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दक्षिण मध्य रेलव े

गौरवमय प्रदर्शन, आसमान को छूती प्रगक्षत 

श्री अरुण कुमार जैन 

महाप्रबंधक 

दक्षिण मध्य रेलवे ने 2 अकू्तबर, 1966 को अपनी स्थापना स ेअब तक एक लंबी दरूी की यात्रा 

तय की ह.ै आज, जब भारतीय रेलव ेरेल यात्रा में क्षवश्व स्तर के मानकों को प्राप्त करन ेके कगार 

पर ह,ै दमरे हाल ही में समाप्त हुए क्षवत्तीय वर्श 2022-2023 में दजश ककए गए अब तक के सवशश्रेष्ठ 

कायशक्षनष्पादन के बल पर एक प्रमुख जोन के रूप में उभरन ेका दावा कर सकती ह.ै तेलंगाना, 

आंध्र प्रदरे्, महाराष्ट्र और कनाशटक के साथ-साथ तक्षमलनाडु व मध्य प्रदरे् के कुछ क्षहस्सों में 

व्याप्त 06 मंडलों के नेटवकश  के साथ इस जोन ने सभी कदर्ाओं में भारत को जोड़ने वाली रेलव े

होने की छक्षव अर्जशत की ह.ै हालांकक,  दमरे  हमेर्ा अपने कायशक्षनष्पादन में हर वर्श सुधार 

करती रही ह,ै परंतु क्षपछला क्षवत्तीय वर्श, अब तक का सबसे अच्छा पररणाम प्राप्त करन े के 

मामले में गौरवर्ाली रहा ह.ै यह और भी अक्षधक गौरव की बात ह,ै क्योंकक इस उपलक्षधध को 

उस भीर्ण महामारी के दौर के पश्चात् हाक्षसल ककया गया ह,ै क्षजसने रेलव ेको बुरी तरह स े

प्रभाक्षवत ककया था. "जब अंधेरा घना हो जाए तो सुबह होती जाक्षनए" इस कहावत ने दमरे के 

प्रत्येक कायशबल को प्रेररत ककया और उसने समग्र सफलता प्राप्त करन ेकी कदर्ा में अपनी पूरी 

ताकत लगा दी. 

सबस ेअक्षधक राजस्व, सबसे अक्षधक लाभ 

क्षवत्तीय वर्श 2022-23, दमरे के इक्षतहास में अर्जशत सकल मलू राजस्व के मामले में अब तक का 

सबसे शे्रष्ठ वर्श रहा ह,ै जो वर्श 2018-19 में अर्जशत 15,708.85 करोड़ रु. के क्षपछले सवशश्रेष्ठ 

अजशन को 3,264.29 करोड़ रु. स ेपार करत ेहुए 18,973.14 करोड़ रु. तक पहुचंा कदया. इस वर्श 

के दौरान माल और यात्री राजस्व दोनों की उल्लखेनीय वृक्षि का मानदडं इस प्रेरणादायक 

बढोत्तरी में सहायक क्षसि हुआ ह.ै इसके साथ ही, सुक्षनयोक्षजत क्षवत्तीय योजना ने वर्श 2022-23  

में दमरे को 88.23% का उत्कृष्ट पररचालक्षनक अनुपात दजश करन े में सिम बनाया, जो वर्श 

2021-22 में दजश 98.25% स ेकाफी कम ह.ै 

माल और यात्री गाक्षडयों का क्षनष्पादन ररकॉडश स्तर की ऊंचाई पर पहुचंा 

दमरे ने अपने सुदढृ माल और यात्री यातायात पहलुओं की िमता को अक्षधकतम करन ेपर पैनी 

नजर रखते हुए अपनी पररचालक्षनक योजनाओं को एक नई कदर्ा दी ह.ै दरे् की कफर स ेगक्षत 

पकडी आर्थशक प्रगक्षत का लाभ उठाते हुए, दमरे ने माल ढुलाई को इष्टतम करन े में अपनी 

महत्वपूणश भूक्षमका क्षनभाई, क्षजससे क्षवत्तीय वर्श 2022-23 के दौरान अब तक का उच्चतम 

131.854 मैरिक टन का लदान ककया गया तथा इससे 13,051.10 करोड़ रु. का राजस्व अर्जशत 
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हुआ. क्षपछले क्षवत्तीय वर्श के दौरान यात्री यातायात स ेअर्जशत राजस्व भी सबसे अक्षधक रहा ह ै

और पहली बार 5,140.70 करोड़ रु. का अजशन दजश करत ेहुए 5,000 करोड़ रु. के कीर्तशमान को 

पार ककया ह.ै राजस्व के अन्य स्रोतों में, रटकट जांच क्षनष्पादन से हुई आय अब तक की सबसे 

अक्षधक रही और वर्श 2022-23 में 211.26 करोड़ रु. तक पहुचं गई. दमरे के सामग्री प्रबंधन 

स्कंध ने रद्दी की क्षबक्री स े391 करोड़ रु. की अब तक की सवशश्रेष्ठ आय के साथ राजस्व अजशन में 

अपना योगदान कदया. 

महामारी के दौर से उबरन े के बाद,  रेल उपयोगकताशओं की पूणश संतुक्षष्ट हतुे सेवा करन े की 

दक्षिण मध्य रेलवे की प्रक्षतबिता ने मुख्य रूप से सुक्षवधाजनक और आरामदायक यात्रा क्षवकल्प 

प्रदान करन ेपर ध्यान कें कित ककया ह,ै चाह ेवह क्षनयक्षमत यात्रा हो या तीथशयात्रा/पयशटन. वर्श 

2022-23 के दौरान 3,543 स ेअक्षधक क्षवर्ेर् गाक्षडया ंचलाई गई हैं, जबकक गाक्षडयों की िमता 

को बढाने के क्षलए 318 अक्षतररक्त कोच क्षनयक्षमत गाक्षडयों में जोड ेगए. रेल मंत्रालय की 'भारत 

गौरव गाक्षडयां'  की अवधारणा को जनता से अद्भुत प्रक्षतकक्रया क्षमली. 

दमरे पर पहली वदंे भारत एक्सप्रसे 

भारतीय रेलव ेपर सेमी हाई स्पीड रेल युग की र्ुरुआत करनेवाली पूणश रूप स ेस्वदरे्ी वंद े

भारत एक्सप्रेस को दमरे पर क्षसकंदराबाद और क्षवर्ाखपट्टणम को जोडने के क्षलए प्रारंभ 

ककया गया ह.ै इसकी र्ुरुआत ने भारत की पहली रेलगाडी के प्रारंभ की यादों को ताजा कर 

कदया  क्योंकक पूरे मागश पर इस गाडी को उमडती भीड ने अत्यक्षधक उत्साह स ेहाथ क्षहलाते 

हुए स्वागत ककया था. संतोर्जनक बात यह ह ै कक अब तक यह सेवा 100% स े अक्षधक 

ऑक्यूपेंसी के साथ जारी ह.ै 

अब तक की सवशश्रषे्ठ अवसरंचना क्षवकास के क्षलए योजना  

रेल मतं्रालय द्वारा पररकक्षल्पत अंक्षतम छोर तक कनेक्षक्टक्षवटी और अत्यंत महत्वपूणश 

पररयोजनाओं को प्राथक्षमकता दनेे के क्षलए अवसरंचना क्षवकास को दमरे द्वारा एक सुक्षनयोक्षजत 

योजना के अंतगशत संचाक्षलत ककया गया ह.ै जोन ने, अपनी रेल प्रणाली के अंतगशत 383 ककमी 

नई लाइनों का क्षनमाशण कर,  रेल लाइनों के दोहरीकरण और क्षतहरीकरण के कायश को पूरा कर,  

अपने नेटवकश  में ररकाडश उच्चतम अवसंरचना जोडकर इक्षतहास रचा ह.ै इस जोन को नवंबर, 

2022 में हमारे माननीय प्रधान मंत्री का आक्षतथ्य करन ेका सौभाग्य प्राप्त हुआ, जब उन्होंने 54 

ककमी लंबी भिाचलम-सत्तुपल्ली नई रेल लाइन पररयोजना को राष्ट्र को समर्पशत ककया. यह 

पररयोजना तेलंगाना के इस कोयला समृि िेत्र स ेउपयोगकताश के गंतव्य स्थल तक कोयला 

पररवहन की दकृ्षष्ट से महत्वपूणश ह.ै भावनापलेम और सत्तुपल्ली के बीच 16 ककमी लंब ेइस  
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पररयोजना के अंक्षतम क्षहस्से को मई 2022 में पूरा ककया गया, ताकक यह पररयोजना चालू हो 

सके. इसी तरह,  कृष्णा-मगनूर के बीच 13 ककमी के अंक्षतम क्षहस्से को फरवरी 2023 में पूरा 

ककया गया, क्षजससे महबबूनगर - मुनीराबाद नई लाइन पररयोजना के दमरे के क्षहस्से का कायश 

पूरा हो गया. इसके अलावा,  मनोहराबाद - गजवेल नई लाइन पररयोजना के एक क्षहस्से के रूप 

में कोडकंडला - ददु्देडा के बीच 21 ककमी नई लाइन भी क्षबछाई गई. 

क्षपछले क्षवत्तीय वर्श के दौरान 151 कक.मी. लाइनों के दोहरीकरण का कायश पूरा ककया गया. 

गुत्ती-धमशवरम दोहरीकरण पररयोजना के क्षहस्से के रूप में 29 ककमी लाइन का दोहरीकरण 

कायश, क्षवजयवाड़ा-गुक्षडवाडा-भीमवरम-नरसापुर के क्षहस्से के रूप में क्षनडदवोलु - अरावली के 

बीच 40 ककमी का दोहरीकरण कायश के साथ गुक्षडवाड़ा-मक्षचलीपट्णम और क्षनडदवोलु - 

भीमवरम दोहरीकरण परूा करन ेस ेसंबंक्षधत पररयोजनाएं पूरी हो गई हैं. इसके अलावा, गंुटूर-

गंुतकल दोहरीकरण पररयोजना के क्षहस्से के रूप में 79 ककमी का दोहरीकरण, गुत्ती में 3 ककमी 

दरूी के बाईपास लाइन का कायश भी पूरा हो चुका ह.ै 

क्षवजयवाड़ा - गूडूर क्षतहरीकरण पररयोजना के क्षहस्से के रूप में 100 ककमी, काजीपेट-

बल्हारर्ाह क्षतहरीकरण पररयोजना के क्षहस्से के रूप 46 ककमी और काजीपेट-क्षवजयवाड़ा 

क्षतहरीकरण पररयोजना के क्षहस्से के रूप में 36 ककमी के साथ क्षपछले क्षवत्तीय वर्श में कुल 182 

ककमी के क्षतहरीकरण का कायश पूरा ककया गया. 

क्षवद्यतुीकरण सबंधंी उपलक्षधध    

क्षपछले क्षवत्तीय वर्श में 1017 मागश ककमी रेल लाइनों के क्षवदु्यतीकरण के साथ, रेल लाइनों के 

क्षवद्युतीकरण कायश को बहुत अक्षधक बढावा क्षमला ह.ै क्षवद्युतीकरण पररयोजनाओं का एक बड़ा 

क्षहस्सा पूरा हो चुका ह,ै जबकक रे्र् सेक्र्नों का कायश पूरे होने की कगार पर ह.ै यह दमरे की 

और एक उपलक्षधध ह ैतथा वर्श 2022-23 में भारतीय रेल के सभी जोनों में सबसे अक्षधक होने के 

कारण हमारे क्षलए गौरव की बात ह.ै एक मजबूत तंत्र के कारण,  दमरे वर्श 2023 के अंत तक 

रेल लाइनों के पूणश क्षवद्युतीकरण के लक्ष्य को प्राप्त करन ेकी राह पर अग्रसर ह.ै  

रेलव ेस्टेर्नों का कायापलट  

रेल मंत्रालय की प्रमुख पररयोजना "रेलव ेस्टेर्नों का प्रमुख उन्नयन" को दमरे पर बड़ ेपैमाने से 

रु्रू ककया गया ह.ै हर श्रणेी के याक्षत्रयों के क्षलए क्षवश्व स्तरीय सुक्षवधाए ंप्रदान करना इस प्रयास 

का उद्देश्य ह.ै दमरे ने समय पर पूरा करन ेके क्षलए ईपीसी मोड के तहत वर्श 2022-23 के दौरान 

क्षसकंदराबाद, नेल्लूर और क्षतरुपक्षत रेलवे स्टेर्नों का पुनर्वशकास कायश रु्रू ककया ह.ै इन 

पुनर्वशकास योजनाओं पर 1,100 करोड़ रुपय ेस ेअक्षधक व्यय होने की संभावना ह.ै अत्याधुक्षनक  
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सुक्षवधाओं के साथ इन तीनों रेलव ेस्टेर्नों का आमूल चूल पररवतशन ककया जाएगा और उत्कृष्ट 

वास्तु सौंदयश के साथ याक्षत्रयों के पहुचंमागों को सुगम बनाया जाएगा. औरंगाबाद, जालना, 

क्षवजयवाड़ा और रेक्षणगंुटा सक्षहत कई अन्य रेलव ेस्टेर्नों को जल्द ही अपगे्रड करन ेकी प्रकक्रया 

जारी ह.ै रेल उपयोगकताश इस महत्वाकांिी स्टेर्न उन्नयन पररयोजना स ेभक्षवष्य में कई वर्ों 

तक लाभाक्षन्वत होने की उम्मीद रख सकते हैं. 

दमरे  समाज के प्रक्षत अपनी प्रक्षतबिता के रूप में जहा ंभी आवश्यक हो, जनता की जरूरतों पर 

ध्यान दतेी ह.ै इस तथ्य स े हमारी संजीदगी का पता चलता ह ै कक सड़क यातायात को 

सुव्यवक्षस्थत बनाने और जनता को सुक्षवधा प्रदान करन ेहतुे वर्श 2022-23 के दौरान पूरे रेल 

नेटवकश  में क्षवक्षभन्न स्थानों पर ररकॉडश संख्या में 93 क्षनचले सड़क पुलों, 11 ऊपरी सड़क पुलों का 

क्षनमाशण ककया गया ह.ै स्टेर्नों पर रेल उपयोगकताशओं की बढती जरूरतों को पूरा करन ेके क्षलए 

यात्री सुख-सुक्षवधाओं में वृक्षि करना भी दमरे की प्राथक्षमकता रही ह.ै वर्श 2022-23 के दौरान 

29 स्टेर्नों पर हाई-लेवल प्लैटफामों का क्षनमाशण ककया गया ह,ै 32 स्टेर्नों पर नए ऊपरी पैदल 

पुल बनाए गए हैं, 09 स्टेर्नों पर प्लटैफॉमों की लंबाई बढाई गई ह ैतथा क्षवक्षभन्न रेलवे स्टेर्नों 

पर 06 एस्कलेटर और 16 क्षलफ्ट चालू ककए गए हैं. इन सभी प्रावधानों के कारण रेल यात्रा और 

अक्षधक सुक्षवधाजनक बन गई ह.ै   

कोच अनरुिण सकु्षवधाओं का क्षवकास 

‘यात्री पहल े’ – आदर्श वाक्य रेल यात्रा की गुणवत्ता को बेहतर बनाने में दक्षिण मध्य रेलवे के 

एजेंडा का मूलमंत्र ह.ै कोच अनुरिण सुक्षवधाओं का क्षवकास कायश हमारी एक क्षनरंतर प्रकक्रया ह.ै 

क्षवत्तीय वर्श 2022-23 के दौरान जालना और औरंगाबाद स्टेर्नों पर कोच अनुरिण 

अवसंरचना में काफी वृक्षि हुई ह.ै जोन के क्षलए यह बड़ ेसम्मान की बात ह ैकक माननीय रेल 

मंत्री द्वारा रेल राज्य मतं्री महोदय की उपक्षस्थक्षत में जालना और औरंगाबाद स्टेर्नों पर कोच 

अनुरिण सुक्षवधा का क्षर्लान्यास ककया गया. इसके अंतगशत क्षपट लाइन, ऑटोमेरटक कोच 

वाशरं्ग प्लांट, सर्वशस क्षबशल्डगं आकद का क्षनमाशण ककया जाएगा पररणामस्वरूप मराठवाड़ा िेत्र 

स ेनई गाड़ी सेवाओं की र्ुरुआत होगी.    

सरंिा और गक्षत के क्षलए नटेवकश  का सदुढृीकरण   

दरे् भर में रेल सेवाए,ं नई सेमी हाई स्पीड कॉररडारों के क्षवकास और भारत गौरव - वंदे भारत 

एक्सप्रेस गाक्षड़या ंकी र्रुुआत के साथ सरंिा और गक्षत के िेत्र में नई ऊंचाई को छूनेवाली ह.ै 

इस पहल के अंतगशत  दक्षिण मध्य रेलवे के स्वर्णशम चतुभुशज और स्वर्णशम क्षवकणश मागों को कवर 

करन ेवाले सभी सेक्र्न और क्षसकंदराबाद-काजीपेट के बीच उच्च घनत्व वाले नेटवकश  सेक्र्न को 

अपगे्रड ककया गया और 130 ककमी प्रक्षत घंटे की अक्षधकतम गक्षत पर चलने के अनुकूल बनाया 
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गया ह.ै 1743 मागश ककमी लंबी इन सेक्र्नों में अब 130 ककमी प्रक्षत घंटे की गक्षत पर गाड़ी 

चलाने के क्षलए मंजूरी क्षमली हुई ह.ै 

टक्कर क्षनवारण प्रणाली ‘कवच’ को लागू करन े में दमरे अग्रणी रही ह ै और इसकी दिता एव ं 

लागत प्रभाक्षवता ने भारतीय रेल को वैक्षश्वक रेल मानक्षचत्र पर प्रमुख स्थान पर पहुचंाया ह.ै इस 

महत्वपूणश उपलक्षधध के साथ-साथ अवसंरचना का क्षवकास और क्षसगनशलंग प्रणाली का क्षवस्तार 

ककया गया ह ैक्षजसे नवीनतम उन्नत इलेक्िॉक्षनक इंटरलॉककंग (ईआई) प्रणाक्षलयों की स्थापना से 

बढावा क्षमला ह.ै दमरे ने वर्श 2022-23 के दौरान पूरे जोन में ररकॉडश स्तर पर 66 ईआई 

प्रणाक्षलयां स्थाक्षपत करन ेकी अब तक की सवशश्रेष्ठ उपलक्षधध हाक्षसल की ह.ै  

इष्टतम कोच अनरुिण 

जोन पर कोचों और वैगनों की आवक्षधक ओवर हॉशलंग (पीओएच) को प्राथक्षमकता दी जा रही ह.ै 

दमरे के तीन कारखानों ने वर्श 2022-23 के दौरान अब तक का सबसे अच्छा पीओएच दजश ककया 

ह.ै लालागुडा सवारीक्षडधबा कारखाना ने 1776 कोचों का सवशश्रेष्ठ आउट टनश हाक्षसल ककया ह,ै जो 

रेलव ेबोडश द्वारा क्षनधाशररत लक्ष्य स ेअक्षधक ह.ै क्षतरुपक्षत सवारीक्षडधबा मरम्मत कारखाना ने वर्श के 

दौरान अब तक की सवशश्रेष्ठ उपलक्षधध 1270 कोच आउट टनश दजश ककया ह.ै रायनपाडु मालक्षडधबा 

कारखाना ने अब तक का सवाशक्षधक 6300 वैगन पीओएच आउट टनश दजश ककया ह,ै  जो इस संबंधी 

लक्ष्य स े78 वैगन अक्षधक ह.ै 

सरुिा सवोपरर   

दमरे के रेल सुरिा बल (आरपीएफ) को रेल संपक्षत्त के साथ-साथ याक्षत्रयों की सुरिा  संबंधी 

क्षवक्षभन्न मुद्दों के कुर्ल संचालन के क्षलए रेल उपयोगकताशओं स ेप्रर्ंसा प्राप्त हुई ह.ै 'क्षमर्न जीवन 

रिा' को सफलतापूवशक लागू ककया गया ह,ै इसके अंतगशत ड्यूटीरत रेसुब कर्मशयों ने गाक्षड़यों में 

चढने/उतरन ेवाले याक्षत्रयों की सुरिा के प्रक्षत पूरी तरह सतकश  रहते हुए वर्श 2022 के दौरान 

लगभग 25 व्यक्षक्तयों की जान बचाई ह.ै मादक पदाथों की तस्करी पर अंकुर् लगाने की चुनौती 

का ईमानदारी स ेपालन करत ेहुए वर्श 2022-23 के दौरान 8.13 करोड़ रुपय ेस ेअक्षधक मलू्य के 

मादक पदाथों (गांजा) को जधत ककया गया ह.ै रेसुब ने 'ऑपरेर्न नन्हें फररश्त'े के तहत 

मानवीयता दर्ाशते हुए पररवारों स ेक्षबछड़े या गुमर्ुद ेबच्चों का बचाव ककया ह.ै वर्श 2022-23 

के दौरान रेसुब द्वारा ररकॉडश संख्या में 1,199 बच्चों को सुरक्षित आश्रय प्रदान ककया गया ह.ै 

दमरे के सुरिा स्कंध द्वारा की गई कुछ अन्य पहलों ने भी इस वर्श को अत्यंत सफल बनाने में 

क्षवर्ेर् योगदान कदया ह.ै  
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ऊजाश सरंिण परुस्कार 

दक्षिण मध्य रेलव ेको राष्ट्रीय स्तर पर ऊजाश संरिण उपायों का प्रवतशक माना जाता ह,ै क्षजसने 

क्षवक्षभन्न स्तरों पर सम्मान प्राप्त ककया ह.ै इस वर्श भी,  दमरे ने राष्ट्रीय ऊजाश संरिण पुरस्कारों में 

क्रमर्ः काचीगुडा और गंुतकल रेलवे स्टेर्नों के क्षलए प्रथम और क्षद्वतीय परुस्कार प्राप्त ककया ह,ै  

इसके अलावा पररवहन और रेलव ेस्टेर्न कोरट में कई अन्य स्टेर्नों और सेवा भवनों के क्षलए 

योग्यता प्रमाण पत्र भी प्राप्त ककया ह.ै इस जोन ने तेलंगाना सरकार स े04 राज्य स्तरीय ऊजाश 

संरिण पुरस्कार और आंध्र प्रदरे् सरकार स े 02 राज्य स्तरीय ऊजाश संरिण पुरस्कारों के 

अलावा भारतीय उद्योग पररसंघ स े03 ऊजाश पुरस्कार भी प्राप्त ककया ह.ै इन पुरस्कारों से जोन 

को एक वास-योग्य भक्षवष्य हतुे महत्वपूणश आंदोलन को आगे बढाने की प्रेरणा क्षमलेगी.   
 

रोजगार मलेा, नौकरी पाने का सअुवसर 

राष्ट्रव्यापी भती अक्षभयान के क्षहस्से के रूप में, क्षवक्षभन्न मंत्रालयों और सरकारी िेत्रों में 10 लाख 

कर्मशयों की भती के क्षलए श्री नरेन्ि मोदी, माननीय प्रधान मंत्री द्वारा "रोजगार मेला" रु्रू 

ककया गया. दक्षिण मध्य रेलव े ने क्षसकंदराबाद में सफलतापूवशक इस कायशक्रम का आयोजन 

ककया ह,ै क्षजसके दौरान माननीय कें िीय संस्कृक्षत और पयशटन मंत्री श्री जी. ककर्न रेड्डी के 

करकमलों स ेनए ररकू्रटों को क्षनयुक्षक्त पत्र प्रदान ककए गए हैं. रेलवे इस बृहद सरकारी आउटरीच 

कायशक्रम हतुे नोडल क्षवभाग होने के कारण, बहुत बड़ ेपैमाने पर आयोक्षजत ऐसे कायशक्रमों से दरे् 

के युवाओं को सर्क्त बनाने हतुे दमरे की प्रक्षतबिता उजागर हुई ह.ै  

जीवतंता और गक्षतर्ीलता, हमारी पहचान  

दक्षिण मध्य रेलव े पर क्षवद्यमान सौहादशपूणश औद्योक्षगक संबंध, इस िेत्र में मौजूद अनुकूल 

क्षनयोक्ता-कमशचारी संबंधों का प्रमाण ह.ै इस सद्भाव के पररणामस्वरूप क्षपछले क्षवत्तीय वर्श के 

दौरान हमने उत्कृष्ट उपलक्षधधयां प्राप्त की हैं.  

दक्षिण मध्य रेलवे मक्षहला कल्याण संगठन की सामाक्षजक सेवा गक्षतक्षवक्षधयां, अंतराशष्ट्रीय और 

राष्ट्रीय स्तर की सवशश्रेष्ठ प्रक्षतभाओं को तैयार करन ेमें दक्षिण मध्य रेलव ेस्पोट्सश एसोक्षसएर्न 

की भूक्षमका,  दक्षिण मध्य रेलव ेलक्षलता कला सक्षमक्षत द्वारा आयोक्षजत सांस्कृक्षतक कायशक्रम आकद 

ने जोन की छक्षव को और अक्षधक क्षनखारा ह.ै  

दमरे, रेल मतं्रालय द्वारा क्षनधाशररत लक्ष्यों के अनुरूप क्रांक्षतकारी दकृ्षष्टकोण को अपनाते हुए राष्ट्र 

की पररवहन जीवन रेखा के प्रहरी के रूप में दढृता के साथ अपने मागश पर अग्रसर ह.ै रेल 

उपयोगकताशओं की आकांिाओं को पूरा करना हमारे क्षलए प्रेरणा स्रोत रहा ह.ै पररणामस्वरूप 

जोन ने अपने पररचालन की क्षवक्षभन्न पहलुओं में अब तक का सवशश्रेष्ठ कायशक्षनष्पादन दजश ककया 

ह.ै सकारात्मक पररवतशन रूपी पंख पसार कर उड़ने के उत्साह स े प्राप्त अंतर्नशक्षहत र्क्षक्त ही 

हमारी सफलता का आधार स्तंभ ह.ै  

******* 
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वायु गुणवत्ता 

मनीर् अग्रवाल 

मंडल रेल प्रबंधक, गुतंकल 

       सुप्रीम कोटश की सख्त रटप्पणी, 'कदल्ली रहने लायक नहीं रह गई, नरक से भी बदतर हो गई ह'ै  

----- न्यूज पेपर क्षक्लशपंग 25 नवंबर 2019 

1.0 प्रस्तावना 

भारत हवा और पानी के प्रदरू्ण से मुक्त एक स्वच्छ वातावरण बनाने क्षलए सतत प्रक्षतबि ह।ै 

सतत क्षवकास लक्ष्यों (एसडीजी) के तहत पयाशवरणीय क्षस्थरता पर लक्षित लक्ष्यों के दायरे में 

पयाशवरण संरिण के क्षलए भारत की प्रक्षतबिताएं और दाक्षयत्व इस तथ्य से प्रकट होती हैं कक 

वायु और जल प्रदरू्ण पर एक अलग कानून सक्षहत कई प्रर्ासक्षनक और क्षनयामक उपाय दरे् में 

लंबे समय से लागू हैं। जून 1972 में स्टॉकहोम में आयोक्षजत मानव पयाशवरण पर संयुक्त राष्ट्र 

सम्मेलन में क्षलए गए क्षनणशयों को लागू करने के क्षलए संक्षवधान की धारा 253 के अंतगशत वायु 

(प्रदरू्ण की रोकथाम और क्षनयंत्रण) अक्षधक्षनयम, 1981, अक्षधक्षनयक्षमत ककया गया। 

मानव कल्याण में वृक्षि के संदभश में सतत क्षवकास, भारत के क्षवकास दर्शन का एक अक्षभन्न अंग ह।ै 

हालांकक, एक क्षवर्ाल दरे् और उभरती अथशव्यवस्था, अपनी बढती आबादी और व्यापक गरीबी 

के साथ, एसडीजी के तहत गरीबी और भूख उन्मूलन से जुड़ी अपनी क्षवक्षभन्न अन्य महत्वपूणश 

प्रक्षतबिताओं को पूरा करने हतेु हमारा दरे् भारी चुनौक्षतयों का सामना कर रहा ह ैभारत क्षपछले 

कुछ दर्कों से तेज औद्योक्षगक गक्षतक्षवक्षधयों से गुजर रहा ह।ै औद्योगीकरण और र्हरीकरण 

संबंक्षधत वृक्षि ने प्रदरू्ण के मुद्दों में कई गुना वृक्षि की ह,ै क्षवर्ेर् रूप से वायु प्रदरू्ण में। 

हाल के वर्ों में, मध्यम और छोटे र्हरों ने भी प्रदरू्ण में वृक्षि दखेी ह ैएवं वह भी गैर-प्राक्षप्त 

र्हरों में तेजी से पररलक्षित हो रही ह।ै वायु प्रदरू्ण का प्रभाव केवल स्वास्थ्य तक ही सीक्षमत 

नहीं ह,ै बक्षल्क कृक्षर् और मनुष्यों की सामान्य भलाई, फूलों और जीवों की आबादी तक फैला हुआ 

ह।ै इसके अलावा, चूंकक वायु प्रदरू्ण एक स्थानीय घटना नहीं है, इसक्षलए इसका प्रभाव स्रोत से 

दरू र्हरों और कस्बों में भी महसूस ककया जाता है, क्षजससे बहु-िेत्रीय शसंक्रनाइजेर्न के अलावा 

अंतर-राज्य और अंतर-र्हर समन्वय के माध्यम से िेत्रीय स्तर की पहल की आवश्यकता पैदा 

होती ह।ै 
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2.0 वायु प्रदरू्ण 

वायु प्रदरू्ण वातावरण में ऐसे पदाथों की उपक्षस्थक्षत ह ैजो मनुष्यों और अन्य जीवों के स्वास्थ्य के 

क्षलए हाक्षनकारक है या जलवायु या सामग्री को नुकसान पहुचंाती ह।ै वायु प्रदरू्क कई प्रकार के 

होते हैं, जैसे कक गैस (अमोक्षनया, काबशन मोनोऑक्साइड, सल्फर डाइऑक्साइड, नाइिस 

ऑक्साइड, मीथेन, काबशन डाइऑक्साइड और क्लोरोफ्लोरोकाबशन आकद) कण (काबशक्षनक और 

अकाबशक्षनक ) और जैक्षवक अणु। 

वायु प्रदरू्ण बीमाररयों, एलजी और यहां तक कक इंसान की मौत का कारण बन सकता है, अन्य 

जीवों जैसे कक जानवरों और खाद्य फसलों को और प्राकृक्षतक पयाशवरण (जलवायु पररवतशन, 

ओजोन ररक्तीकरण या आवास िरण) या क्षनर्मशत पयाशवरण ( एक्षसड रेन) को नुकसान पहुचंा 

सकता ह।ै मानव गक्षतक्षवक्षध और प्राकृक्षतक प्रकक्रयाएं दोनों ही वायु प्रदरू्ण उत्पन्न करती हैं। वायु 

प्रदरू्कों के प्रक्षत व्यक्षक्तगत प्रक्षतकक्रयाएं व्यक्षक्त के संपकश  में आने वाले प्रदरू्क के प्रकार, जोक्षखम की 

क्षडग्री और व्यक्षक्त की स्वास्थ्य क्षस्थक्षत और आनुवंक्षर्की पर क्षनभशर करती हैं। 

3.0 प्रदरू्क 

वायु प्रदरू्क वायु में मौजूद पदाथश ह ै जो मानव और पाररक्षस्थक्षतकी तंत्र पर प्रक्षतकूल प्रभाव 

डालता ह।ै पदाथश ठोस कण, तरल बूंदें या गैस हो सकते हैं। प्रदरू्क प्राकृक्षतक उत्पक्षत्त या मानव 

क्षनर्मशत हो सकता ह।ै प्रदरू्कों को प्राथक्षमक या क्षद्वतीयक के रूप में वगीकृत ककया जाता ह।ै 
 

प्राथक्षमक प्रदरू्क आमतौर पर ज्वालामुखी क्षवस्फोट से राख जैसी प्रकक्रयाओं द्वारा उत्पन्न होते हैं। 

अन्य उदाहरणों से वाहन के क्षनकास से मोनो ऑफसाइड गैस या कारखानों से क्षनकलनेवाली 

सल्फर डाइऑसाइड र्ाक्षमल हैं। 
 

क्षद्वतीयक प्रदरू्क प्रत्यि रूप से उत्सर्जशत नहीं होते हैं। बक्षल्क वे हवा में तब बनते हैं जब प्राथक्षमक 

प्रदरू्क प्रक्षतकक्रया करते हैं या परस्पर कक्रया करते हैं। ग्राउंड लेवल ओजोन एक क्षद्वतीयक प्रदरू्क 

का एक प्रमुख उदाहरण ह।ै 

 

कुछ प्रदरू्क प्राथक्षमक और क्षद्वतीयक दोनों प्रकार के हो सकते हैं ये दोनों सीधे उत्सर्जशत होते हैं 

और अन्य प्राथक्षमक प्रदरू्कों से बनते हैं। मानव गक्षतक्षवक्षध द्वारा वातावरण में उत्सर्जशत प्रदरू्कों 

में क्षनम्नक्षलक्षखत र्ाक्षमल हैं:  
 

3.1 काबशन डाइऑक्साइड (सीओ 2 ) 

3.2 सल्फर ऑक्साइड (एसओएक्स) 

3.3 नाइिोजन आक्साइड (एनओएक्स) 
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3.4  काबशन मोनोआक्साइड (सीओ) 

3.5 वाष्पर्ील काबशक्षनक यौक्षगक (वीओसी) 

3.6 पार्टशकुलेट मैटर 

 
 

3.7 

 

क्लोरोफ्लोरोकाबशन (सी.एफ.सी.) 

3.8 अमोक्षनया 

3.9 गंध: जैसे कक कचरा, सीवेज, और औद्योक्षगक प्रकक्रयाओं से 

3.10 रेक्षडयोधमी प्रदरू्क 

3.11 क्षद्वतीयक प्रदरू्क 

3.12 लघु वायु प्रदरू्क 

 

4.0 प्रदरू्कों के स्रोत क्षनम्न हो सकते हैं: 
 

4.1 मानवजक्षनत (मानव क्षनर्मशत) स्रोत: ये अक्षधकतर ईंधन के जलने से संबंक्षधत होते हैं। 

 4.1.1 क्षस्थर स्रोत: 

  (क) जीवाश्म ईंधन क्षबजलीघरों के धुएँ के ढेर 

  (ख) क्षनमाशण सुक्षवधाएं: मर्ीनरी और उपकरण क्षवक्षनमाशण और क्षनमाशण िेत्र 

  (ग) अपक्षर्ष्ट भस्मक के साथ-साथ कुप्रबंक्षधत कचरे की खुली और अक्षनयंक्षत्रत आग। 

  (घ) फनेस और अन्य प्रकार के ईंधन जलाने वाले हीटटंग क्षडवाइस 

  (च) ईंधन और बायोमास का दहन 

 4.1.2 मोबाइल स्रोतों में मोटर वाहन, रेलगाक्षड़याँ, समुिी जहाज और क्षवमान र्ाक्षमल हैं। 

  (क) ईंधन में क्षमलावट 

  (ख) िैकफक जाम 

 4.1.3 कृक्षर् और वन प्रबंधन में क्षनयंक्षत्रत बनश प्रथाएं। 

4.2 दहन के अक्षतररक्त अन्य प्रकक्रयाओं के स्रोतः 

 * पेंट, हयेर स्प्रे, वार्नशर्, एरोसोल स्प्रे और अन्य सॉल्वेंट्स से क्षनकलने वाला धुंआ  

 * लैंडकफल में अपक्षर्ष्ट का जमाव, जो मीथेन उत्पन्न करता ह।ै  

 * सैन्य संसाधन, जैसे कक परमाणु हक्षथयार, जहरीली गैसें रोगाणु युि और रॉकेिी । 

4.3 प्राकृक्षतक स्रोत- 

 * प्राकृक्षतक स्रोतों से क्षनकलने वाली धूल- आमतौर पर भूक्षम के बड़ ेिेत्रों में बहुत 

  कम वनस्पक्षत या वनस्पक्षत नहीं होती ह।ै 

 *  क्षमथेन, जानवरों द्वारा भोजन के पाचन से उत्सर्जशत होता है,  

   उदाहरण के क्षलए  मवेर्ी । 

 * पृथ्वी की पपड़ी के भीतर रेक्षडयोधमी िय से क्षनकलने वाली रेडॉन गैस ।  

 *  जंगल की आग से क्षनकलने वाला धुंआ और काबशन मोनोऑक्साइड । 
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 * कुछ िेत्रों में वनस्पक्षत, गमश कदनों में पयाशवरण की दकृ्षष्ट से महत्वपूणश मात्रा में  वाष्पर्ील 

काबशक्षनक यौक्षगकों (वीओसी) का उत्सजशन करती ह ै ये वीओसी प्राथक्षमक मानवजक्षनत 

प्रदरू्कों के साथ प्रक्षतकक्रया करते हैं क्षवर्ेर् रूप से, एनओएक्स, एसओ और मानवजक्षनत 

काबशक्षनक काबशन यौक्षगक क्षद्वतीयक प्रदरू्कों की मौसमी धुंध उत्पन्न करती हैं। धलैक गम, 

क्षचनार, ओक और क्षवलो वनस्पक्षत के कुछ उदाहरण हैं जो प्रचुर मात्रा में वीओसी का 

उत्पादन कर सकते हैं। इन प्रजाक्षतयों से वीओसी उत्पादन कम प्रभाव वाली पेड़ प्रजाक्षतयों 

की तुलना में ओजोन के स्तर प्रभाव पर आठ गुना अक्षधक होता ह।ै  
 

 *  ज्वालामुखीय गक्षतक्षवक्षध, क्षजससे सल्फर, क्लोरीन और राख के कण आकद पैदा होते हैं । 
 

5.0 एक्सपोजर- 

 वायु प्रदरू्ण जोक्षखम प्रदरू्क के जोक्षखम और उस प्रदरू्क के संपकश  में आने का ए प्रदरू्ण के 

जोक्षखम को एक व्यक्षक्त के क्षलए, कुछ समूहों के क्षलए (जैसे ककसी दरे् में या बच्चे), या पूरी 

आबादी के क्षलए व्यक्त ककया जा सकता ह।ै एक वायु प्रदरू्क के सा प्रत्येक सेटटंग में क्षबताए 

गए समय और प्रत्येक उपसमूह के क्षलए संबंक्षधत इनहलेेर्न दरों के संबंध में वायु प्रदरू्क की 

सांिता को एकीकृत करना चाक्षहए, जो उपसमूह सेटटंग में ह ैऔर क्षवर्ेर् गक्षतक्षवक्षधयों में 

लगा हुआ ह।ै 

 

6.0 कें िीय प्रदरू्ण क्षनयंत्रण बोडश (सीपीसीबी)- 

 कें िीय प्रदरू्ण क्षनयंत्रण बोडश (सीपीसीबी) पयाशवरण, वन और जलवायु पररवतशन मंत्रालय 

(एमओईएफसीसी) के तहत एक सांक्षवक्षधक संगठन ह।ै यह एक फील्ड फॉमेर्न के रूप में 

कायश करता ह ैऔर पयाशवरण (संरिण) अक्षधक्षनयम, 1986 के प्रावधानों के तहत पयाशवरण 

और वन मंत्रालय को तकनीकी सेवाएं भी प्रदान करता ह।ै बोडश पयाशवरण आकलन और 

अनुसंधान आयोक्षजत करता ह।ै यह िेत्रीय कायाशलयों, आकदवासी और स्थानीय सरकारों के 

परामर्श से क्षवक्षभन्न पयाशवरण कानूनों के तहत राष्ट्रीय मानकों को बनाए रखने के क्षलए 

क्षजम्मेदार ह।ै इसके पास पानी और हवा की गुणवत्ता की क्षनगरानी करने और क्षनगरानी डटेा 

बनाए रखने की क्षजम्मेदाररयां हैं। एजेंसी क्षवक्षभन्न प्रकार के स्वैक्षच्छक प्रदरू्ण रोकथाम 

कायशक्रमों और ऊजाश संरिण प्रयासों में उद्योगों और सरकार के सभी स्तरों के साथ भी काम 

करती ह।ै यह जल और वायु प्रदरू्ण को रोकने और क्षनयंक्षत्रत करने के क्षलए कें ि सरकार को 

सलाह दतेा ह।ै यह कें ि र्ाक्षसत प्रदरे्ों की सरकारों को औद्योक्षगक और जल और वायु 

प्रदरू्ण के अन्य स्रोतों पर भी सलाह दतेा ह।ै 

 

7.0 राष्ट्रीय वायु गुणवता क्षनगरानी कायशक्रम (एनएएमपी)- 

 वायु गुणवत्ता की क्षनगरानी वायु गुणवत्ता प्रबंधन का एक महत्वपूणश अंग ह।ै राष्ट्रीय वायु 

क्षनगरानी कायशक्रम (एनएएमपी) की स्थापना वतशमान वायु गुणवत्ता की क्षस्थक्षत और 

प्रवृक्षत्तयों को क्षनधाशररत करने और वायु गुणवत्ता मानकों को पूरा करने के क्षलए उद्योगों और 

अन्य स्रोतों से प्रदरू्ण को क्षनयंक्षत्रत और क्षवक्षनयक्षमत करने के उद्देश्य से की गई ह।ै यह 

औद ्योक्षगक साइटटंग और टाउन प्लाशनंग के क्षलए आवश्यक बैकग्राउंड एयर क्वाक्षलटी डटेा 
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भी प्रदान करता ह।ै कें िीय प्रदरू्ण क्षनयंत्रण बोडश राज्य प्रदरू्ण क्षनयंत्रण बोडश; प्रदरू्ण 

क्षनयंत्रण सक्षमक्षतयां; राष्ट्रीय पयाशवरण इंजीक्षनयटरंग अनुसंधान संस्थान (एनईईआरआई), 

नागपुर की मदद से क्षनगरानी की जाती ह।ै 

 

 

 

 

8.0 

 

 

भारत के वायु गुणवत्ता मानक-- 

 भारत के 2022 में नए राष्ट्रीय पररवेर्ी वायु गुणवत्ता मानकों (NAAQS) को कफर से 

स्थाक्षपत करने की संभावना ह।ै नए मानक अक्षधक प्रदरू्कों में कारक होंगे, क्षजसमें कण पदाथश 

के अक्षत सूक्ष्म घटक र्ाक्षमल हैं जो PM2.5 से नीचे आते हैं। 

 

9.0 वायु गुणवत्ता सूचकांक (एक्यूआई) - 

 यह वायु गुणवत्ता की ररपोटश करने के क्षलए एक सूचकांक ह।ै प्रत्येक प्रदरू्क के क्षलए 100 का 

एक्यूआई मान आम तौर पर एक पररवेर्ी वायु सांिता से मेल खाता है जो सावशजक्षनक 

स्वास्थ्य की सुरिा के क्षलए अल्पकाक्षलक राष्ट्रीय पररवेर् वायु गुणवत्ता मानक के स्तर के 

बराबर होता ह।ै एक्यूआई मान 100 या उससे कम होता ह ैक्षजसे आमतौर पर संतोर्जनक 

समझा जाता ह।ै जब एक्यूआई मान 100 से ऊपर होता ह,ै तो वायु की गुणवत्ता अस्वस्थ 

होती ह.ै पहले तो कुछ संवेदनर्ील समूहों के लोगों के क्षलए, कफर सभी के क्षलए एक्यूआई 

मान अक्षधक हो जाते हैं। 

 

10.0 राष्ट्रीय वायु गुणवत्ता सूचकांक 

 

 वायु गुणवत्ता सूचकांक लोगों को वायु गुणवत्ता की क्षस्थक्षत के प्रभावी संचार के क्षलए एक 

साधन ह,ै क्षजसे समझना आसान ह।ै यह क्षवक्षभन्न प्रदरू्कों के जरटल वायु गुणवत्ता डटेा को 

एकल संख्या ( सूचकांक मान), नामकरण और रंग में बदल दतेा ह।ै एक्यूआई की छह 

श्रेक्षणयां हैं, अथाशत् अच्छा, संतोर्जनक, मध्यम प्रदकू्षर्त, खराब, बहुत खराब और गंभीर । 

इनमें से प्रत्येक श्रेणी का क्षनणशय वायु प्रदरू्कों के पररवेर्ी सांिण मूल्यों और उनके संभाक्षवत 

स्वास्थ्य प्रभावों (स्वास्थ्य ब्रेकप्वाइंट के रूप में जाना जाता है) के आधार पर ककया जाता 

ह।ै 

 

11.0 चूंकक खराब वायु गुणवत्ता का व्यक्षक्तयों के स्वास्थ्य पर धीमा और लंबे समय तक प्रभाव 

पड़ता ह,ै इसक्षलए डटेा पररपक्वता और दीघशकाक्षलक स्थानीयकृत र्मन रणनीक्षतयों के क्षलए 

एक पूवशक्षनधाशररत कायश िेत्र में क्षवक्षभन्न स्थानों पर क्षनक्षश्चत वायु गुणवता सेंसर के क्लाउड 

कनेक्टेड नेटवकश  प्रदान करने के क्षलए एक रोड मैप के बारे में सोचा जा सकता ह।ै 

 

****** 
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रथ यात्रा  स ेपहल े

डॉ.श्याम सुंदर साहु 

उप महाप्रबंधक(राजभार्ा) 

 

रुक्षक्मणी जी के साथ क्षववाह के पश्चात, नई नवेली दलु्हन के साथ  जल क्रीड़ा  करते हुए पानी 

में इतना भीग गए कक भगवान जगन् नाथ श्रीकृष् ण जी को बुखार हो गया। करीबन दो हफ्ते तक 

क्षबस्तर पर पड़ े रह।े वैद्य जी ने बड़ी मेहनत से दर्मूलाररष् ट काढा क्षपला कर उन् हें स् वस् थ ककया।  

र्रीर की दबुशलता अभी गई नहीं थी। हमेर्ा पूणशचंि की तरह चमकने वाला उनका श्रीमुख राहूग्रस् त 

की तरह  मक्षलन पड गया था। वैद्यराज ने सलाह दी कक थोड़ा  हवापानी बदल दीक्षजए, जल्दी स्वस्थ 

हो जाएंगे।   क्षहतैक्षर्यों ने भी वैद्यराज के  कथन का समथशन ककया।  दाऊजी ने तो यहां तक कह कदया 

कक राजकाज की शचंता छोड़ो, इसे लोकनाथ जी संभाल लेंगे।  चलो दोनों कहीं थोड़ा घूम आएं। दोनों 

भाइयों को इकटे्ठ घूमे अरसे हो गए हैं।   बल दाऊ की बात सुनकर श्रीकृष् ण जगन् नाथ की आंखों  के 

सामने बचपन के दशृ् य साकार हो गए।  ककतने सुखद थे वे कदन। बालसखाओं के साथ जंगल में घूमना, 

यमुना के तट पर कदबं के पेड़ के नीचे बैठकर सारी शचंताओं से परे तन् मय होकर बांसुरी बजाना।  

चांदनी रात में यमुना की रुपहली क्षसकत र्ैया पर  गोक्षपयों के साथ क्षबताए वे सुखद कदन और 

राधा......   राधा की याद आते ही जैसे हृदय से एक टीस-सी उठी और एक लंबी आह क्षनकल गई।  

मथुरा के क्षलए रवाना होने से पहले की वह रात याद आ गई। चांदनी रात में यमुना पुलीन पर राधा 

के साथ क्षबताई वह आक्षखरी रात। क्षवदाई बेला। अपने आंसुओं को क्षछपाते हुए राधा ने कहा था, तुम 

जगन् नाथ हो कृष् ण, जगत के तारनहार। करोडों लोगों की उम् मीद तुम् हीं पर रटकी ह।ै तुम् हें जाना ही 

होगा।   

जगन् नाथ जी को खामोर् दखे बलदवे जी ने कफर से पूछा—“क्या हुआ, कहां खो गए?” 

 “कहीं नहीं”-- जगन् नाथ जी ने कहा। “सोच रहा था कक कहां जाना ठीक रहगेा।” 

 बलदवे जी ने कहा—“चलो मौसी जी के यहां चलते हैं। बड़ा मजा आएगा।”  

 

“मजा तो आएगा ही कादबंरी रस वहां बहुतायत से क्षमलता जो है”– कृष् ण ने कहा। “इसमें 

बुराई क् या ह,ै सुबह-र्ाम दो-दो चर्क तुम भी ले लेना, सारी कमजोरी दरू हो जाएगी। वह कोई 

मादक पेय थोड़े ही ह ैबलवधशक आयुवेकदक और्क्षध है, पूछो वैद्यजी से।”  

“ठीक ह ैदाऊ, आप कह रह ेहैं, तो सही ही होगा, वैद्यजी से पूछने की क् या जरूरत।”   

“तो चलो तैयारी कर लो, आर्ाढ क्षद्वतीया के कदन अच् छा मुहूतश ह,ै क्षनकल पड़़़ते हैं, दोनों भाई। 

सुभिा बहन भी कई बार इच्छा जता चुकी है, जाने का। उसे भी साथ ले लेते हैं।”   

“क् या भाभी जी भी जाएंगी साथ।”  
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“मरवाओगे क् या? अगर उसे साथ लेकर जाते हैं, तो हो गए सैर-सपाटे। हर काम में टोकाटोकी 

करेगी, यह न करो, वह न करो। ये न पहनो वह न पहनो।”  

“सीधे से बोक्षलए न कक कादबंरी चर्क को हाथ भी लगाने न दगेी”– कृष् ण ने तंज कसा।   

“यह बात नहीं ह ैकान्हा..  पीना चाहू ंतो, मुझे कौन रोक सकेगा? बस,  इन राजघराने की 

औपचाररकताओं से तंग आ गया हू।ं  न अपने मन से कुछ कर सकते हैं, न मन से खा सकते हैं और न 

मन से पी सकते हैं। हमें क् या पहनना ह,ै वे तय करेंगे, हमें क् या खाना ह ैवे तय करेंगे, हमें कहां जाना 

ह ैवे तय करेंगे। कहलाते हैं तो, ये लोग हमारे सेवक, परंतु काम करते हैं माक्षलक जैसा।”   

“बात सच तो ह ैदाऊ, परंतु क्या करें, इस संसार में आए हैं, तो इसकी रीक्षत ररवाज का ध्यान 

तो रखना ही होगा। और आप यह क्यों भूल रह ेहैं कक हम अब दहेधारी नहीं ह।ै कलयुग के क्षनयम के 

अनुसार हम अपनी र्क्षक्त का अब प्रत्यि प्रयोग नहीं कर सकते। केवल मनुष्य के क्षववेक को जगा 

सकते हैं। उसे प्रेररत कर सकते हैं, ककसी से जबरदस्ती कुछ नहीं करा सकते।”   

 

  “छोक्षड़ए, इन बातों को। अब यह बताइए कक योजना क्या बनाई ह?ै”    

 

“इसमें योजना क्या बनाना? यह तो पहले से बनी बनाई ह।ै इसी क्षद्वतीया के कदन क्षनकल 

पड़ेंगे।  और हां, पक्षत् नयों को साथ लेकर मत जाना, बड़ ेघर की बेरटयां हैं, वहां दहेाती लोगों के बीच 

सामंजस् य कर नहीं पाएंगी।”  

 

 क्षनयत योजना के अनुसार दोनों भाई अपनी बहन सुभिा के साथ मौसी के घर गए। घर में 

बता कर गए थे कक 6 कदन में लौट आएंगे। परंतु जब क्षनयत क्षतक्षथ को नहीं लौटे तो, लक्ष्मी जी, उनकी 

खोज खबर लेने पहुचं गईं।  उस समय दोनों भाई, अपने नागा क्षमत्रों के साथ उनकी वेर्भूर्ा में वन 

क्षवहार पर गए हुए थे। जब अपनी ननद सुभिा से लक्ष्मी जी को यह बात मालूम हुई, तो वे आग 

बबूला हो गईं और गुस्से से उनके रथ को तोड़ ताड़ कर वापस चली आईं।  

 

 जब दोनों भाई वन क्षवहार से वापस आए, तो अपनी बहन से सारी बातें सुनकर घबरा गए। 

क्योंकक वे जानते हैं कक लक्ष्मी जी का गुस्सा ककतना खतरनाक ह।ै  वे एक बार इसे दखे भी चुके हैं और 

भुगत भी चुके हैं।  उन से पंगा लेना कहीं भारी न पड़ जाए,  इसक्षलए वे तुरंत क्षनकल पड।े  

 

 वापस आए तो उन्हें दखेकर लक्ष्मी जी ने मंकदर का दरवाजा बंद करवा कदया। उन्हें मजबूरन 

रात भर रथ पर ही रहना पड़ा। बहुत समझा-बुझाकर द्वार खुलवाया और िीरमोहन (क्षजसे आजकल 

रसगुल्ला  कहा जाता ह)ै  भेंट दकेर उन्हें संतुष्ट ककया। 
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………….. 

 

 इस घटना को हुए सैकड़ों वर्श बीत चुके हैं, परंतु उनके सेवक अभी भी इस परंपरा को 

दोहराना चाहते हैं। अरे भाई, गलती एक बार होती ह,ै बार-बार नहीं। दोनों भाई सपनों में कई बार 

अपने सेवकों से कह चुके हैं कक ऐसा मत करो । अब तो अपनी पक्षियों को साथ लेकर जाने दो। लेककन 

उनकी सुनता कौन ह?ै  

 

एक बार जब उन्होंने रथ बनाने के नाम पर हर साल सैकड़ों पेड़ों को काट देने पर आपक्षत्त 

उठाई, तो नेताक्षगरर करने वाले एक सेवक ने तो यहां तक कह कदया, आप तो भगवान हैं, आपको 

ककसी चीज की जरूरत नहीं ह ैलेककन हम तो इंसान हैं । हर साल रथ नहीं बनेंगे,  तो माता लक्ष्मी 

दवेी ककसे तोडेंगी। अगर रथ नहीं टूटेंगे तो हमारे घर के फनीचर कैसे बनेंगे?  

  

आप अपना काम करो और हमें अपना काम करने दो। नहीं तो हम हडताल पर चले जाएंगे 

और आप भूखे रह जाओगे। ऐसे तो आप को भूख-प्यास  से क्या लेना दनेा। आप तो भगवान हो, 

अर्रीरी हो। आपको भूख थोड ेही लगती ह।ै ये तो हम प्राक्षणयों को सताने के क्षलए, तुम दवेताओं के 

हथकंड ेहैं।   लेककन ध्यान रह,े आपके भक्तों को पता चला कक आप भूखे हो, तो उन्हें अपार कष्ट होगा। 

भक्तों को कष्ट हुआ तो…… आगे और बताने की जरूरत नहीं ..  आप तो अंतयाशमी … भक्त वत्सल 

हो।   

….. 

 

 आठ बज गए हैं …. उठ जाइए …. आज रथयात्रा ह ै… मंकदर भी जाना ह ै….  पिी 

जी की आवाज से अचानक नींद टूटी …. और हड़बड़ा कर उठ गया। सेवक की बात अधूरी रह गई 

और मेरा सपना भी ।  

 

--- 
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दक्षिण मध्य रेलव ेपर  

भारतीय रेल की र्ान – वदं ेभारत एक्सप्रसे, भारत गौरव पयशटक गाडी 
 

श्री एम. के.नागराजु 

राजभार्ा अक्षधकारी, प्रधान कायाशलय 

वदंे भारत एक्सप्रसे 
   

वंद ेभारत एक्सप्रेस, क्षजस ेिेन 18 के नाम से भी जाना जाता ह,ै भारतीय रेल द्वारा चलाई जाने 

वाली एक भारतीय सेमी-हाई-स्पीड इंटरक्षसटी इलेक्षक्िक मल्टीपल-यूक्षनट गाड़ी ह.ै वंद ेभारत एक्सप्रेस 

तेज गक्षत से क्षवकासोन्मुख भारत का प्रमाण ह ै और आत्म क्षनभशर भारत का सच्चा उदाहरण ह.ै इसे 

याक्षत्रयों को आधुक्षनक और आरामदायक यात्रा अनुभव प्रदान करन ेके क्षलए क्षडजाइन ककया गया ह.ै वंद े

भारत एक्सप्रेस की र्ुरूआत ने अंतरराष्ट्रीय मान्यता और प्रर्ंसा अर्जशत की ह.ै इसे तकनीकी चमत्कार 

और रेलवे के िेत्र में भारत की प्रगक्षत का प्रतीक माना जा रहा ह.ै गाड़ी की ऊजाश दिता, र्ून्य काबशन 

उत्सजशन और यात्री-कें कित क्षडजाइन के क्षलए अत्यक्षधक सराहना की जा रही ह.ै 

क्षसकंदराबाद से क्षवर्ाखापट्टणम तक चलन े वाली पहली वंद े भारत एक्सप्रेस गाडी को 15 

जनवरी, 2023 को क्षसकंदराबाद रेलवे स्टेर्न से रवाना ककया गया. यह गाडी क्षसकंदराबाद, वरंगल, 

क्षवजयवाड़ा और क्षवर्ाखापट्टणम के लोगों के क्षलए तेज कनेक्षक्टक्षवटी प्रदान करती ह ैऔर इस िेत्र के 

सामाक्षजक-आर्थशक क्षवकास में सहायक ह.ै इन दो र्हरों के बीच क्षवर्ेर् रूप से कदन के समय की यात्रा 

के क्षलए यह पहली अत्याधुक्षनक गाडी ह ैतथा तेलुगु राज्यों में चलन ेवाली पहली वंद ेभारत गाडी ह.ै  

दसूरी वंद े भारत एक्सप्रेस ऐक्षतहाक्षसक र्हर भाग्यनगर को भगवान श्री वेंकटेश्वर धाम 

क्षतरुपक्षत से जोड़ती ह।ै यह गाड़ी तेलंगाना और आंध्र प्रदरे् के क्षवक्षभन्न क्षहस्सों से भगवान के दर्शन और 

उनके आर्ीवाशद पान ेहते ुक्षतरुमला की यात्रा करने वाले तीथश याक्षत्रयों के क्षलए चलाई गयी ह.ै यह गाड़ी 

मागश में तेलंगाना के नलगोंडा और आंध्र प्रदरे् के गुंटूर, ओंगोल और नेल्लूर जैसे र्हरों को जोड़ते हुए 

क्षसकंदराबाद और क्षतरुपक्षत के बीच 661 ककलोमीटर की दरूी को साढे आठ घंटों में तय करती ह.ै 

 इसकी प्रमुख क्षवर्ेर्ताएं क्षनम्न प्रकार हैं : 

1.  गक्षत : वंद ेभारत एक्सप्रेस भारत की सबसे तेज चलने वाली गाक्षड़यों में से एक ह,ै जो 180 

ककमी/घंटा (112 मील प्रक्षत घंटे) तक की गक्षत तक पहुचँने में सिम ह.ै इसकी सेमी-हाई-स्पीड 

िमता यात्रा अवक्षध को काफी कम कर दतेी ह.ै 

2.  उन्नत क्षडजाइन : गाड़ी का एरोडॉयनक्षमक आकार वायु प्रक्षतरोध और र्ोर को कम करता ह.ै 

इसके स्टेनलेस स्टील के कोच हल्के और अक्षधक रटकाऊ हैं. इसमें स्वचाक्षलत दरवाजे, ऑनबोडश 

वाई-फाई, जीपीएस आधाररत यात्री सूचना प्रणाली और जैव-र्ौचालय उपलधध हैं. 

3.  आरामदायक इंटीररयर : वंद े भारत एक्सप्रेस एडजस्टेबल हडेरेस्ट और आमशरेस्ट के साथ 

आरामदायक बैठन ेकी सुक्षवधा प्रदान करती ह.ै सीटें एगोनॉक्षमक रूप से क्षडजाइन की गई हैं 



 

16 

 

और पैर रखने के क्षलए पयाशप्त जगह प्रदान करती हैं. बड़ी-बड़ी क्षखड़ककयों से आसपास के 

मनोरम दशृ्य का आनंद उठाया जा सकता ह,ै क्षजससे यात्रा का अनुभव और बेहतर होता ह.ै 

4.  ऑनबोडश सुक्षवधाएं : गाड़ी आधुक्षनक एयर कंडीर्शनंग प्रणाली से सुसक्षित ह ैजो याक्षत्रयों के 

क्षलए सुखद यात्रा सुक्षनक्षश्चत करती ह.ै इसमें क्षवक्षभन्न प्रकार के व्यंजनों और स्नैक्स की ऑनबोडश 

खानपान सुक्षवधाएं भी उपलधध हैं, जो यात्रा को और सुखद बनाते हैं. 

5.  संरिा और सुरिा : वंद ेभारत एक्सप्रेस याक्षत्रयों की संरिा को प्राथक्षमकता दतेी ह.ै इसमें आग 

का पता लगाने और आग की घटनाओं को रोकन ेके क्षलए अक्षिर्ामक प्रणाली ह.ै सुरिा की दकृ्षष्ट 

से गाड़ी के अंदर और बाहर सीसीटीवी कैमरे लगाए गए हैं. गाड़ी में उन्नत ब्रेक प्रणाली और 

टक्कर रोधी तकनीक भी हैं. 

6. यात्रा समय में कमी : वंद ेभारत एक्सप्रेस को क्षवक्षभन्न इंटरक्षसटी मागों पर र्ुरू ककया गया ह.ै 

यह यात्रा समय को काफी कम करती ह.ै यात्री अपन ेगंतव्य तक र्ीघ्र और आसानी से पहुचं 

सकते हैं. 

भारत गौरव पयशटक गाड़ी 

तेलंगाना और आंध्र प्रदरे्, दोनों तेलुगु राज्यों से पहली भारत गौरव गाड़ी 18 माचश, 2023 को 

क्षसकंदराबाद स्टेर्न से रवाना हुई. स्टेर्न पररसर में उत्सव का माहौल था, पारंपररक तरीके से रेल 

याक्षत्रयों का स्वागत ककया गया. कूक्षचपुक्षड़ नतशक सांस्कृक्षतक प्रदर्शन करते हुए दोनों तेलुगु राज्यों के 

क्षवरासत की याद कदला रह े थे. "पुण्य िेत्र यात्रा : पुरी-कार्ी-अयोध्या" नाम की इस गाड़ी का 

पररचालन भारतीय रेल खानपान और पयशटन क्षनगम (आईआरसीटीसी) द्वारा ककया गया. इस गाड़ी से 

यात्रा करन ेवाले पयशटक तीथश याक्षत्रयों के क्षलए आईआरसीटीसी ने एंड-टू-एंड सेवाए ंप्रदान की. इसमें 

सभी यात्रा सुक्षवधाएं (रेल और सड़क पररवहन दोनों सक्षहत), आवास सुक्षवधा, खानपान व्यवस्था 

(सुबह की चाय, नाश्ता, दोपहर का भोजन और राक्षत्र भोजन - ऑन-बोडश और ऑफ-बोडश दोनों), 

पेर्ेवर और मैत्रीपूणश टूर एस्कॉटश सेवाएं, गाड़ी में सुरिा (सभी कोचों में सीसीटीवी कैमरे सक्षहत), सभी 

कोचों में सावशजक्षनक घोर्णा सुक्षवधा, यात्रा बीमा तथा यात्रा के दौरान सहायता के क्षलए 

आईआरसीटीसी टूर प्रबंधकों की उपक्षस्थक्षत र्ाक्षमल हैं. 

8 रात/9 कदन की अवक्षध वाली इस यात्रा के दौरान पुरी (भगवान जगन्नाथ मंकदर), कोणाकश  

(सूयश मंकदर) तथा समुि बीच, गया (क्षवष्णु पाद मंकदर), वाराणसी (कार्ी क्षवश्वनाथ मंकदर और 

कॉररडोर, कार्ी क्षवर्ालािी एवं अन्नपूणाश दवेी मंकदर, संध्या गंगा आरती), अयोध्या (राम जन्म भूक्षम, 

हनुमानगढी और सरयू नदी पर आरती) तथा प्रयागराज (क्षत्रवेणी संगम, हनुमान मंकदर और र्ंकर 

क्षवमान मंडपम) जैस ेमहत्वपूणश और ऐक्षतहाक्षसक स्थानों का दर्शन कराया गया. इस अनोखी पहल में 

याक्षत्रयों की अपार रुक्षच देखी गई, दोनों तेलुगु राज्यों में फैले सभी 9 स्टॉपेज स्टेर्नों (क्षसकंदराबाद 

सक्षहत) के याक्षत्रयों ने इस अवसर का लाभ उठाया.  

इस गाड़ी ने तीथशयाक्षत्रयों को व्यक्षक्तगत यात्रा कायशक्रम की योजना बनान ेकी परेर्ानी से मुक्त 

करते हुए प्रमुख सांस्कृक्षतक स्थलों का दर्शन करने का एक अनोखा अवसर प्रदान ककया. 
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आईआरसीटीसी द्वारा पयशटकों की रुक्षच के साथ-साथ स्थानों के महत्व को ध्यान में रखत ेहुए संपूणश 

यात्रा कायशक्रम की योजना बनाई गई. यह गाड़ी सांस्कृक्षतक स्थलों का दर्शन करन ेका एक ककफायती, 

सुरक्षित और अत्यक्षधक आरामदायक क्षवकल्प प्रदान करती ह.ै भारत गौरव गाड़ी अत्यक्षधक 

सुक्षवधाजनक तरीके से पयशटक याक्षत्रयों की आकांिाओं को पूरा करने के साथ-साथ दरे् में पयशटन के 

क्षवकास को प्रमुख रूप से बढावा दतेी ह.ै  
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जनमानस की भार्ा क्षहन्दी 

मकेुर् कुमार नागर 

उप मखु्य याकं्षत्रक इंजीक्षनयर 

सवारी क्षडधबा मरम्मत कारखाना, क्षतरुपक्षत 

 

क्षचक्षड़या की चह-चह और कोयल की कू-कू में क्षहन्दी, 

मीरा की भक्षक्त में क्षहन्दी, 

कबीर दास जी के दोह ेमें क्षहन्दी, 

नानी की लोरी में क्षहन्दी | 

 

 

गंगा का  पानी ह ैक्षहन्दी, 

जनमानस की भार्ा ह ैक्षहन्दी, 

संस्कृत भार्ा की बेटी ह ैक्षहन्दी | 

 

 

भारत की संस्कृक्षत और संस्कार ह ैक्षहन्दी, 

हमारा अक्षभमान और स्वाक्षभमान ह ैक्षहन्दी | 

 

 

14 क्षसतंबर और 10 जनवरी को मनाते क्षहन्दी, 

सन 1963 और 1976 से  प्रसाररत  क्षहन्दी, 

क ख ग में क्षवभक्त कर दी क्षहन्दी, 

आओ र्त प्रक्षतर्त कर दें क्षहन्दी | 

 

 

बापू का स्वप्न था क्षहन्दी, 

आओ हमारा स्वप्न बनाएं क्षहन्दी, 

आओ नई ऊंचाइयों पर पहुचाएं क्षहन्दी | 
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अनकही 

 

डॉ. र्ारदा  

वररष्ठ मडंल क्षचककत्सा अक्षधकारी, रेलवे अस्पताल  

क्षवजयवाड़ा 

 

 

हम बोल रह ेथे और आप ध्यान से सुन रह ेथे। 

पर हमें नहीं  पता था कक आपका ध्यान हमरी गलक्षतयां पकडने में था।  

 

हम समझा रह ेथे और आप  नहीं समझ रह ेथे, 

हमें नहीं पता था कक आप हमें नासमझ मान चुके थे।  

 

हमारा कद छोटा ह ैऔर आवाज भी कम,  

तो क्या हमारी बात का मायना भी छोटा हो गया।  

 

इस बीच  पता ही नहीं चला - मन की बातों को क्षसक्षस्कयां कब पी गई  

हां, कभी भोले मन की मीठी आवाज से सच्ची बात सुननी हो तो हमें याद कर लीक्षजएगा  

 

और हां ! कभी मत पूक्षछएगा,  

आप आज-कल बोलती क्यों नहीं हो? 
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अध्ययन - नई दकु्षनया का प्रवरे् द्वार  

नुसरत एम. मिंपुकर  

जन संपकश  अक्षधकारी 

क्षवजयवाड़ा मंडल 
 

अध्ययन एक ऐसा क्षवर्ेर् अभ्यास ह ैइसके जररए एक नई दकु्षनया, क्षवचार और दकृ्षष्टकोणों का प्रवेर् 

होता ह.ै यह एक कालातीत अभ्यास ह ैक्षजसे पूरे इक्षतहास में अनक्षगनत व्यक्षक्तयों द्वारा संजोया गया ह.ै 

क्षवक्षभन्न र्ैक्षलयों और भार्ाओं में तल्लीनता से, पाठक अपने क्षिक्षतज का क्षवस्तार कर सकत ेहैं और 

दकु्षनया की अपनी समझ को समृि कर सकते हैं. यहां, हम उन कारणों का पता लगात ेहैं कक क्षवक्षभन्न 

भार्ाओं और र्ैक्षलयों में पढन े का फायदा क्या ह ै ? इस क्षवक्षवध साक्षहक्षत्यक पररदशृ्यता को कैसे 

अपनाया जाए? 
 

क्षवक्षभन्न र्ैक्षलयों को पढने के प्रमुख लाभों में से एक ऐसा क्षवर्य ह ैजो र्ैक्षलयाँ और कहानी कहने की 

तकनीकों की एक क्षवस्तृत श्रृंखला का पता लगाने का अवसर प्राप्त होता ह.ै  चाह ेवह क्षवज्ञान कथाओं 

की गहराई में उतरना हो, ऐक्षतहाक्षसक कथाओं की जरटलताओं में डूबना हो या मनोवैज्ञाक्षनक क्षिलर की 

पेचीदक्षगयों को उजागर करना हो. प्रत्येक र्ैली एक अक्षद्वतीय दकृ्षष्टकोण प्रदान करती ह ैक्षजसके माध्यम 

से दकु्षनया को दखेा जा सकता ह.ै क्षवक्षवध र्ैक्षलयों के साथ जुड़कर, पाठक एक बहुमुखी और अनुकूलनीय 

साक्षहक्षत्यक तालू क्षवकक्षसत कर सकत ेहैं, क्षजससे कहानी कहन ेके क्षवक्षभन्न रूपों की सराहना करने की 

उनकी िमता बढ जाती ह.ै 
 

इसी तरह, अलग-अलग भार्ाओं के पठन से क्षबल्कुल नया आयाम खुल जाता ह.ै प्रत्येक भार्ा की 

अपनी सांस्कृक्षतक बारीककयाँ, मुहावरे और साक्षहक्षत्यक परंपराएँ होती हैं. क्षवदरे्ी भार्ाओं के पठन से 

पाठक क्षवक्षभन्न संस्कृक्षतयाँ, समाज और दकृ्षष्टकोणों में अंतदृशक्षष्ट प्राप्त कर सकत ेहैं. यह भार्ाई क्षवक्षवधता 

में गुण दोर् की क्षववेचना, पारस्पररक समझ, समानानुभूक्षत को बढावा दतेा ह.ै इसके अलावा, क्षवक्षभन्न 

भार्ाओं के पठन से भार्ा कौर्ल, र्धदावली और समग्र संज्ञानात्मक िमताओं में सुधार हो सकता ह.ै 
 

क्षवक्षवध पठन की यात्रा र्ुरू करन ेके क्षलए, कुछ रणनीक्षतयाँ अपनाई जा सकती हैं.  सबसे पहले, प्रत्येक 

र्ैली को खुले कदमाग से समझना आवश्यक ह.ै  पूवशकक्षल्पत धारणाओं से बचें और अनजान क्षवर्यों को 

अपनाएं. अपन ेआप को क्षवक्षभन्न र्ैक्षलयों का पता लगाने की अनुमक्षत दें, यहा ंतक कक उन र्ैक्षलयों के 

बारे में भी क्षजन्हें आप र्ुरू में पसंद नहीं करते थे. बुक क्लब, ऑनलाइन फोरम या सोर्ल मीक्षडया 

प्लेटफॉमश से जुड़ें जहाँ पाठक क्षवक्षभन्न र्ैक्षलयों पर चचाश करते हैं, पुस्तकों की क्षसफाररर् और समीिा  

भी करत ेहैं. 
 

जब अलग-अलग भार्ाओं में पढन ेकी बात आती ह,ै तो उक्षचत स्तर पर र्ुरुआत करना महत्वपूणश होता 

ह.ै यकद आप र्ुरुआत कर रह ेहैं, तो सरल भार्ा वाली पुस्तकों का चयन करें और धीरे-धीरे अक्षधक 

जरटल साक्षहत्य की ओर बढें.  समझन े में सहायता के क्षलए क्षद्वभार्ी संस्करण, र्धदकोर् या भार्ा 

सीखने वाले ऐप्स जैसे संसाधनों का उपयोग करें. जोर से पढना और उच्चारण का अभ्यास करना भी 

भार्ा कौर्ल को बढा सकता ह.ै 
 

इसके अक्षतररक्त, दरे्ी वक्ताओं, भार्ा क्षर्िकों या भार्ा सीखने पर कें कित ऑनलाइन समुदायों से 

क्षसफाररर्ें प्राप्त करन ेपर क्षवचार करें.  य ेस्रोत ककसी क्षवक्षर्ष्ट भार्ा के भीतर साक्षहक्षत्यक परंपराओं और 

उल्लेखनीय कायों में मूल्यवान अंतदृशक्षष्ट प्रदान कर सकत ेहैं. 
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याद रखें, क्षवक्षभन्न र्ैली और भार्ाओं का पठन केवल मात्रा के बारे में नहीं बक्षल्क गुणवत्ता के बारे में ह.ै 

प्रत्येक पुस्तक पर क्षवचार करने के क्षलए समय क्षनकालें, इसके क्षवर्यों और संदेर्ों को प्रक्षतध्वक्षनत करने 

की अनुमक्षत लें. संपूणश पठन अनुभव सुक्षनक्षश्चत करत ेहुए र्ैली और भार्ा के बीच संतुलन बनाए रखें. 

 

र्ैक्षलयों और भार्ाओं का पठन हमारे बौक्षिक क्षिक्षतज को व्यापक बनाता ह,ै सांस्कृक्षतक समझ 

को बढावा दतेा ह ैऔर भार्ा कौर्ल को भी बढाता ह.ै  क्षवक्षवध साक्षहक्षत्यक पररदशृ्यों में खुद को डुबो 

कर, हम उस अलौककक अनुभूक्षत पा सकत ेहैं जो अंतहीन ह,ै यही नहीं अपने ज्ञान का क्षवस्तार कर 

सकते हैं और पढन ेके क्षलए आजीवन प्यार का पोर्ण कर सकते हैं. तो आइए, हम इस साक्षहत्यक यात्रा 

रूपी साहक्षसक कायश को र्ुरू करें, उन रसात्मक भावनाओं को अपनाएं जो ककताबों के पन्नों के भीतर 

हमारा इंतजार कर रही हैं. 
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प्रकृक्षत 

 

आर्ा महरे् कुमार  

राजभार्ा अक्षधकारी 

क्षवजयवाड़ा मंडल 
 

प्रातःकाल में सूरज के ककरणों से 

कली क्षखलकर फूल बन गई 

 

इन फूलों की महक से 

पूरी बक्षगया सुगंक्षधत बन गई 

 

लगता ह ैसूरज की नमश धूप से 

धरती भी अंगड़ाई लेने लगी 

 

पहाडों के झरनों के र्ोर से 

प्रकृक्षत और भी अद्भुत लगने लगी 

 

हर पेड़ के पत्तों पर लद ेओस की बूंदें 

हीरों की तरह चमकने लगीं 

 

पबशतों के र्ीतल पवन से 

हृदय में मधुर भावनाएं जगने लगीं 

 

हर मंजर अद्भुत नजर आता है 

इतना मन मोहक ह ैकक नजरें हटती नहीं 

 

इन नजारों को दखेने से लगता ह ै

प्रकृक्षत चार-चांद लगने लगी 
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अपनी रेल 

मुकेर् कुमार वमाश   

आर्ुक्षलक्षपक,  मंडल रेल प्रबंधक कायाशलय 

क्षवजयवाड़ा मंडल 

 

छुक-छुक, छुक-छुक चलती रेल 

पटरी पर दौड़ लगाती रेल 

 

भारत के कोने-कोन ेकी 

सबको सैर कराती रेल 

 

गाँव, र्हर, जंगल, गुफा का 

चक्कर रोज लगाती रेल 

 

पटना हो या कदल्ली हो 

सबको घर पहुचँाती रेल 

 

सदी हो या बाररर् हो 

जरा भी न घबराती रेल 

 

इस क्षडक्षजटल इंक्षडया के दौर में 

ऑन लाइन सुक्षवधा कदलाती रेल 

 

दकु्षनया में पहचान बनाती 

अपनी वंद ेभारत रेल. 
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राष्ट्र धमश सवोपरर 

 अजय बी. याक्षज्ञक 

                                                                  लेखा सहायक 

प्रमुख क्षवत्त सलाहकार कायाशलय 

 

नमस्कार क्षमत्रो, मुझे लगता ह ैकक अब वह समय आ गया ह,ै जब अत्यंत आवश्यक हो गया ह ै

कक हमें अपन े ही मन के भीतर झाँकन े और स्वयं की ही परीिा लेने की आवश्यकता ह.ै ऐसा मुझे 

इसक्षलए प्रतीत हो रहा ह ैक्योंकक वतशमान पररक्षस्थक्षतयों में हमन ेअपनी अगली पीढी को इतना क्षसर 

चढा क्षलया ह ैकक वे हमारी धरोहर को ही समाप्त करने पर तुली ह.ै वास्तव में मुझे क्या कहना ह,ै वह मैं 

नीच ेक्षवस्तार में बताऊंगा....... 

कुछ कदन पहले की बात ह,ै तकनीकी उन्नक्षत की बदौलत कई वर्ों बाद हम सभी क्षमत्रों ने  

सपररवार एक स्थान पर क्षमलने का कायशक्रम बनाया था. हम सभी क्षमत्र अपने-अपन ेपररवार के साथ 

क्षनधाशररत स्थान पर समयानुसार पहुचं गए थे. हम सभी क्षमत्र अक्षत आनंद में मि थे. बातों ही बातों में 

मुझे पता चला कक मुझे छोडकर बाकी सभी क्षमत्रों के पुत्र और पुक्षत्रयां क्षवदरे् में पढ रह ेहैं या नौकरी 

कर रह ेहैं. इसके अलावा कुछ क्षमत्रों के बच्च ेतो अपन ेपररवार के साथ क्षवदरे्ों में ही बस गये हैं. कई 

बचे्च प्रेम क्षववाह, दसूरी जाक्षत या अन्य धमश में क्षववाह कर सपररवार क्षवदरे्ों में आनंद से जीवन यापन 

कर रह ेहैं. कभी-कभार भारत आकर अपन ेपररवार के सदस्यों तथा ररश्तेदारों व क्षमत्रों से क्षमलते हैं. 

तत्पश्चात् पुन: वापस क्षवदेर् लौट जात ेहैं. मेरे क्षमत्र बड ेआनंकदत थे. उनकी पक्षियाँ डॉलर, कदनार, 

पाउडसं की बातें कर रही थीं और क्षवदरे्ों की चकाचौंध का बढा चढा कर वणशन कर रही थी तथा सभी 

मक्षहलाएं वाह! वाह! करते हुए मजे ले रही थीं; पर.... मैं खुर् नहीं था. मन के भीतर ककसी एक कोन ेमें 

टीस सी उठ रही थी. मुझे लग रहा था कक हमारे बच्चे जो यहा ँहमारे भारत दरे् में पैदा होत ेहैं, पलते-

बढत ेतथा खाते-पीते और उठत ेबैठत ेहैं. वे स्वयं या माता-क्षपता की इच्छानुसार क्षवदरे् में पढने जाते 

हैं, पढन ेके बाद वहीं पर नौकरी करत ेहैं. नौकरी करन ेके बाद वे सभी वहीं के हो जात ेहैं और क्षवदरे्ी 

ठप्पा लगाकर वर-वधू ढंूढकर वहीं पर क्षववाह कर लेत ेहैं. तत्पश्चात् क्षववाक्षहत जोडा सोचता ह ै कक 

उनकी संतान का जन्म क्षवदरे् में ही हो, ताकक उनकी संतान को वहां की सभी सुख-सुक्षवधाएं प्राप्त हों. 

इस प्रकार करते करते वो क्षवदरे्ी बन जाते हैं और यहाँ उनके माता क्षपता अकेले ही अपना जीवन 

व्यतीत करन े पर मजबूर हो जाते हैं. क्षवदरे्ी चकाचौंध में ये अपनी संस्कृक्षत, सभ्यता, परम्परा को 

केवल नाम मात्र इन्स्टा पर डालन ेकी हद तक ही सीक्षमत रखत ेहैं. कभी-कभी तो यह भी नहीं... कर 

पात ेहैं. 

उनका इस प्रकार संस्कृक्षत र्ून्य होना समाज के क्षलए ही नहीं परंतु राष्ट्र के क्षलए भी अक्षहतकारी 

हो जाता ह.ै सभी को सभी कुछ मालूम रहत ेहुए भी कोई भी इस क्षवर्य की गंभीरता को समझना नहीं 

चाहत ेहैं. 

कुटुम्ब, पररवार हमारे धमश परम्परा की नींव ह.ै भारत ही एक ऐसा दरे् ह ैजहाँ कुटुम्ब पिक्षत 

अपनायी जाती ह.ै आज भी जहाँ परम्पराएँ क्षनभायी जाती हैं. भारत का सनातन धमश इसी के आधार 

पर एक पीढी से दसूरी पीढी तक हस्तांतररत होता ह.ै हमारे कुटुम्ब की पररभार्ा में  "मैं से लेकर 

समाज, राष्ट्र..." तक सक्षम्मक्षलत रहता ह;ै क्षजसे हम "वसुधैव कुटुम्बकम" कहते हैं. इसमें जड-चेतन, 

चल-अचल सभी घटकों का समावेर् होता ह.ै गौमाता से लेकर वृिवल्ली, पहाडों-झरनों, नकदयों-

तालाबों, खेत-खक्षलयानों तक क्षवस्तार से हमारे कुटुम्ब की सीमाएँ बँधी हैं. यकद भारत में एक छोर से 
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दसूरी छोर तक पैदल प्रवास करेंगे तो ध्यान में आएगा  ककतनी क्षवक्षवधता ह.ै भार्ाएँ बदलती हैं, 

पररवेर् बदलत ेहैं, ररवाज बदलत ेहैं, मान्यताएं बदलती हैं. कफर भी हमारे पूवशजों ने बडी सहजता से 

इन्हें एक डोर से बांधे रखा ह,ै क्षजसे हम सनातन धमश कहत ेहैं. सनातन केवल पुस्तक में क्षलखा धमश नहीं 

ह.ैयह आचार-क्षवचार, व्यवहार से अक्षवरत चलने वाली धारा ह.ै हमारे पवश, उत्सव, त्योहार, मंगल 

अवसरों से यह फलता-फूलता ह.ै इसी से परम्परा-सभ्यता-संस्कृक्षत बनी ह.ै भारतीय संस्कृक्षत का मूल 

ह ै“सहचयश – सहअक्षस्तत्व”. भारतीय जीवन का अथश दर्शन और संस्कृक्षत का आपस में क्षमलन ह;ै क्षजसमें 

एक नींव ह ैतो दसूरी इमारत. 

सृक्षष्ट क्षनमाशण के साथ ही हमारी सनातन प्रकृक्षत गक्षतमान रही ह.ै कमश, क्षवद्या, कला का यह 

स्रोत ह.ै वतशमान पीढी को भले ही यह अकल्पनीय लगे, परन्तु हमारे पूवशजों ने एक उत्तम मानवतावादी 

सनातन सभ्यता की नींव रखी थी जो लम्बे समय तक फलती-फूलती रही थी. भारतीय दर्शन क्षसखाता 

ह;ै ईश्वर एक ह,ै उसके पास जान ेके क्षभन्न-क्षभन्न मागश हैं, परंतु अन्ततोगत्वा प्रत्येक मागश उस कदव्य र्क्षक्त 

तक ही पहुचंता ह.ै हमारी भव्यता " वसुधैव कुटुम्बकम" में ही बसी हुई ह.ै 

आज की क्षर्क्षित पीढी को यह बात ज्ञात होनी चाक्षहए कक हमारे मक्षन्दर, हमारे श्लोक, मंत्र 

सभी र्ास्त्रानुसार ही नहीं आज की सदी के क्षवज्ञान के आधार पर भी सही उतरते हैं. मक्षन्दरों का स्थान 

महात्म्य अलौककक ह;ै जहाँ ईश्वर को ढँूढने नहीं, अक्षपत ुस्वयं  की खोज करन ेके क्षलए व्यक्षक्त जाता ह.ै 

वतशमान में इसी श्रिा को अश्रिा का रूप दकेर प्रश्नात्मक रवैय्या अपनाया जा रहा ह.ै केवल 

कदनचयाश घरटत कर खाना, पीना और सोना यहाँ तक का ही जीवन यापन ककया जा रहा ह,ै परंतु यह 

दकृ्षष्टकोण पर्ुओं से भी बदतर ह.ै संतान का अपने धमश, संस्कृक्षत, परम्पराओं के प्रक्षत नकारात्मक दकृ्षष्ट 

रखने के क्षलए, सन्तान को नहीं बक्षल्क उनके माता-क्षपता को दोर्ी ठहराना चाक्षहए. अपनी संस्कृक्षत की, 

धमश की, जीवन पिक्षत की बारीककयाँ हमें उन्हें बतानी चाक्षहए. वे इस क्षवर्य को गंभीरता से नहीं लेते 

हैं, इक्षसक्षलए बडी सहजता से ही इसे नकारते रहते हैं. 

"यत्र नायशस्त ुपूज्यन्ते....."अथाशत् यहा ंपर नारी की पूजा की जाती ह.ै ऐसा हमारा धमश ह.ै नारी 

को हर रूप में अग्रस्थानी माना गया ह.ै लेककन नारीवाद के नाम पर पाश्चात्य से आयाक्षतत उच्छंृखलता 

के कारण आज की स्त्री( पुत्री या पुत्रवधु) अपनी ही सभ्यता पर आघात कर रही हैं. इस क्षवर्य में और 

भी क्षवस्तार से चचाश हो सकती ह ै लेककन खेद इस बात का ह ैकक क्षजसके हाथ में यह धुरा ह ैवही नारी 

आज अपन ेहर रूप में अपना वचशस्व खो रही ह;ै जबकक ककसी भी संस्कृक्षत के क्षवकास या पतन में नारी 

का योगदान पुरुर् से भी अक्षधक होता ह.ै 

भारत के सनातन धमश के अनुसार मनुष्य जीवन अमूल्य ह;ै साथ ही अनेक कतशव्य और 

अनुर्ासन से बंधा ह.ै जन्म लेन ेवाले मनुष्य के चाह ेवह स्त्री हो या पुरुर्... उन्हें तीन प्रकार के ऋण 

अथाशत् एक माता-क्षपता का ऋण, दसूरा गुरु का ऋण, तीसरा राष्ट्र का ऋण चुकाने चाक्षहए.  
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आजीवन माता-क्षपता, बहन, भाई, पररवार के साथ रह कर, उन्हीं के साथ जीवन यापन कर 

पे्रम और कतशव्य के साथ रहना ही पहले ऋण को चुकाना ह.ै अपनी क्षर्िा से, वेतन से सगे संबंक्षधयों की 

सहायता कर समाज अथाशत ्गुरु का ऋण चुकाना ह.ै अपन ेइन्हीं गुणों का प्रचार-प्रसार कर, धमश मागश 

पर अग्रसर रह कर, उत्तम संतान प्राप्त कर उसे योग्य नागररक की क्षर्िा दनेा ही राष्ट्र का ऋण चुकाना 

ह.ै जब हम उपयुशक्त तीन ऋणों को हमारे जीवन काल में चुकात ेहैं, तब ही हमारे अक्षस्तत्व का, हमारे 

मनुष्य होन ेका संकल्प पूणश होता ह.ै 

संस्कृक्षत, सभ्यता, परम्परा, बड-ेबूढों के आर्ीर्, ये हमारी बेक्षडयाँ नहीं होती हैं; परंतु ये तो 

हमारे रिा कवच होते हैं. इनका सम्मान करने पर ही हम अपन ेउद्देश्य की प्राक्षप्त करन ेमें सफल हो 

सकते हैं. 

क्षजस जमीन ने हमें पाला पोसा, क्षजन अक्षभभावकों ने हमें छोटे से बड़ा ककया, क्षजन गुरुओं ने 

हमें लायक बनाया; उन सभी का ऋण हम हमारे लोगों के साथ रहकर ही चुका सकते हैं, ऐसा कर हम 

हमारे जीवन में आगे तो बढ ही सकत ेहैं,परंतु इसे सफल भी बना सकते हैं. इस सफलता में जो हमें 

सुख और र्ांक्षत प्राप्त होती ह,ै वह हमें कहीं और प्राप्त नहीं हो सकती ह.ै इसे ही हम राष्ट्र धमश कह 

सकते हैं. इसका पालन सदैव सबको करना चाक्षहए. 
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कूट नीक्षत 

जी.जी.संध्या 

                                                                               लेखा सहायक, प्रक्षवस/का/क्षसकं. 

          

मैंने बुजुगश दादाजी से पूछा कक 

पहले लोग क्यों… 

इतने बीमार नहीं होते थे ? 

क्षजतने आज बीमार हो रह ेहैं..... 

 

तो दादाजी बोले बेटा 

पहले हम हर चीज कूटते थे…. 

जब से हमने कूटना छोड़ा ह,ै 

तब से ही हम सब बीमार होने लगे हैं..... 

 

मैंने पूछा – वो कैसे ? 

तो मुस्कुराते हुए बोले.... 

जैसे पहले हम खेत से अनाज को, 

कूट कर घर लाते थे, 

वैसे ही हम घर में क्षमचश मसाला कूटते थे...... 

 

कभी-कभी बड़ा भाई 

छोटे भाई को कूट दतेा था .... 

और जब छोटा भाई उसकी क्षर्कायत 

मां से करता था... तो मां... 

बड़ ेभाई को कूट दतेी थी.... 

कुल क्षमलाकर कूटने का क्षसलक्षसला चलता ही रहता था... 

 

कभी मां... बाजरा कूट कर 

र्ाम को क्षखचड़ी बनाती थी..... 

तो रोज कपड़ों को भी 

कूट-कूट कर धोती थी.... 

 

स्कूल में मास्टर जी भी 

बच्चों को जमकर कूटते थे... 

जहां दखेो वहां पर 

कूटने का काम 
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चलता ही रहता था.... 

 

 

इससे कभी कोई बीमारी नजदीक 

नहीं आती थी... 

सबका इम्यूक्षनटी पॉवर 

मजबूत बना रहता था... 

 

जब कभी बच्चा खाने से या 

सदी में नहाने से मना करता था.... 

तब मां उसे कूटकर 

उसकी इम्यूक्षनटी पॉवर बढाती थी 

कफर नहलाती थी या क्षखलाती थी.... 

 

स्कूल से क्षर्कायत आती तो 

क्षपताजी कूट दतेे थे..... 

स्कूल जाने में आनाकानी की 

तो मां कूट दतेी थी….. 

ऐसे ही सबका इम्यूक्षनटी पॉवर 

कमाल का रहता था..... 

 

कुल क्षमलाकर यह कहा जा सकता ह ैकक 

सब कुटाई की मक्षहमा ह.ै... 

जो आजकल बंद हो गई ह.ै 

इसक्षलए क्षबना कुटाई के आजकल... 

हम बीमार ज्यादा रहने लगे हैं 

अत: इसी को कहते हैं “कूट नीक्षत”.. 

---- 
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िेत्रीय रेलव ेप्रक्षर्िण ससं्थान, मौलाअली के अभतूपूवश 50 स्वर्णशम वर्श 

राजेर् कुमार पांडे 

अनुदेर्क/पररचालन/िे.रे.प्र.सं/मौलाअली 
 

ककसी भी प्रक्षर्िण संस्थान का मूल काम वहां आनेवाले प्रक्षर्िणार्थशयों को सिम बनाना होता 

ह,ै ताकक वे अपने कायों का क्षनवशहन सुचारू और सुरक्षित ढंग से कर सके. साथ ही, पुराने प्रक्षर्िुओं को 

समय-समय पर नए और संर्ोक्षधत क्षनयमों से अवगत कराते रहना ह.ै ऐसे ही, दक्षिण मध्य रेलवे पर 

पररचालन, वाक्षणज्य और लोको क्षवभाग संबंधी प्रक्षर्िण दनेे के क्षलए 07 कदसंबर, 1972 में तत्कालीन 

महाप्रबंधक श्री पी.एन. कॉल के कर-कमलों से िेत्रीय रेलवे प्रक्षर्िण संस्थान/मौलाअली का उद्घाटन 

ककया गया. 07 कदसंबर, 2022 को इस संस्थान ने अपनी स्थापना से 50 वर्ों का स्वर्णशम सफर पूरा 

ककया और इसी उपलक्ष्य में 28 कदसंबर, 2022 को संस्थान में क्षवर्ेर् भव्य कायशक्रम का आयोजन ककया 

गया, क्षजसमें मुख्य अक्षतक्षथ के रूप में  दक्षिण मध्य रेलवे के माननीय महापबंधक श्री ए.के. जैन 

उपक्षस्थत थे. 

 

स्वणश जयतंी समारोह के अवसर पर उपक्षस्थत मखु्य अक्षतक्षथ व अन्य अक्षधकारीगण 

प्रक्षर्िण संस्थान का मूल मंत्र ह ै- सेवा, ज्ञान और क्षववेक अथाशत् ड्यूटी के प्रक्षत क्षनष्ठा और उच्च 

गुणवत्ता की सेवा प्रदान करन ेके क्षलए पूणश एकाग्रता से ज्ञान अर्जशत करना. इसके अलावा, इसका एक 

ध्येय यह भी ह ैकक यह संस्थान प्रक्षर्िणार्थशयों को सैिांक्षतक और व्यावहाररक प्रक्षर्िण के माध्यम से 

उनकी व्यवसाक्षयक कुर्लताओं को क्षनखारे, ताकक वे राष्ट्र की सेवा में अपना सवोत्तम योगदान द ेसकें . 

गत पांच वर्ों में इस संस्थान ने लगभग 41,600 कमशचाररयों/ प्रक्षर्िणार्थशयों को प्रक्षर्क्षित ककया ह.ै 

इसी कड़ी में उनकी कुर्लता को और अक्षधक मुखर करन,े उन्हें अद्यतन क्षनयमों की जानकारी दनेे तथा 

नई तकनीक व प्रणाली का ज्ञान देन े के क्षलए प्रत्येक तीन वर्श की समाक्षप्त पर पुनश्चयाश पाठ्यक्रम में 

नाक्षमत ककया जाता ह.ै प्रक्षर्िण के तरीके में जो तकनीकी बदलाव क्षवगत कुछ वर्ों में आए हैं, वे न 

केवल प्रक्षर्िणार्थशयों के क्षलए फायदमंेद हैं, बक्षल्क प्रक्षर्िक भी उन क्षवर्यों को आसानी से समझा पा 

रह ेहैं. 
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संस्थान के पचासवीं वर्शगांठ पर क्षवर्ेर् कायशक्रम, खेल-कूद प्रक्षतयोक्षगताएं, सांस्कृक्षतक कायशक्रम 

आकद आयोक्षजत ककए गए, क्षजनमें न केवल प्रक्षर्िणार्थशयों ने, बक्षल्क संस्थान के अनुदरे्कों और 

कमशचाररयों ने भी भाग क्षलया. इस यादगार अवसर पर संस्थान ने एक क्षवर्ेर् स्माररका “स्वर्णशका” का 

भी प्रकार्न ककया, क्षजसमें संस्थान की क्षवर्ेर् उपलक्षधधयों, संस्थान के क्षववरण, पुरानी यादें, सभी 

खेलकूद प्रक्षतयोक्षगताओं, सांस्कृक्षतक प्रक्षतयोक्षगताओं और संस्थान में आयोक्षजत क्षवक्षभन्न गक्षतक्षवक्षधयों को 

र्ाक्षमल ककया गया था. 

 

स्वणश जयतंी समारोह पर प्रकाक्षर्त क्षवर्रे् स्माररका 

क्षपछले 50 वर्ों में इस संस्थान में कई नए बदलाव आए हैं - क्षजनमें सबसा बड़ा बदलाव यहां 

दी जानेवाली प्रक्षर्िण सामग्री का माध्यम ह.ै जहां पहले केवल ककताबों और क्षचत्रों के माध्यम से 

क्षवर्य वस्त ुको समझाया जाता था, आज इसका स्थान पूरी तरह से सूचना और प्रोद्यौक्षगकी ने ले क्षलया 

ह.ै प्रक्षर्िण न केवल पुस्तकों तक सीक्षमत रह गया ह,ै बक्षल्क आज प्रक्षर्िण कंप्यूटर, मोबाइल, भारत 

सरकार द्वारा क्षवकक्षसत और प्रयोग में लाए जा रह े क्षवक्षभन्न पररचालक्षनक व वाक्षणक्षज्यक सॉफ्टवेयरों 

तथा किाओं व मॉडल किों में संस्थाक्षपत क्षवक्षभन्न प्रक्षतरूपी (मॉडल) मर्ीनों के माध्यम से व्यावहाररक 

रूप में कदया जा रहा ह.ै 

िेत्रीय रेलवे प्रक्षर्िण संस्थान/मौलाअली के 50 वर्श पूरे होने के उपलक्ष्य में स्वणश जयंती 

समारोह का आयोजन गत वर्श 28 कदसंबर, 2022 को बहुत ही धूम-धाम से ककया गया. इसका उद्घाटन 

दक्षिण मध्य रेलवे के महाप्रबंधक श्री अरुण कुमार जैन के कर-कमलों से ककया गया. संस्थान के प्रांगण 

में मौजूद 200 वर्श पुराने क्षनजाम काल के कुएं का जीणोधार कर पुनःउद्घाटन ककया गया, जो क्षनजाम 

काल में यहा ं आस-पास फैले आम के बगीचों को सींचने के काम आता था और यह कुआ ं आज भी 

प्रक्षर्िण संस्थान और आस-पास की रेल कॉलक्षनयों तथा रेल कायाशलयों में पानी की आवश्यकताओं को 
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पूरा कर रहा ह.ै इस क्षवरासती धरोहर की प्रर्ंसा माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेंि मोदी ने अपन ेक्षट्वटर 

हैंडल स ेकी ह.ै 

इस प्रक्षर्िण संस्थान में आपको प्रत्येक किा में कंप्यूटर, क्षडक्षजटल प्रोजेक्टर, ऑक्षडयो-वीक्षडयो 

क्षसस्टम आकद क्षमलेंगे. क्षनयमों की जानकारी न क्षसफश  पुस्तकों के माध्यम से, बक्षल्क क्षचत्रों-चलक्षचत्रों के 

माध्यम से भी दी जाती ह,ै ताकक प्रक्षर्िणार्थशयों को क्षवर्य को आसानी और गंभीरता से समझ आए. 

इसके अलावा, प्रक्षर्िकों द्वारा तैयार ककए गए पॉवरपाइंट प्रेजेंटेर्न से भी क्षनयमों को क्रमबि तरीके 

से याद रखने में मददगार साक्षबत होता ह.ै इसके अलावा, संस्थान का एक मोबाइल ऐप ह.ै परीिा के 

क्षलए गूगल फॉमश का उपयोग ककया जाता ह.ै यहां पर प्रक्षर्िणोपरांत कदए जानेवाला संक्षचता 

सॉफ्टवेयर के माध्यम से सिमता प्रमाण-पत्र ऑनलाइन जारी ककया जाता ह,ै जो सीधे प्रक्षर्िणार्थशयों 

के ई-मेल पर आता ह.ै संस्थान द्वारा भोजन के क्षलए जारी धन रसीद ऑनलाइन ही मोबाइल पर जारी 

की जाती ह.ै 

इस प्रक्षर्िण संस्थान की एक और क्षवर्ेर्ता ह ै कक यहा ंवर्श 2018 में क्षसमुलेटर प्रयोगर्ाला 

संस्थाक्षपत की गई, जो भारतीय रेल पर स्टेर्न मास्टरों के क्षलए अपन े प्रकार की सबसे पहली 

प्रयोगर्ाला थी, क्षजसके माध्यम से स्टेर्न मास्टर गाक्षड़यों की आवा-जाही, उनके संचलन को क्षनयंत्रण 

करन,े क्षसगनल कदखाने, पैनल को संचाक्षलत करने आकद को एनीमेर्न के माध्यम से समझ सकते हैं. इस 

प्रयोगर्ाला में प्रक्षर्िणाथी 20 से अक्षधक स्टेर्नों की कायशप्रणाली की व्यावहाररक अनुभूक्षत कर सकते 

हैं. इसके अलावा, इस प्रक्षर्िण संस्थान में वीडीयू (क्षवज्उल क्षडस्पले यूक्षनट) प्रयोगर्ाला, यातायात 

मॉडल कि (टीएमआर), फॉयस प्रयोगर्ाला, शहदंी और अंग्रेजी पुस्तकालय, प्रक्षर्िणार्थशयों के क्षलए 

क्षजम (व्यायामर्ाला) आकद सभी सुक्षवधाएं यहां की क्षवर्ेर्ता ह.ै संस्थान के बड़ ेप्रांगण में बैडशमंटन, 

वॉलीबॉल और कक्रकेट का मैदान ह,ै जहां प्रक्षर्िणाथी न केवल खेल-कूद के माध्यम से अपनी र्ारीररक 

स्वस्थता, बक्षल्क मानक्षसक संतुलन को भी बरकरार रखत ेहैं. 
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ससं्थान में आयोक्षजत क्षवक्षभन्न सासं्कृक्षतक कायशक्रमों की झलककया ं

 

इस प्रक्षर्िण संस्थान में प्रक्षर्िणार्थशयों को न केवल उनके पाठ्यक्रम से संबंक्षधत क्षवर्यों की 

जानकारी दी जाती ह,ै बक्षल्क उनके मनोरंजन के क्षलए समय-समय पर गीत-संगीत, क्षवक्षभन्न लेखन 

प्रक्षतयोक्षगताओं, सांस्कृक्षतक प्रक्षतयोक्षगताओं, खेलकूद प्रक्षतयोक्षगताओं, फील्ड िेशनंग, श्रमदान आकद के 

माध्यम से उन्हें चुस्त, तंदरुूस्त रखा जाता ह.ै 

यह संस्थान अपन े प्रधानाचायश, उप प्रधानाचायश, मुख्य अनुदरे्क/पररचालन और मुख्य 

अनुदरे्क/वाक्षणज्य तथा मुख्य कायाशलय अधीिक की क्षनगरानी तथा इनके कुर्ल प्रबंधन तथा उनकी 

प्रक्षर्क्षित और अनुभवी टीम के सहयोग से कदन दोगुनी-रात चौगुनी प्रगक्षत पथ पर अग्रसर ह.ै 

प्रक्षर्िणार्थशयों को पररचालन क्षवभाग के बारह, वाक्षणज्य क्षवभाग के आठ तथा कार्मशक और राजभार्ा 

क्षवभाग के एक-एक प्रक्षर्िकों द्वारा संबंक्षधत क्षवर्यों की सटीक जानकारी दी जा रही ह.ै 

 

 

महाप्रबधंक/दक्षिण मध्य रेलव ेके साथ टीम ि.ेरे.प्र.स.ं/मौलाअली. 
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सफलता के मलू मतं्र 

 आर.वी.एच. प्रसाद 

वरर. अनुदेर्क/वाक्षणज्य/िे.रे.प्र.सं./मौलाअली 

 

जीवन सुख-दखु, हार-जीत, अच्छा-बुरा, कदन-रात आकद का क्षमश्रण ह.ै यह भी सत्य ह ै कक 

जीवन की गाड़ी हमेर्ा एक समान नहीं चलती ह,ै कई बार तकलीफों, मुसीबतों के कारण या तो 

आदमी क्षहम्मत हार जाता ह ैया कफर कई बार आनेवाली चुनौक्षतयों के बारे में सोचकर ही मैदान छोड़ 

भाग जाता ह.ै कफर भी, कुछ ऐसे भी होत ेहैं, जो रास्ते की करठनाइयों की परवाह नहीं करते और 

जीवन को सफल बनाने के क्षलए कुछ भी करने - सहने के क्षलए तैयार रहते हैं, ऐसे लोगों को ही जीवन 

जीने की कला आती ह ैऔर ऐसे लोगों के कदम ही बुलंकदयों को छूकर अपना नाम कमात ेहैं, मान बढाते 

हैं. सफल होन ेके क्षलए जीवन में कुछ क्षनयम अथवा कुछ बातों का पालन करना अत्यंत महत्वपूणश ह,ै 

क्षजनके बारे में नीचे उल्लेख ककया जा रहा ह ै-  

 

ठोस क्षनणशय - 

वैसे तो, आदमी सादगी से जीवन जीकर भी अपन ेको सफल या असफल मान सकता ह,ै लेककन जो 

जीवन में कुछ ठान कर चलत ेहैं, जीवन में कुछ हाक्षसल करन ेका लक्ष्य बनाते हैं, वे सामान्य आदक्षमयों 

से हटकर अपन ेक्षलए कुछ ठोस क्षनणशय लेत ेहैं, क्षजनका पालन करके वे सफलता की बुलंकदयों को छूते हैं. 

 

जीवन में सफलता का स्वाद चखना हो, तो पहले क्षनश्चय कर लें कक चाह ेकुछ भी हो जाए, मंक्षजल न 

पाने तक चलता रहूगंा, जंग जारी रखूंगा, चाह ेककतनी बार भी क्षगरंू, हर बार नई ऊजाश, नए जोर् के 

साथ उठकर आगे ही बढंूगा. यकद ऐसा करन ेकी ठान लें, तो कभी मुसीबतें, तकलीफें  तोड़ भी दें तो, 

आदमी की अंतचेतना उस ेअपन ेलक्ष्य की ओर खींचती रहगेी और वह नई स्फूर्तश के साथ उठकर एक 

बार कफर लक्ष्य पाने के क्षलए जीवंत हो जाएगा. 

 

लक्ष्य का क्षनधाशरण - 

लक्ष्य के क्षबना जीवन, गंतव्य के क्षबना यात्रा, पतवार के क्षबना नाव, आसमान में कटी हुई पतंग - सब 

एक ही हैं. क्षजनका कोई लक्ष्य नहीं होता, वे जंगल में इधर - उधर ही भटकते रह जाते हैं और जो अपना 

लक्ष्य क्षनधाशररत करके चलते हैं, वे घने जंगलों में भी अपन ेक्षलए रास्ता बनाकर मंक्षजल तक पहुचं जाते 

हैं.  

 

अतः, व्यक्षक्त, पररवार, संस्था, राष्ट्र, दरे् कोई भी हो, प्रगक्षत और क्षवकास चाक्षहए, तो लक्ष्य अवश्य होना 

चाक्षहए. सामान्य जन के लक्ष्य केवल पैसा कमाना, सफल होना, घर - गाड़ी - बंगला बनाना आकद हो 

सकते हैं. लेककन व्यक्षक्तगत लाभ या अस्थाई जरूरतों की पूर्तश के बारे में न सोचकर जो समाज के लाभ, 

भक्षवष्य की पीकढयों के लाभ के क्षलए लक्ष्य क्षनधाशररत करत ेहैं, उन्हें हम महान लक्ष्य कहत ेहैं. ऐसे लक्ष्यों 

को प्राप्त करने के क्षलए जीवनभर का कठोर पररश्रम, क्षनरंतर लक्ष्य के प्रक्षत कमशठ रहना और बहुत कुछ 

त्याग करना पड़ता ह.ै  

 

कभी - कभी लक्ष्यों को प्राप्त करन ेके क्षलए मनुष्य अनैक्षतक कायश भी करता ह ैया अनैक्षतक मागश अपनाता 

ह.ै तब प्राप्त ककया हुआ लक्ष्य अपना मोल खो दतेा ह ैऔर उस लक्ष्य का महत्व िक्षणक भर का ही रह 

जाता ह,ै मोल व मूल्य खो चुका होता ह.ै ऐसे  लक्ष्य आत्मा को संतुक्षष्ट नहीं प्रदान करते. 
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अवसर का लाभ उठाना -  

मनुष्य के मन में क्षनरंतर लहरों से क्षवचार आते रहत ेहैं. कब कौन सा क्षवचार हमारा जीवन बदले द,े 

कौन सा क्षवचार हमारे क्षनश्चतेन मन में नई ऊजाश से भर द,े यह कहना करठन होता ह.ै लेककन हमारा 

ध्येय पक्का हो, तो हमें मन में आनेवाले हर क्षवचार को अपन ेलक्ष्य से जोडकर देखना चाक्षहए. इसीक्षलए, 

बड़ े– बुजुगश भी कह गए हैं कक आपदा में भी अवसर तलार्ते रक्षहए. अतः, क्षजतने रास्ते सामने कदखाई 

द,े हर रास्त ेपर चलकर देखना चाक्षहए. भले ही हर रास्ता आपके लक्ष्य को न जाता हो, ककंत ुउस रास्ते 

पर चलकर यह जरूर पता चल जाएगा कक मंक्षजल तक जानेवाला रास्ता वह नहीं ह ैऔर इससे और 

कुछ क्षमले न क्षमले, अनुभव अवश्य क्षमलेगा, क्षजससे आप भावी जीवन की राह को और आसान कर 

सकेंगे. 

 

आर्ावादी बने रहना -  

लक्ष्य की प्राक्षप्त के क्षलए हर अवसर को आजमाना चाक्षहए. हर हाल में जीतने की इच्छा मनमें क्षनरंतर 

रहना ही आर्ावादी कहलाता ह.ै सब कुछ खोने के बाद भी कल आनेवाली नई सुबह की ककरण में नई 

आर्ा दखेनेवाला मनुष्य चाक्षहए, क्षजससे उस व्यक्षक्त के जीवन में पुनः नई स्  फूर्तश का संचार होने लगता 

ह.ै इस आर्ा की ककरण को अपन ेमन में क्षनरंतर जगाकर रखना चाक्षहए और हमेर्ा नई चेतना, नए 

जोर् के साथ अपने पूरे मनोबल के साथ लक्ष्य के प्रक्षत आगे ही बढन ेका प्रयास करना चाक्षहए, क्योंकक 

न जान ेगुच्छे की कौन सी चाबी आपके प्रयास रूपी ताले को खोल द.े अतः, उम्मीद का दामन थामे 

रहना और आगे ही आगे बढत ेरहना. 

 

सकारात्मक सोच - 

लक्ष्य भेदन ेके क्षलए आपकी सोच सकारात्मक होनी ही चाक्षहए. कई बार, मनुष्य को कंुठा, क्षतरस्कार, 

असफलता आकद पतन की ओर धकेलती ह ैऔर ऐसे में बुरे क्षवचारयुक्त आदमी अपन ेलक्ष्य में सफल भी 

हो जाए, तब उसकी लक्ष्य-प्राक्षप्त उस ेप्रक्षतष्ठा, सम्मान और प्रर्ंसा का पात्र नहीं बनाती. इसक्षलए, लक्ष्य 

के प्रक्षत सकारात्मक सोच अत्यंत आवश्यक ह.ै अच्  छी सोच रखनेवाला व्यक्षक्त अपन ेआत्म-सम्मान को 

सवोच्च स्थान दतेा ह,ै जो ककसी भी व्यक्षक्तत्व के क्षलए सवोत्तम पुरस्कार होता ह.ैयकद अपन ेआप स्वयं 

अपना सम्मान करत ेहैं, तब ही दसूरे भी आपको सम्मान दते ेहैं. यह भी आपको लक्ष्य-प्राक्षप्त की और 

प्रोत्साक्षहत करनेवाला एक महत्वपूणश घटक ह.ै सो क्रटीस का कहना ह ै कक – आत्म-सम्मान रखनेवाले 

व्यक्षक्त अपन ेआप को खोजने लगत ेहैं. इसे आप ऐसे भी समझ सकत ेहैं कक वे क्षनत नए ऐसे सकारात्मक 

रास्ते खोजते हैं, क्षजन पर चलकर वे न केवल लक्ष्य प्राप्त करते हैं, बक्षल्क अपन ेक्षलए आत्म-सम्मान भी 

कमात ेहैं. 

 

क्षजन व्यक्षक्तयों में आत्म-सम्मान भरपूर होता ह,ै उनमें धैयश और क्षवश्वास अक्षधक रहता ह,ै वे 

असफलताओं और अन्यायों में अपनी क्षवश्वास की बक्षल नहीं चढाते. ऐसे मौकों पर वे धैयशपूवशक लडकर 

क्षवजयी होन े का प्रयास करते हैं. प्राप्त सफलताओं से संतुष्ट न होकर क्षनरंतर पररश्रम करते हुए 

प्रयिर्ील रहते हैं. लक्ष्य बदलन ेपर भी गंतव्य नहीं भूलत.े स्वामी क्षववेकानंद जी का कहना ह ैकक - 

प्यार करनेवाला मन, काम करनेवाले हाथ आत्म-सम्मान के प्रतीक हैं. 

 

पलायन न करना - 
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सभी को जीवन की अनेक समस्याओं से जूझना पडता ह.ै अप्रत्याक्षर्त दखु, भय आकद घेरकर मन को 

अर्ांत बनात ेहैं. तब कई बार दखुी आदमी त्रस्त होकरसोचता ह ै कक इन दखुों से दरू भागकर कहीं 

जंगलों या क्षहमालय में चले जात े हैं. ऐसी सोच के कारण आदमी क्षजम्मेदाररयों से बचने के क्षलए 

पलायन की सोचता ह.ै मुसीबतों से पलायन करन ेसे मुसीबतें समाप्त नहीं होती, बक्षल्क आदमी केवल 

रास्त ेकी चुनौक्षतयों का सामना करन ेसे घबराकर, डरकर, हार मान कर अपन ेआप को उन मुसीबतों 

पर जीत पाकर क्षमलनेवाली अपार खुर्ी, सफलता के आयामों से वंक्षचत रह जाता ह.ै तकलीफों का 

सामना करत ेहुए यकद हार भी जाएं तो, घबराएं नहीं. ये हार आपको और अक्षधक बेहतर करने का 

अवसर दतेी ह.ै 

 

जब तक जीवन ह,ै तबतक राग-द्वरे्, काम-क्रोध, सुख-दखु आकद रहगेा ही रहगेा. डर कर जंगल भागना 

या कतशव्यों से पलायन करना िक्षणक सुख तो हो सकता ह,ै ककंतु अनंत आनंदानुभूक्षतवाला सुख नहीं. 

 

दखुों का सामना करनेवाले ही कुछ पा सकत ेहैं. ईश्वर ने हमें क्षववेक कदया ह,ै सोचने-समझन ेकी र्क्षक्त 

दी ह.ै ईश्वर प्रदत्त र्क्षक्तयों का उपयोग करके समस्याओं का समाधान ढँूढना चाक्षहए. इस धरती पर 

ऐसा कोई नहीं, क्षजसको समस्या न हो और ऐसी कोई समस्या नहीं, क्षजसका समाधान न हो. मंक्षजलें 

चाह ेककतनी भी ऊंची क्यों न हो, उन तक जानेवाला रास्ता हमेर्ा पैरों के नीच ेसे ही जाता ह.ै 

 

- - - - - 
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कफर वही बात .... 
 

मोह. रूहुल अमीन 

कायाशलय अधीिक/िे.रे.प्र.सं/मौलाअली 

शजंदगी कफर उसी राह पे ले आई 

क्षजस पर चलके खुर्ी के पल वीरान ेबने 

 

होन ेलगी जुबां - जुबां बातें वही कफर 

ककस्से जुड़कर क्षजनसे इतन ेअफसाने बने 

 

हम बचत ेरह ेबागों की कक्षलयों से सदा 

और सूखे कांटों के हम कदवाने बने 

 

यूं तो शजंदगी में आई कयामत कई बार 

जीने के हर बार कफर नए बहान ेबने 

 

हमने चाहा क्षजनके कदल को समझना 

आज वो ही इस कदल के क्षलए अंजान ेबने 

 

आई जब भी खुर्ी जीवन में खेलने 

ये बहत ेअश्क ही सदा तब पैमान ेबने 

 

सोचा था सकदयों तक साथ क्षनभाएंगे हम 

और वो इक पल में ही बेगान ेबने 

 

हर कदन खुर्ी से क्षजए थे हम मगर 

आज पल पल ददश के सौ अफसाने बने 

 

तमन्नाएं क्षमट जाती हैं, जब कदल की 

ककस्से वही सब आज कफर पुरान ेबने 

 

- - - - - 
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मरेा आक्षखरी खत ... 

  एस. साई सुधा 

वरर. अनुदेर्क/पररचालन/िे.रे.प्र.सं/मौलाअली 

 

मैं लगभग छह साल बाद अपन ेगांव लौटी थी, जैसा बचपन में था, र्ादी के बाद छोड़ कर गई 

थी, जैसा बाद के वर्ों में कभी - कभार आने पर कदखता था, अबकी बार वैसा कुछ नहीं था. बहुत कुछ 

बदल चुका था. चार - पांच कदन हो गए थे गांव आए हुए, लेककन जो कुछ दखे रही थी, वो सब कदल को 

बार - बार दखुा रहा था. अपनी पीड़ा को अपनी बचपन की सबसे करीबी और सबसे प्यारी सहलेी 

जयश्री से र्ेयर करना चाहती थी. सोचा फोन से फोटो खींचकर भेज दू ंया कॉल ही कर लंू. लेककन, 

कदल में पल-पल तेजी से उमड़ते जज्बातों की रफ्तार के आगे फोन पर एक-एक बटन दबाकर मैसेज 

क्षलखती ऊंगक्षलयों की रफ्तार बहुत ही धीमी लगी. सोचा, आज पुरानी यादों का एक बड़ा पुशलंदा 

क्षलखती हू,ं यही सोच कर बैठ गई और क्षलख डाली जयश्री को आक्षखरी अपनी पाती ... 

कैसी हो जयश्री? बहुत कदनों बाद आज बरबस ही तुम्हारी याद आ गई. घर पर सब कैसे हैं? 

पांच कदन पहले आई गांव, गर्मशयों की छुट्टी क्षबतान.े ऑकफस से दो हफ्त ेकी छुट्टी ली ह,ै बहुत 

कदन हो गए थे गांव आए, बहुत याद आ रही थी. कफर अचानक मन को मना ही क्षलया. तुम्हारी बहुत 

याद आ रही ह.ै कार्, तुम भी यहां होती, तो बचपन की यादों को कफर से ताजा कर लेत.े  

कैसे हम गर्मशयों की छुरट्टयों में घन ेपेड़ों के नीच ेछांव में खेला करते थे, स्कूल आया-जाया करते 

थे और दपुहर में खाने की छुट्टी में स्कूल की दीवार से सटे अमरूद के पेड़ पर चढकर अमरूद चुराते थे. 

अब वह अमरूद का पेड़ नहीं रहा. स्कूल को बड़ा बनाना था, सो बड़ा बन गया ह,ै स्कूल की क्षबशल्डगं 

भी नई बन गई और बहुत सी नई किाएं भी बन गई हैं. अब यहां आस-पास के गांव के बच्च ेभी पढने 

आते हैं. बस, अब हमारा वो अमरूद का पेड़ नहीं कदखता, क्षजसके साथ हमारी बचपन की यादें जुड़ी हैं. 

वो अमरूद का पेड़ स्कूल के क्षवकास की भेंट चढ गया ह.ै  

बहुत याद आती ह ैउन र्ामों की, जब हम अंधेरा होन ेतक, दरे तक गांव के इकलौते मैदान में 

धूल-क्षमट्टी में खेला करते थे और घरवालों के डांट-डपट के क्षबना कभी घर नहीं लौटते थे. पर, अब वो 

मैदान भी र्ायद अपने पुरान ेकदनों को याद कर-करके आंसू बहाता ह.ै जहां बच्चों का रेला लगा रहता 

था, आज लगभग वीरानी छाई हुई ह.ै मुक्षश्कल से दस – बारह बच्चों को खेलत ेदखेती हू ंऔर इसके 

चारों तरफ कुछेक बड़े-बुजुगश र्ाम की गश्त लगाते हैं. जाने कहां गए आज के बच्च.े.. सब अपन े- अपने 

घरों में बैठे मोबाइल पर ही अपनी र्ामें काट रह ेहैं. र्ायद पढ–क्षलख रह ेहोंग,े स्कूल का काम कर रह े

होंग ेया कफर फोन पर ही खेल रह ेहोंग.े जो भी हो, पर इन लम्हों में हम नहीं हैं. 

समय-समय की बात ह.ै क्षजन कच्ची गक्षलयों में हम हमेर्ा हुडदगं मचाए रखते थे, धूल में समाए 

रहत ेथ,े उन गक्षलयों ने अब मजबूत रूप ले क्षलया ह,ै सीमेंट से बन ेरास्ते अब सीधे-सीधे जाते हैं, क्षबना 

कोई र्ोर ककए.... इन पर अब साइककल, स्कूटर, बैलगाक्षड़यों के चलने से खड़-खड़ की आवाज नहीं 
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आती, धूल भी नहीं उड़ती, पहले सी अपनी क्षमट्टी की खुर्बू भी नहीं आती. रास्ते पर लग ेपेड़-पौधे भी 

अब नहीं रह.े शजंदगी आसान तो हो गई ह,ै पर अब अपन ेसगे-संबंधी, दोस्त, गांववाले इन रास्तों पर 

नहीं कदखत ेऔर न ही रूकत ेहैं. बस, चट चढो और फट अपन ेघर पहुचंो. क्षबना रूके–क्षबना अपने–

अपनों का हाल-चाल पूछे. 

संक्रांक्षत के कदन क्षजस घर के आंगन को हम गोबर और क्षमट्टी से लीपत ेथे, जहां रंगोली बनाते थे, 

वह आंगन अब सीमेंट का बन गया ह.ै कदखता अच्छा ह,ै लेककन अपन ेआंगन को लीपन ेऔर सूखने तक 

वहां से गुजरनेवाले हरेक को क्षचल्लाकर मना करनेवाले अब नहीं रह.े अब केवल बाजार से खरीद ेरंगों 

से रंगोली सजाते हैं, जो र्ाम से पहले ही क्षमट चुकी होती ह.ै त्यौहारों में बधाइया ंदनेे अब कोई साथी 

घर तक नहीं आते, बस मोबाइल पर ही फोटो के रूप में बधायां भेज दतेे हैं. त्यौहार के कदनों में गांवभर 

के जो लोग घर आया करते थे, र्ायद वे अब जीवन की आपा-धापी में पूरी तरह खप चुके हैं. 

गांव में भी अब पहले वाले लोग नहीं कदखते हैं. अपन ेबच्चों के क्षलए अच्छी नौकरी की तलार् में 

अक्षधकांर् पररवार गांव छोड़कर र्हरों में बस गए हैं. मेरी तरह वो भी चार-पांच साल बाद हफ्ते भर 

के क्षलए गांव आ जाते हैं. पगडकं्षडयों की जगह सड़कों ने ले ली ह.ै रास्ते चौड़ ेतो हो गए हैं, पर आने-

जाने वालों के कदल संकरे हो गए हैं. हर कोई एक-दसूरे से पूरी तरह बचकर क्षनकल जाता ह,ै समय नहीं 

ह ैअब ककसी से पास, ककसी से बात करन ेका. 

न जाने वे सब कहां चले गए हैं? गांव आने की जो खुर्ी पहले हुआ करती थी, अब वैसी क्षबल्कुल 

भी नहीं होती. गांव वही ह,ै जगह वही ह ै- बस अब लोग वो नहीं रह.े हम अपन ेबच्चों को आगे बढने की 

क्षर्िा तो द ेरह ेहैं, लेककन ऐसे में हम खुद ही पीछे छूट रह ेहैं. इस तरह तो हमारी आनेवाली पीकढयां 

हमारे संस्कार, रीक्षत - ररवाजों, अपन ेबड़ े- बुजुगों, खेत - खक्षलहानों आकद सब भूल जाएगी. लगता ह ै

आनेवाले समय में हम स्वयं को भी भूल जाएंगे. समझ नहीं आता कक इन क्षबछड़त े- क्षबखरत ेपररवारों 

को कैसे जोडें? सब कुछ बदल गया ह ै ... इसे प्रगक्षत कहें या अपन ेस्वर्णशम युग की दगुशक्षत. बस... अब 

कदल नहीं लगता यहां. मन बार-बार व्यक्षथत हो रहा ह.ै 

बाकी सब ठीक ह.ै सोचती हू,ं जल्दी वाक्षपस चली जाऊं. यहां पहले जैसा तो अब कुछ रहा नहीं. 

तुम गांव कब आओगी? दखेना, ककतना बदल गया ह ैयहा.ं घर पर सबको याद करना. पत्र का जवाब 

जरूर दनेा .... पुरान ेअंदाज में. राह तकंूगी तुम्हारे पत्र की.  बाय... खयाल रखना. 

तुम्हारी 

सुधा 

चार कदन बाद मोबाइल पर जयश्री का मैसेज आया - हाय क्षडयर, थैंक्स अ लॉट फॉर अपडटेटंग 

एबाउट द प्रेजेंट क्षपक्चर ऑफ ऑवर गोल्डने डजे एंड आवर क्षवलेज. क्षमस यू टू बट आई एम क्षबजी इन 

माय फैक्षमली एंड ऑकफस वक्सश. नॉट इंटरेस्टरेड टू क्षवक्षजट क्षवलेज अगेन, सी यू. 

- - - - - 
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कृक्षत्रम मधेा स ेबरेोजगार पर प्रभाव 

जी.वी. माधव 

क्षनजी सक्षचव/II 

प्रमुख मुख्य पररचालन प्रबंधक/का/क्षसकंदराबाद 

 

तकनीकी क्षवकास के साथ-साथ क्षडक्षजटलीकरण के कारण श्रक्षमक कमशचाररयों पर बुरा असर 

पड रहा ह ैजो काम पहले दस आदमी करते थे, उस काम को एक रोबोट का उपयोग कर ककया जा 

रहा ह.ै इस वजह से ये दस कमशचारी बेरोजगार हो गए हैं. इसके प्रभाव को समझने के क्षलए 

क्षवकासर्ील नीक्षतयों का उपयोग करके कुर्ल श्रक्षमक र्क्षक्त को चुनकर कमशचारी, उद्योगपक्षत और इस 

दौरान समाज को भी ध्यान में रखना चाक्षहए. तेज तकनीकी क्षवकास और नवाचार की वजह से 

रोजगार पर बुरा असर पड रहा ह ैक्षजसका प्रभाव ककसी  एक दरे् या ककसी एक राष्ट्र पर नहीं बक्षल्क 

सारी दकु्षनया पर ही कदख रहा ह.ै 

 

तकनीकी क्षवकास से रोजगार पर पडने वाला असर दो प्रकार का हःै  

1. जो लोग अब तक जो काम कर रह ेहैं, उस ेखोजना पडता ह,ै इसे हम क्षवस्थापन प्रभाव कह 

सकते हैं. 

2. तकनीकी काम करन ेके क्षलए अक्षधक िमता के कमशचारी की मांग की वजह से उत्पादकता 

पर प्रभाव पड सकता ह.ै     

  

कुर्ल नौकररयां (skilled jobs) करने के क्षलए तकनीकी कुर्लता वाले कमशचाररयों की 

आवश्यकता ज्यादा पडती ह ैऔर उन्हें अक्षधक वेतन भी देना पडता ह,ै हम दखे रह ेहैं कक खेती-बाड़ी में 

आजकल ड्रोन की सहायता से  उवशरक डाले जाते हैं क्षजसके कारण बडे-बड े खेतों का काम तुरंत 

क्षनपटाया जा रहा ह.ै  ऐसी तकनीक से पहले जो काम दस से बीस कदनों में ककया जाता था अब दो कदन 

में पूरा हो रहा ह.ै इसी कदर्ा में बीज बोन ेके कायश में िेक्टर की सहायता ली जा रही ह ैतथा फसल 

काटने में जहां दस से बीस आदक्षमयों की आवश्यकता पडती थी वही काम अब केवल िैक्टर की 

सहायता से केवल एक आदमी कर रहा ह.ै इस कारण ककतने लोग बेरोजगार हो गए यह इस बात का 

प्रमाण ह.ै 

 

आजकल ककतनी ही कंपक्षनया ंयांक्षत्रकीकरण कर अपना उत्पादन रोबोट की सहायता से करती 

ह ैक्षजससे अन्य श्रक्षमकों के रोजगार पर असर पडा ह ैऔर उनकी नौकररयां क्षछन रही हैं. रोबोट के क्षलए 

कोई समय की पाबंदी नहीं ह ैवह कदन रात काम कर सकता ह.ै आम श्रक्षमक को क्षमलने वाली सुक्षवधाएं 

जैस ेवेतन, बोनस, भत्ता आकद अब इन उद्योगपक्षतयों को अब नहीं देना पडगेा. 

 

बड-ेबड ेगोदाम और र्ॉशपंग माल जैसे अमेजान, वालमाटश, ररलाइंस, क्षबग-बाजार, मेिो माल 

जैसी कंपक्षनयां अपन ेगोदामों का यांक्षत्रकीकरण करके श्रक्षमकों का हक मार रही हैं. क्षपछले कई महीनों 

से यह सुनन ेमें आ रहा ह ैकक फेसबुक, गुगल, क्षट्वटर और अमेजान  जैसी कई बडी कंपक्षनयां बड़ी संख्या 

में अपन ेकमशचाररयों को सेवा से हटा रही हैं क्षजससे उनकी रोजमराश की क्षजन्दगी पर गहरा प्रभाव पडा 
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ह.ै अपन ेआक्षर्याने को बनान ेके क्षलए कई कमशचाररयों ने बैंक से ऋण क्षलया होगा जो अब उनके क्षलए 

चुकाना ककतना करठन ह ै. 

 

तकनीकी क्षवकास की कदर्ा में आजकल ई-वाक्षणज्य की चचाश क्षवश्वभर में ह.ै हमारे भारत में भी 

अब यह एक प्रक्षचलत माध्यम बन गया ह.ै लोग घर पर बैठे-बैठे ही गुगल पे, फोन पे, पेटीएम जैसे कई 

अन्य ऐप के माध्यम से अमेजान, कफल्पकाटश, स्नैपडील  जैसी कम्पक्षनयों से  सुक्षवधानुसार अपन ेसामान 

को प्राप्त कर रह ेहैं  क्षजससे खुदरा व्यापाररयों की क्षबक्री कम हो गई ह ैऔर वे सभी नुकसान झेल रह ेहैं. 

 

तकनीकी क्षवकास की कदर्ा में अगला कदम ह ैक्षबना ड्राइवर की गाड़ी, जो लाखों चालकों के 

रोजगार पर भारी पड रही ह.ै एक मर्ीन को कम्पुटेर्नल संसाधन के साथ क्षवक्षर्ष्ट आलगेररथम से 

बनाया जाता ह,ै वह मर्ीन अपने आप हर काम करने में दि होती ह ैजो एक उपलक्षधध ह ैमगर लाखों 

लोगों के पेट पर लात मारन ेकी वजह भी बन गई ह.ै  सरकार बेरोजगारी को कम करने के क्षलए कई 

कायशक्रम चला रही ह ैपरन्तु तकनीकी क्षवकास और यांक्षत्रकीकरण के कारण कई नौकररयां जा रही हैं.  

140 करोड की आबादी वाले भारत दरे् में तकनीकी क्षवकास और यांक्षत्रकीकरण के साथ-साथ साधारण 

मनुष्य के रोजगार के क्षलए भी सोचना चाक्षहए. 
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खोज 
लक्षलता सायन्ना 

कायाशलय अधीिक 

प्रमुख मुख्य यांक्षत्रक इंजीक्षनयर कायाशलय 

 

मेरे हर ददश की 

दवा थी तुम्हारे पास 

और मैं अस्पतालों के 

चक्कर लगाती रही... 

 

मेरे हर प्रश्न का 

उत्तर था तुम्हारे पास 

और मैं ककताबों से 

धूल छानती रही... 

 

मेरे हर नज्म के 

अल्फाज थे तुम्हारे पास 

और मैं र्धदकोर् के 

पन्ने पलटती रही... 

 

मेरा तन मन महकता 

था तुम्हारे खयालों से 

और मैं बाजारों में 

इत्र ढंूढती रही... 

 

मेरे हृदय में था 

तुम्हारा क्षनवास 

और मैं लोगों से 

तुम्हारा पता पूछती रही... 

--- 
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यादों के आरमा ं
क्षर्रीर् अवस्थी 

कक्षनष्ठ अनुवादक/प्रधान कायाशलय 

 

तुम न आई तुम्हारे क्षलए इस कदर , 

कदल की र्मां जलाई गई रात भर . 

आपकी याद आती रही रात भर, 

चांदनी कदल दखुाती रही रात भर. 

गाह जलती हुई, गाह बुझती हुई, 

र्ाम-ए-गम क्षझलक्षमलाती रही रात भर. 

कोई खुर्बू बदलती रही पहर भर, 

कोई तस्वीर गाती रही रात भर. 

कफर र्ब-ए-र्ाम-ए-र्ाब गुल के तले, 

कोई ककस्सा सुनाती रही रात भर. 

जो न आया उसे कोई जंजीर-ए-दर, 

हर सदा पर बुलाती रही रात भर. 

एक उम्मीद से कदल बदलता रहा, 

इक तमन्ना सताती रही रात भर. 

तुम न आई तुम्हारे क्षलए इस कदर 

कदल की र्मां जलाई गई रात भर. 

****** 

र्ब-ए-क्षवर्ाल ह ैगुल कर दो सारे क्षचरागों को, 

अकेला  कदल ही काफी ह ैतुम्हारी याद में जलने के क्षलए. 

************** 



 

43 

 

  

दक्षिण भारत 

डी. मंजुलता राव 

कायाशलय अधीिक 

प्रमुख मुख्य क्षवदु्यत इंजी/का/प्रका 
 

 दक्षिण भारत क्षवर्ाल समुि जैसा ह.ै समुि की जानकारी दनेा संभव तो नहीं ह ैपर थोडी बहुत 

जानकारी दनेा  चाहती हू.ं  पूरे दक्षिण भारत को अगर दखेा जाए तो सबसे पहले मंकदरों की बात करते 

हैं क्षजसमें क्षतरुपक्षत बालाजी का नाम सबसे पहले आता ह.ै  क्षतरुपक्षत बालाजी के समीपवती स्टेर्न पर 

कदम रखत े ही कदल और कदमाग को अलग ही सुकून क्षमलता ह.ै वहां का वातावरण, फूल पक्षत्तयां, 

रहन-सहन, खान-पान, मंत्रोचार, प्रसाद के लड्डू की खूर्बू, लोगों का व्यवहार सबको  भाता ह.ै  साथ 

ही गोशवंदा का उच्चारण करत ेहुए श्रिालुओं का आगे बढना पावों में अलग ही क्षथरकन पैदा कर दतैा ह.ै 

 क्षतरुपक्षत के बाद हदैराबाद की बात करें तो मोती और लाख की चूक्षड़यों के क्षलए बहुत ही 

प्रक्षसि होन ेके कारण इसे चूक्षडयों का र्हर भी कहा जाता ह.ै यहां का मौसम बारह महीना सुहावना 

ही रहता ह.ै यहां पर दीपावली, ईद, बोनालू, बतकम्मा, कक्रसमस या गुरुनानक जयंती जैस ेऔर कई 

अन्य त्यौहार क्षबना ककसी भेदभाव के मनाये जाते हैं. महाराष्ट्र के बाद कई वर्ों से मनाया जाने वाला 

हदैराबाद र्हर का गणेर् उत्सव बहुत ही प्रक्षसि ह.ै इस उत्सव में आकर्शण का कें ि खेरताबाद पंडाल 

पर क्षबठाई जानेवाली गणेर् जी की मूर्तश जो 70 से 75 फीट ऊंची होती ह ै और प्रक्षत वर्श इसकी ऊंचाई 

बढती ह.ै यहां पर तक्षमल, तेलुग,ु कन्नड, मलयालम के साथ-साथ उदुश, बेरी, गोंदी, शहदंी, तुलु, कोंकणी, 

कोदवा, अंग्रेजी भार्ाओं का भी चलन ह.ै  

 दक्षिण भारत की साक्षडयां, कॉफी, चंदन का सामान, नाररयल के व्यंजन, क्षमठाइया,ं नानवेज 

खाना अलग-अलग प्रकार से बनाया जाता ह.ै यहां का इडली साम्भर, वडा, मसाला डोसा, क्षमचश 

पाउडर, रसम पाउडर, पोंगल, पापड़, मुडकु, नींबू या ईमली से बना चावल क्षजसे पुक्षलहोरा कहत ेहैं, 

बहुत ही प्रक्षसि हैं. मैसूर का दर्हरा बडा ही प्रक्षसि ह ैसाथ ही ओणम्, पोंगल भी. भारत की इस कदर्ा 

का पहनावा जैस ेधोती  कुरता, पजामा, साड़ी, हाफ साड़ी आज भी यहां की संस्कृक्षत और सभ्यता 

दर्ाशती ह.ै  त्यौहारों पर हल्दी, चंदन लगाना, बालों में फूल और गजरा लगाना, हाथों में भरी-भरी 

चूक्षडयां पहनना, नए वस्त्र पहन कर मंकदर जाना आज भी यहां की परम्परा ह.ै हमारे पूवशजों द्वारा कदए 

गए संस्कारों को दक्षिण भारत के लोग आगे ले जा रह ेहैं यह दखेकर कदल झमू उठता ह.ै 

 तेलंगाना के दो महत्पूणश त्यौहार हैं,  एक ह ैबोनालू क्षजस ेआर्ाढ महीन ेमें मनाया जाता ह ै

क्षजसमें माता को प्रसाद के रूप में दही चावल, गुड चना पोहा माता को ओती भी चढाई जाती ह ै

क्षजसमें साड़ी धलाऊज, पीले चावल, नाररयल सूखा खजूर, पान सुपारी, केला, चूडी, फूल आकद होता 

ह.ै र्ाम को माता को घुमाया जाता ह ैक्षजसमें सबसे रोचक बात ह ैमाता की जो गाड़ी रहती ह ैउसमें 

भेड को बांधा जाता ह.ै दसूरा त्यौहार  ह ैबतकम्मा. त्यौहार नवराक्षत्र में महालय अमावस्या के कदन से 
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र्ुरु  होता ह ै  और नवमी के कदन समाप्त होता ह.ै इसमें फूलों को एक थाली में रखकर मंकदर जैसा 

गुम्मद बनाया जाता ह.ै उसके ऊपर पान का पत्ता रखकर हल्दी के गणेर् जी और गौरी माता बनायी 

जाती ह,ै उसकी पूजा कर उस ेबीच में रखकर मक्षहलाएं उसके चारों ओर नृत्य करती हैं और गाना गाती 

हैं. 

यहा ंके नृत्य जैस ेकुक्षचपूक्षड, भरतनाट्यम, मोक्षहनीअट्टयम पूरी दकू्षनया में प्रक्षसि हैं. हथकरघा 

उद्योग में बने नाव, आभूर्ण, चटाई, पेटटंग, कत्थककली गुक्षडया, लकडी से बन ेक्षखलौन ेऔर सजाने का 

सामान जैसी कई चीजें बहुत ही प्रक्षसि हैं. 

वैसे तो दक्षिण भारत की संस्कृक्षत काफी क्षवस्तृत ह ै क्षजसका र्धदों में बयान नहीं ककया जा 

सकता ह.ै यहां की सबसे महत्वपूणश जानकारी यह ह ैकक यहां आपको बड़ों का सम्मान, संयुक्त पररवार, 

मक्षहलाओं का सम्मान, धमश और संस्कृक्षत्त के प्रक्षत लगाव और उसे जुडे रहने का भाव भरपूर कदखाई दतेा 

ह.ै  

सुरक्षित रक्षहए, सुखी रक्षहए. 

**** 
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सच्ची क्षमत्रता 

मेराज अहमद 

कक्षनष्ठ अनुवादक,प्रधान कायाशलय 

 

एक समय की बात ह ैकक कौआ अपने क्षमत्र कछुआ और चूह ेके साथ बातें कर रहा था कक एक 

क्षहरन उनकी ओर दौड़ता हुआ आया, कछुआ डरकर पानी में चला गया, चूहा अपन ेक्षबल में चला गया 

और कौआ उड़कर एक पेड़ पर बैठ गया, कफर कौआ चक्कर लगाकर दखेने लगा कक क्या कोई क्षहरन का 

पीछा कर रहा ह,ै उसने चारों ओर दखेा, लेककन उसे कुछ भी नहीं कदखा, उसने चूह ेऔर कछुए को 

आवाज दी, कफर दोनों बाहर आ गए, कछुए ने जब क्षहरन को पानी की ओर आते हुए दखेा, तो उसने 

उसस ेकहा : यकद तुम्हें प्यास लगी ह ैतो पानी पी लो, डरो नहीं, क्योंकक तुम्हें डरन ेकी आवश्यकता 

नहीं ह.ै क्षहरन क्षनकट आया तो कछुए ने उस ेनमस्कार ककया और उसका स्वागत करत ेहुए कहा : तुम 

कहां स ेआए हो? उसने कहा : मैं इन्हीं जंगलों में दाएं - बाएं  घूम रहा था, मुझे तीरंदाज एक यहां वहां 

दौड़ा रह ेथे, मैंन ेएक आदमी को दखेा, तो मुझे लगा कक वह एक क्षर्कारी ह.ै कछुए ने कहा : डरो नहीं, 

हमन ेयहां कोई क्षर्कारी नहीं दखेा, यहां हम अपना प्यार और अपनी जगह तुम पर न्यौछावर करते हैं, 

हमारे पास चारा और पानी खूब ह,ै हमारे पास रहो, अब क्षहरन उनके पास रहन ेलगा, उनका एक 

सायबान (छायादार स्थान) था जहां यह सब इकट्ठा होकर एक दसूरे से बातचीत करत ेथे. 

एक बार जब कौआ, चूहा और कछुआ सायबान में थे कक क्षहरन गायब हो गया, उन्होंने कुछ देर 

तक उसकी प्रतीिा की लेककन वह नहीं आया, जब बहुत दरे हो गई, तो उन्हें इसकी आर्ंका हुई कक हो 

सकता ह ैउस ेचोट लग गई हो, चूह ेऔर कछुए ने कौवे से बोला : दखेो, हमारे आस-पास कुछ कदख रहा 

ह ैक्या? कौए ने आसमान में चक्कर लगाया और दखेा कक क्षहरन एक जाल में फंस गया ह.ै वह जल्दी से 

नीच ेआया और उन्हें सूक्षचत ककया. 

 कछुए और कौए ने चूह े से कहा : इस मामले में केवल तुमसे ही आर्ा की जा सकती ह,ै 

इसक्षलए तुम अपन े क्षमत्र की मदद करो, चूहा तुरंत क्षहरन के पास गया और उसस े कहा : तुम इस 

मुसीबत में कैसे फंस गए? हालांकक तुम बहुत बुक्षिमान और चालाक हो. क्षहरन ने कहा : क्या बुक्षि, 

भाग्य के फैसलों की तुलना में कुछ काम आती ह?ै वे बातचीत में लग ेथे कक कछुआ भी वहां आ गया, 

क्षहरन ने उसस ेकहा : तुम्हारे यहां आन ेका क्या लाभ, मान लो कक अगर क्षर्कारी यहा ंआ जाता ह,ै और 

चूहा पहले ही रक्षस्सयां काट दतेा ह,ै तो मैं भाग जाऊंगा, चूह ेके क्षलए क्षबल बहुत हैं, कौआ उड़ जाएगा, 

तुम भारी भरकम हो, तुम दौड़ भी  नहीं सकते, मुझे तुम पर क्षर्कारी का डर लग रहा ह,ै उसने कहा : 

क्षमत्रों के क्षबछड़न ेके बाद, कोई जीवन नहीं होता, जब एक क्षमत्र दसूरे क्षमत्र से क्षबछड़ जाता ह ैतो उसका 

हृदय टूट जाता ह,ै उसका सुख दखु में बदल जाता ह,ै उसकी आंखों में अंधेरा छा जाता ह,ै दोनों अपनी 

बात पूरी भी न कर पाए थे कक क्षर्कारी आ पहुचंा. तब तक चूह ेने जाल काट कदया था, क्षहरन अपने 

आप भाग गया, कौआ आसानी से उड़ गया, चूहा क्षबल में चला गया, कछुआ बेचारा वहीं रह गया, 

क्षर्कारी पास आया, उसने अपना जाल कटा पाया, उसन ेदाएं-बाएं दखेा, तो उसे एक कछुआ रेंगते हुए 

कदखा, उसन ेउस ेपकड़ कर रस्सी से बांध कदया, दसूरी ओर कौआ, चूहा और क्षहरन र्ीघ्र ही एक साथ 

हो गए. 

जब उन्होंने दखेा कक क्षर्कारी ने कछुए को बांध कदया ह,ै तो वे दःुखी हो  गए, चूह ेने कहा : हम 

कष्ट की एक घाटी पार करते हैं, तो उसस ेभी अक्षधक कष्ट की घाटी में आ जाते हैं, क्षजसने भी कहा ह ै

क्षबल्कुल सच कहा ह ै: मनुष्य जब तक ठोकर नहीं खाता आगे बढता रहता ह,ै तब वह एक बार ठोकर 
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खाता ह,ै कफर वह समतल भूक्षम पर चलने में भी ठोकर खाता ह,ै कछुए पर शचंता करो जो एक अच्छा 

क्षमत्र ह ैक्षजसकी क्षमत्रता ककसी भी तरह से स्वाथश परायण नहीं ह,ै यह एक आदर्श क्षमत्रता ह,ै यह एक 

क्षपता की अपन ेबच्चों के प्रक्षत प्यार व स्नेह से अक्षधक ह,ै यह एक ऐसी क्षमत्रता ह ैजो केवल मृत्यु पर 

समाप्त हो सकती ह,ै नार् हो ऐसे र्रीर का जो सदवै पीड़ा व कष्ट में रहता ह,ै क्षजस पर  \अलग-अलग 

पररक्षस्थक्षतयां आती रहती हैं उसके क्षलए कुछ भी स्थायी नहीं ह,ै न ही वह एक हालत पर क्षस्थर ह,ै जैसे 

एक उगता हुआ तारा न तो हमेर्ा उगा रहता ह ैऔर न ही अस्त होने वाला तारा हमेर्ा अस्त रहता ह,ै 

लेककन उगने वाला अस्त होता ह ैऔर अस्त होने वाला उगता भी ह,ै जैस ेघावों की पीड़ा और इसके 

ठीक होकर क्षबगड़ जाने की क्षस्थक्षत उन क्षमत्रों की सी ह ैजो एक साथ होने के बाद क्षबखर जाएं. 

क्षहरन और कौवे ने चूह ेसे कहा : हमारा और तुम्हारा कछुए के क्षलए डरना आवश्यक ह ैऔर 

तुम्हारी वाणी - हालाँकक यह बहुत वाक्पटु ह ै - लेककन इससे कछुए का कोई लाभ नहीं हो सकता ह,ै 

यह ऐसा ह ैजैसे कहा जाता ह ै: कष्ट के समय लोगों की परीिा होती ह ैऔर ईमानदारी की परीिा लेन-

दने के समय, पररवार व क्षनकट संबंधी की परीिा आवश्यकता पड़ने और गरीबी के समय. चूह ेने कहा : 

मुझे लगता ह ैकक यह योजना बनाई जानी चाक्षहए कक क्षहरन क्षमत्र! तुम क्षर्कारी के सामन ेएक घायल 

क्षहरन की तरह क्षगर जाओ, कौआ तुम पर बैठकर खाने का प्रयास करेगा, मैं दौड़ कर क्षर्कारी के क्षनकट 

हो जाऊंगा और इस बात की प्रतीिा करंूगा कक संभवत: वह अपन ेसभी हक्षथयार छोड़ द ेऔर कछुए 

को भी रख द,े वह तुम्हारी लालच में और तुमको पान ेकी आर्ा में तुम्हारे पास चला आए, जब वह 

तुम्हारे पास आ जाए तो तुम वहां से थोड़ा भागना, इस तरह से कक उसकी आर्ा तुम से टूटने न पाए, 

कफर एक के बाद एक पकड़न ेकी चाहत दते ेरहना, इस तरह हमसे काफी दरू चले जाना, क्षजतना संभव 

हो उतना आगे बढत ेरहना, मुझे आर्ा ह ैकक जब तक क्षर्कारी वापस आएगा मैं कछुए की रक्षस्सयों को 

काट चुका होउंगा इस तरह वह बच जाएगा.  

कौआ और क्षहरन ने चूह ेके कहन ेके अनुसार कायश ककया, क्षर्कारी ने उनका पीछा ककया, क्षहरन 

ने उस ेचूह ेऔर कछुए से बहुत दरू कर कदया, और उधर चूहा जाल काटता रहा, यहां तक कक उसमें 

सफलता प्राप्त कर ली और कछुआ उसस ेछुटकारा पा गया. 

 जब क्षर्कारी थका हुआ लौटा, और अपनी रस्सी को कटा हुआ पाया, उसन ेलंगड़ ेक्षहरन के बारे 

में सोचा, और उसे ऐसा लगा कक उसके कदमाग और समझ में कुछ क्षवकार आ गया ह,ै उसन ेक्षहरन और 

कौवे के उसको खान ेके प्रदर्शन और उसके जाल के कट जाने के बारे में सोचा तो उस ेयहा ंके स्थान से 

डर लगन ेलगा, उसने कहा : यह क्षजन्नों या जादगूरों का स्थान ह.ै वह वहां से क्षबना कुछ पाए वापस 

लौट आया. कौआ, क्षहरन, चूहा और कछुआ, पहले से ज्यादा प्यार व स्नेह के साथ रहन ेलग.े 

जब ये जीव अपने छोटे कद-काठी और दबुशलता के बावजूद अपने सच्च ेपे्रम और स्नेह से, अपनी 

हार्दशक इच्छा के संरिण और पारस्पररक सहायता से एक के बाद एक संकटों से मुक्त हो जाते हैं, तब 

वह मनुष्य क्षजस ेबुक्षि का वरदान प्राप्त ह,ै अच्छाई और बुराई की समझ ह,ै ज्ञान और क्षववेक की र्क्षक्त 

ह,ै उस ेतो एकता और समझौते का प्रदर्शन करना चाक्षहए. यह सच्ची क्षमत्रता और उनकी भाईचारे का 

एक उदाहरण ह.ै 
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गलुामी की मनोदर्ा 

वफा समरीन  

पिी/ मेराज अहमद, कक्षनष्ठ अनवुादक, प्रधान कायाशलय 

 

कुछ लोग मक्षहलाओं को आजादी दने ेके मेरे क्षवचारों से आश्चयश में हैं और एक दसूरे से कहत ेहैं 

कक क्या वे गुलामी में हैं? यकद वे आजादी का मतलब समझ लेत ेतो वे मेरे क्षवचार से असहमत न होत.े 

मेरे कहन ेका मतलब यह नहीं ह ैकक आज मक्षहलाएं बेची व खरीदी जाती हैं, लेककन इंसान की 

गुलामी केवल उसको बाजारों में बेचा जाना ही नहीं ह,ै बक्षल्क एक  क्षववेक पूणश इंसान यह कहगेा कक 

हर कोई क्षजसके पास उसके अपने क्षवचार व इच्छा नहीं, वह पूरी तरह से गुलाम ह.ै मुझे नहीं लगता कक 

क्षनष्पि पाठक मुझसे असहमत होंगे अगर मैं कहू ं कक मक्षहला, मुक्षस्लम समुदाय के क्षवचार में कुल 

क्षमलाकर एक पूणश इंसान नहीं ह.ै उनमें से कुछ लोग यह समझत ेहैं कक उस पर उसकी संप्रभुता का 

अक्षधकार ह ैऔर वे इसी क्षवश्वास पर उसके साथ व्यवहार करत ेहैं और इसके कई प्रमाण मौजूद हैं. 

कई पररवारों में यह सम्मानजनक नहीं ह ै कक कोई मक्षहला ककसी पुरुर् का अक्षभवादन करत े

समय उसका हाथ न चूमे, या पैर न छुए. उनके अनुसार क्षस्त्रयों का पुरुर्ों के साथ बैठना और उनके 

साथ भोजन करना क्षर्ष्टता नहीं ह.ै मैंन ेकई बार अपनी आँखों से दखेा ह ैकक पक्षत खान ेकी मेज पर बैठा 

ह,ै उसकी पिी खड़ी होकर मक्षक्खयों को भगा रही ह ैऔर उसकी बेटी पानी लेकर खड़ी ह.ै 

जी हां, एक मक्षहला के साथ पुरुर् का ऐसा रूखा और शनंदनीय व्यवहार अक्सर कुछ वगों में 

दखेन ेको क्षमलता ह,ै क्षवर्ेर् रूप से ग्रामीण िेत्रों में और अन्य वगों में मक्षहलाओं की गुलामी दसूरे रूपों 

में मौजूद ह.ै 

जो पुरुर् अपनी पिी को मना करता ह ैकक वह उसकी इच्छा के अलावा ककसी अन्य कारण से  

घर से बाहर न जाए वह उसकी स्वतंत्रता का सम्मान नहीं करता ह.ै इस दकृ्षष्टकोण से, वह गुलाम ही 

नहीं बक्षल्क एक कैदी ह,ै और कैद गुलामी की तुलना में आजादी के क्षलए अक्षधक हाक्षनकारक ह.ै 

 अगर मुसलमान अपन ेधमशगुरुओं से राय ले लें  तो वे भी यही सलाह पाएंग ेकक  अपनी क्षस्त्रयों 

को बंदी बना कर रखो और उन्हें बाहर न जाने दो, केवल त्योहारों के अवसर पर ररश्तेदारों के यहां 

जाने की अनुमक्षत दो और उन्होंने यही बेहतर समझा कक ककसी भी हाल में उस ेघर से बाहर न जान ेदें 

और वे इस बात पर गौरवाक्षन्वत होत ेहैं कक जब तक स्त्री की र्वयात्रा न क्षनकाली जाए तब तक वह घर 

से न क्षनकले. 
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इसमें कोई संदहे नहीं ह ैकक आदमी का अपनी पिी को कैद में रखना आजादी के क्षखलाफ ह ैजो 

कक उसका प्राकृक्षतक अक्षधकार ह.ै जो पुत्री अपने क्षपता के द्वारा हांकी जाती ह,ै उसके पक्षत के क्षलये वह 

पर्ु के समान ह,ै वह न तो कुछ जानती ह ैऔर न ही अपन ेपक्षत के व्यवहार से पररक्षचत होती ह.ै 

यह तो सभी जानते हैं कक दरे् के हर वगश में सभी क्षपता अपनी बेरटयों की र्ादी इसी तरह करते 

हैं. तो वे र्ादी कराने वाले को पकड़ कर ले आते हैं और र्ादी की रस्में पूरी कर दते ेहैं. जहां तक लड़की 

की बात ह ैतो इस महत्वपूणश मामले में बेटी की कोई राय नहीं होती, हालांकक उसके भक्षवष्य के सुख 

और दखु इसी से संबंक्षधत होते हैं और ऐसा नहीं कहा जा सकता ह ैकक इसमें पुरुर् की क्षस्थक्षत भी स्त्री 

जैसी ही ह,ै उस ेअपनी मंगेतर की हालत के बारे में कुछ भी पता नहीं होता, परंत ुएक आदमी ककसी भी 

समय उस ेतलाक दकेर अपनी अज्ञानता के पररणामों से छुटकारा पा सकता ह ैऔर जब चाह ेदसूरी 

र्ादी कर सकता ह.ै 

जहां तक उस स्त्री का प्रश्न ह ैजो ककसी ऐसे पुरुर् से पीक्षड़त ह ैकक उसके साथ जीवन क्षबताना 

असंभव सा लगता ह,ै उसके पास उसस ेछुटकारा पाने का कोई उपाय नहीं ह.ै 

मक्षहला की र्ादी एक ऐसे पुरुर् से हुई ह ैक्षजससे वह अनक्षभज्ञ ह ैऔर उस ेउसस ेछुटकारा पाने 

की अक्षधकार भी नहीं ह,ै जबकक पुरुर् को उस ेकैद में रखन ेकी वसीयत क्षमली हुई ह ैजैसा वह चाहता ह ै

करता ह,ै तो यह भी वास्तव में एक तरह की गुलामी ही ह.ै  वह मक्षहला क्षजसे केवल धार्मशक क्षर्िा दी 

जाती ह,ै जैसा कक धमशगुरू कहत ेहैं या जो उन्होंने उनसे सीखा ह ैकक मक्षहलाओं को सीक्षमत ज्ञान लेना 

चाक्षहए, यह भी एक तरह की गुलामी ह.ै 

  मक्षहला अपने अंगों और अपन ेर्रीर के कदखाई दनेे वाले क्षहस्सों को ढकन ेके क्षलए बाध्य ह ै

क्षजससे वह ठीक से चल भी नहीं सकती, बसों और रेल गाक्षड़यों में चढने पर करठनाई होती ह,ै सांस 

लेन,े दखेने और बोलने में भी करठनाई का सामना करती ह.ै यह भी गुलामी का ही एक रूप ह.ै 

संिेप में, मक्षहला अपन े जन्म के समय से लेकर अपनी मृत्यु के कदन तक गुलामी का जीवन 

व्यतीत करती ह ैक्योंकक वह अपन ेक्षलए नहीं जीती ह ैबक्षल्क वह  

आदमी के साथ और आदमी के क्षलए जीती ह.ै उसे अपन ेहर मामलों में उसकी जरूरत पड़ती ह.ै वह घर 

से बाहर उसी के साथ क्षनकलती ह,ै उसी के संरिण में यात्रा करती ह,ै वह केवल उसी के मन से सोचती 

ह,ै उसी के आंखों से दखेती ह,ै उसी के कानों से सुनती ह,ै उसी की इच्छा के अनुसार चलती ह,ै उसी के 

कहन ेपर  काम करती ह.ै इस प्रकार वह एक स्वतंत्र इंसान नहीं ह,ै वह आदमी से जुड़ी हुई एक वस्तु 

मात्र ह.ै 
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पन्िह वर्श से कम उम्र के लड़के को दखेें और उसकी तुलना उसकी माँ से करें. आप पाओगे कक 

माँ उसस ेबुक्षि, और ज्ञान में कम होती ह.ै न केवल बाहरी मामलों में, बक्षल्क उसी घर में क्षजसमें वह 

रहती ह.ै कैसे नहीं होगी जब वह पूणश रूप से क्षर्क्षित ही नहीं ह ैउसका ही बच्चा  उस ेआज्ञा दतेा ह,ै 

बताता ह ैकक क्या करना ह,ै क्या नहीं करना ह,ै उसके घर व धन का प्रबंधन भी वही  करना र्ुरू कर 

दतेा ह.ै  

अपन ेनौकर के साथ सड़क पर चलती हुई ककसी मक्षहला को दखेें, आप पहली नजर में पाएंगे 

कक नौकर महसूस कर रहा ह ै कक उसी के पास इच्छा, क्षवचार और र्क्षक्त ह.ै वह उसके आगे - आगे 

चलता ह,ै जबकक वह पीछे चलती ह,ै जैस ेकक नौकर स्वयं यह कह रहा ह ै: मैं हू ँवह क्षजसे इस अज्ञानी, 

कमजोर आत्मा की रखवाली और सुरिा की क्षजम्मेदारी दी गई ह.ै 
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क्षर्व खोड़ी की यात्रा 

जया 

वररष्ठ सेक्र्न इंजीक्षनयर(आरेख), आयोजना अनुभाग 

मुख्य प्रर्ासक्षनक अक्षधकारी/क्षनमाशण कायाशलय, क्षसकंदराबाद   

 

हम, चार लोग, मां वैष्णो दवेी के दर्शन करने गए थे और सौभाग्य से हमें भोले नाथ का क्षनमंत्रण भी 

क्षमल गया. जम्मू के ररयासी क्षजले में, कटरा से मात्र 80 कक.मी. दरू, रणसु नामक गांव में क्षस्थत ह ैक्षर्व 

खोड़ी की गुफा, जहां भगवान क्षर्व सािात् क्षवराजमान हैं. यह गुफा भगवान क्षर्व के प्रमुख पूजनीय 

स्थलों में से एक ह.ै तो चक्षलए, आपको इस वृतांत के द्वारा क्षर्व खोड़ी से पररक्षचत कराते हैं. 

 

हदैराबाद से भारतीय रेल में सहज यात्रा करते हुए हम जम्मू के कटरा रेलवे स्टेर्न पहुचं ेऔर वहां से 

कटरा बस स्टॉप जाकर होटल क्षलया. पहले 2 कदनों में माता वैष्णो दवेी एवं काल भैरव के दर्शन करने 

के पश्चात ्कटरा में हमने क्षर्व खोड़ी के दर्शन का क्षनश्चय ककया. 

 

प्रातः 8  बजे,  हम कटरा बस स्टॉप  से टैक्सी लेकर क्षनकले. वहां से क्षर्व खोड़ी के क्षलए बसें भी हैं पर वे 

10 बज ेके बाद क्षनकलती हैं. हमारे ड्राइवर 63 वर्श के अनुभवी वृि थे क्षजन्होंने हमें पहाड़ी झरने का 

र्ुि, क्षनमशल पानी क्षपलाया और अपन ेबेहतरीन स्वास्थ्य का उदाहरण दते ेहुए पहाड़ों की जलवायु के 

लाभ बताए. 

 

क्षनस्संदहे, पहाड़ों की प्राकृक्षतक सुंदरता तो होती ही अनूठी  ह ैऔर क्षर्व खोड़ी तक जाने का मागश भी 

सुरम्य दशृ्यों से पररपूणश था. एक अक्षवस्मरणीय दशृ्य का उल्लेख करना यहाँ आवश्यक ह.ै  एक पहाड़ी 

में चट्टानों की संरचना कुछ इस प्रकार ह ै कक वह गणपक्षत के मुख जैसा प्रतीत होता ह.ै आप भी वह 

दखेना कदाक्षप न भूलें.  

 

अद्भुत दशृ्यों का अवलोकन करते हुए सुबह 9:30 बज ेतक हम गुफा के समीप पहुचं गए. टैक्सी से 

उतरन ेके बाद क्षबजली से चलने वाले ऑटो से हम चार लोग कुछ दरू और आगे गए. वहां से हम अपने-

अपन ेखच्चरों पर बैठकर मंकदर की ओर बढे. खच्चर पर बैठन ेका अनुभव भी हमारे क्षलए नया था. 

 

यद्यक्षप पैदल चलने के दकृ्षष्टकोण से भी वह मागश करठन नहीं था. समय के अभाव के कारण हम खच्चरों 

की सवारी करत ेहुए जा रह ेथे परंत ुआप आराम से पैदल यात्रा भी कर सकत ेहैं. बीच-बीच में छांव में 

बैठन ेकी जगह क्षमलती रहती ह ैजहां क्षवश्राम करत ेहुए चढाई की जा सकती ह.ै वैष्णो दवेी पवशत की 

चढाई करन ेवालों के क्षलए तो यह अत्यंत सरल ह.ै  

  

यहा ं3.5 ककलोमीटर की चढाई के बाद दसूरे क्षनधाशररत स्थल पर हमें खच्चरों से उतार कदया गया और 

कफर हम कुछ सीकढयां चढकर ऊपर आए, वहां एक भव्य भवन ह ै क्षजसमें मूर्तशयों, क्षखलौनों, खाद्य 

सामक्षग्रयों और धार्मशक वस्तुओं की दकुानें हैं और वहां मोबाइल फोन, वॉलेट, कैमरा इत्याकद जैसी 

वस्तुए ंक्षजन्हें मंकदर के अंदर ले जाना क्षनर्ेध ह,ै उन्हें रखन ेके क्षलए क्षन:र्ुल्क लॉकर सेवा भी उपलधध ह.ै 

 

बाहर कुछ और सीकढयां ऊपर की ओर जाती थीं क्षजनसे हम गुफा के मुख्य द्वार पर पहुचँ गए. बाहरी 

कि में महतं रमेर् क्षगरी जी की प्रक्षतमा ह,ै क्षजन्होंने इस गुफा को सवशप्रथम खोजा था और यहां रह कर 
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प्रक्षतकदन पूजा करना आरंभ ककया था. उनकी भक्षक्त भावना के कारण ही धीरे-धीरे यह गुफा यहा ंके 

जन मानस में प्रचक्षलत हुई और आज पूरे भारतवर्श के श्रिालु यहा ंदर्शन हते ुआते हैं. 

 

हालांकक इस गुफा का कोई प्रामाक्षणक इक्षतहास अभी तक क्षमला नहीं हैं, पर कहत ेहैं न श्रिा को साक्ष्य 

की आवश्यकता नहीं. 
 

15 अप्रैल 2023 की सुबह,  हम वहां सबसे पहले पहुचंने वाले दर्शनाथी थे. तो हम आराम से  धीरे-धीरे 

गुफा में अंदर गए. गुफा में प्रवेर् करत ेही तरह-तरह की आकृक्षतयां गुफा की दीवारों पर कदखाई दने े

लगती हैं. एक शसंह के चेहरे जैसी आकृक्षत कदखाई दी थी. ऐसी मनमोहक प्राकृक्षतक संरचनाएं प्रकृक्षत-

प्रेक्षमयों के क्षलए ककसी अमूल्य क्षनक्षध से कम नहीं. 

  

बाहरी कि से भीतरी कि तक जाने का रास्ता संकीणश एवं कम ऊंचाई वाला ह.ै क्षजसके अंदर हम कभी 

झुक कर, कभी रेंग कर आगे बढे. क्षजन्हें घुटन ेया कमर ददश की समस्या ह,ै उन्हें इस मागश में करठनाई आ 

सकती ह,ै उनके क्षलए एक सुगम मागश भी उपलधध ह.ै 
   

मन में रुिाष्टकम का पाठ करत ेहुए हम लोग इस अध्याक्षत्मक मागश पर चल रह ेथे कक गुफा के मध्य एक 

खुली जगह प्रकट होती ह ैजहां एक पुजारी जी उपक्षस्थत थे. यह गुफा का भीतरी कि था. वहां लगभग 

चार फीट ऊंचा क्षर्वशलंग था क्षजसके ऊपर कामधेनु के थनों की आकृक्षत स्पष्ट कदखती ह ैक्षजससे जल की 

बूंदें टपकती रहती हैं. पुजारी जी का कहना ह ैकक महाक्षर्वराक्षत्र के कदन यह जलधारा दधू की तरह हो 

जाती ह.ै इस गुफा की कंदराओं में प्राकृक्षतक रूप से जगह-जगह जल का ररसाव होता रहता ह ैऔर 

क्षर्वशलंग पर य ेप्राकृक्षतक जलाक्षभर्ेक चमत्काररक प्रतीत हो रहा था. 
 

क्षर्वशलंग के समीप कई शपंक्षडया भी थी क्षजसमें, क्षर्व, पावशती, गणपक्षत एवं कार्तशकेय जी की आकृक्षतयां 

स्पष्ट रूप से कदखाई दतेी हैं और वहां महालक्ष्मी सक्षहत क्षवष्णुमूर्तश, श्री सरस्वती सक्षहत ब्रह्मा जी, नंदी 

महराज, महादवे का क्षत्रर्ूल एवं डमरू, कामधेनु, श्री क्षवष्णु का सुदर्शन र्ंख एवं चक्र, श्री र्ेर् नाग जी, 

सप्तऋक्षर्, पांच पांडव इत्याकद की आकृक्षतयां भी क्षर्ला पर कदखाई दतेी हैं.   
 

पुजारी जी ने क्षर्व खोड़ी की कथा सुनाई जो कुछ इस प्रकार ह ैकक दतै्य भस्मासुर की तपस्या से प्रसन्न 

होकर हमारे भोले महादवे ने उस ेयह वरदान द ेकदया कक वह क्षजसके भी सर पर हाथ रखेगा वह भस्म 

हो जाएगा. इसके उपरांत अहकंारी भस्मासुर ने भोलेनाथ के सर पर ही हाथ रखन ेका मन बना क्षलया. 

कफर क्या था, क्षर्व भगवान ने, अपन ेपूरे पररवार और गणों के साथ क्षत्रलोक में इधर-उधर छुपन ेकी 

जगह ढँूढने के पश्चात् यहां अपन े क्षत्रर्ूल की नोक से एक गुफा का क्षनमाशण ककया. यह भगवान क्षर्व 

द्वारा खोदा गया ह ैइसक्षलए क्षर्व खोड़ी कहलाता ह.ै 
 

भगवान क्षर्व की समस्या के समाधान हते ुभगवान क्षवष्ण ुने मोक्षहनी अवतार लेकर भस्मासुर को स्वयं 

उसके ही हाथों से भस्म करा कदया. उसके उपरांत भगवान क्षर्व पररवार समेत पुनः कैलार् पवशत पर 

जाकर क्षवराजमान हुए. परंत ु उनका एक अक्षस्तत्व सदा के क्षलए यहां रह गया और उनके साथ ही 

समस्त 33 कोरट दवेी दवेता भी यहां उनकी स्तुक्षत हते ुक्षनवास करत ेहैं. क्षर्वशलंग के आस पास सभी 

आकृक्षतयों को ध्यान से दखेने पर हमें उपरोक्त सभी देवी-दवेताओं के दर्शन होत ेहैं.  
 

गुफा के अंदर ही, क्षर्वशलंग की क्षवपरीत कदर्ा में माँ सरस्वती, माँ लक्ष्मी एवं महाकाली तीन क्षपक्षण्डयों 

के रूप में क्षवराजमान हैं, क्षजनके कर कमलों में सदवै जल भरा रहता ह ै क्षजसे भक्तगण अपने ऊपर 
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श्रिापूवशक क्षछड़कत ेहैं. इनके पास ही बाईं क्षर्ला पर पांच पांडवों की शपंक्षडया ंक्षस्थत हैं. इसी के पास 

एक सुरंग बनी हुई ह.ै पौराक्षणक मत के अनुसार, द्वापर युग में इसी गुफा से होकर पांडव स्वगश को गए 

थे. इसी पररसर में एक छोटा स्वयंभू क्षर्वशलंग ह,ै क्षजसके साथ ही लेटी हुई मुिा में भगवान र्ंकर और 

उनके ऊपर माँ काली का चरण, भी स्पष्ट कदखाई दतेे हैं.  

दवेी दवेताओं की कुछ आकृक्षतयां तो र्ीघ्र कदख जाती हैं पर कुछ को ढंूढने में समय लगता ह ैऔर क्षमल 

जाने पर अतीव आनंद की अनुभूक्षत होती ह.ै इस तरह यह दर्शन अचंक्षभत भी करता ह ैएवं रोमांक्षचत 

भी.  
 

कदव्य, आकर्शक और श्रिा के भव्य सागर में सराबोर होकर हम न चाहते हुए भी वापस लौटे. क्षर्व 

खोड़ी की गुफा इतनी लंबी ह ै कक माना जाता ह ैइसका एक छोर अमरनाथ गुफा तक जाता ह ैऔर 

दसूरा छोर महादवे की कृपा क्षनक्षधयों क्षजतना अनंत ह.ै एक कथा के अनुसार, दो साधुओं ने इस गुफा के 

अंत का पता लगान ेका क्षनश्चय ककया और इन दो मागों से यात्रा आरम्भ की. छह माह के उपरांत, एक 

साधु अमरनाथ में गुफा से बाहर क्षनकले, पर दसूरे साधु को पुनः  ककसी ने नहीं दखेा. इस कारण यह 

मान्यता ह ैकक दर्शनोपरांत जो गुफा में उस ओर बढ जाता ह,ै वो कभी लौटकर नहीं आता.  
 

लोग आगे जान ेके बजाए पीछे लौटकर ही एक अलग रास्त ेसे बाहर क्षनकलते हैं. यह रास्ता आसान था 

और बुजुगश एवं कदव्यांगों को वहां से प्रवेर् करने की अनुमक्षत भी थी. 

 

क्षर्व खोड़ी आकर ऐसा प्रतीत हुआ मानो र्ताक्षधदयों से क्षवस्मृत एक अमूल्य क्षनक्षध को पुनः अर्जशत कर 

क्षलया हो. पहाड़ों के ऊपर, इतनी लंबी गुफा क्षजसके अंत की भी जानकारी न  हो, वहां भी भक्तों को 

भगवान क्षमल ही जाते हैं. 

 

आर्ा ह ैकक आप भी अपने जीवन में कम से कम एक बार क्षर्व खोड़ी की यात्रा अवश्य करेंगे. 
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“स्तधध” 

वी.श्रीपक्षत र्माश 

वररष्ठ अनुभाग अक्षधकारी(लेखा) 

क्षवसमुलेक्षध / क्षनमाशण / कायाशलय / क्षसकंदराबाद 
 

हमारे क्षर्िक भावनात्मक रवैये में बोल रह ेथे. उनके क्षवचार कदल को छू जाने वाले होत ेथे. 

धलैक बोडश के सामन,े कभी उस कोने से और कभी इस कोन ेसे एक जादगूर की तरह दोनों हाथ फैलाकर 

बोलत ेथे.  

‘सांसों की अगर क्षगनती करें तो काम बड़ा मुक्षश्कल हो जाता ह,ै मगर सबके माथे पर एक 

संख्या क्षलखी होती ह.ै इस संख्या से हमें कुछ लेना दनेा नहीं ह.ै शजंदगी का अंदाज उन पलों से लगाइए 

क्षजनके जररए आपकी सांस रुक गई हो, आप स्तधध रह गए हों.’ 

यह अध्यापक मुझे पसंद नहीं करत ेथे. र्ायद मेरे चेहरे पर कुछ ऐसी भावनाएं प्रकट हो जाती 

थीं जो उन्हें भाती नहीं थीं. मेरी ओर दखेकर प्रश्न ककया........ हमेर्ा ऐसा ही होता था.  

‘तुम्हारे साथ क्या कभी ऐसा कुछ हुआ? बताओ’ मेरी शजंदगी में अगर कोई खाक्षसयत ह ैतो 

यही ह.ै रेलगाड़ी में बैठता हू ंतो लोग मुझे घूरते रहते हैं. आक्षखर में कहेंगे, ‘यार, ऊपर के बथश पर चले 

जाओ, यहां गभशवती मक्षहला को अलॉट हुआ ह.ै’ 

‘हां सर.........,’ मैंन ेकहा,......‘कल मैं क्षसनेमा हॉल में गया था तो हॉउसफुल हो गया था.’ 

‘इसमें स्तधध होन ेवाली कौन-सी बात ह ैभई..?’ सभी हसंने लगे. 

‘नहीं सर.........’ मैंन ेकहा.... ‘वहां कोई धलैक में रटकट बेच रहा था. ’ 

‘यह कौन-सी बड़ी बात ह?ै’ 

‘नहीं सर.... वह क्षबल्कुल आप जैसा था.... दो क्षमनट मैं सोचने लगा, आप यह काम क्यों कर रह े

हैं?’ 

हल्ला मच गया. किा खत्म हो गई तो बाहर अध्यापक क्षमले और बोले, “दखेो सच बोला करो 

मगर सच्चाई इस तरह मत कहो.” 

मैं बोला.. “सर, सच्चाई अपन ेआप में एक स्तधध करने वाली चीज ह.ै”  

“यह तो सोचने वाली बात ह.ै ” 

पता नहीं क्यों उसी कदन र्ाम में जोरदार बाररर् होन ेलगी और वो भी अचानक, ककसी ने 

सोचा भी नहीं होगा. मैं बाइक से जा रहा था, सोचा घर पहुचं जाऊंगा. मगर भीगन ेलगा. कफर एक 
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जगह रुक गया. वो मकान काफी बड़ा था. बरामदे के बाहर छत के नीच े खड़ा हो गया. वहां एक 

क्षखड़की थी. एक लड़का जो र्ायद 18-20 साल का था, एक मोबाइल कान पर रखकर वहां आया और 

वह धीरे-धीरे बोल रहा था. तभी पता चला कक वह हमारे सर का ही घर था. वो अंदर से आए और 

लड़के को एक मार लगाई और अंदर लेकर चले गए. र्ायद उनका बेटा था जो उनकी बात नहीं सुनता 

था. बाररर् और जोर पकड़ रही थी. सर ने मुझे दखेा नहीं था. लड़का कफर अंदर से क्षनकला. मोबाइल 

पकड़ कर हल्की-सी आवाज में बात कर रहा था. थोड़ी ही दरे में सर कफर बाहर आ गए. पीठ पर कफर 

एक वार ककया और कान पकड़ कर अंदर ले गए. सोचने लगा, र्ायद सभी अध्यापक घर में भी ऐसे ही 

होत ेहैं. अब मुझ ेयहां देखेंगे तो र्ायद मुझसे भी सवाल करना र्ुरू कर देंगे. 

इतने में लड़का कफर बाहर आया. इस बार पीछे की ओर दखेता हुआ आ रहा था. क्षखड़की के 

पास खड़ा हो गया और मोबाइल में बात कर रहा था. सर कफर बाहर आ गए. सोच रहा था, इस बार 

र्ायद और गुस्सा करेंगे. मगर उन्होंन ेप्यार से कंध ेपर हाथ रखा और अंदर ले जाने लग.े मुझसे रहा न 

गया. 

‘सर, छोक्षडए न ! दो क्षमनट बात कर लेगा, पता नहीं ककससे बात कर रहा होगा.’  

सर ने मुड़ कर मुझे दखेा. 

‘ओह ! तो तुम यहां खड़ ेहो. अंदर आ जाओ.’ 

‘नहीं सर, देर हो रही ह.ै इत्तफाक से यहा ंरुका था. ’ 

‘अच्छा ! बाररर् से स्तधध हो रह ेथे ?’ 

मैं हसंने लगा. उन्होंन ेलड़के को आगे ककया. 

‘दखेो, मोबाइल में बात कर रहा था न ? तुमन ेकहा बात करने दीक्षजए.... ’ 

‘हां सर, सभी तो करते हैं.’  

कफर उन्होंने उसका हाथ पकड़ कर मुझे कदखाया. उसके हाथ में कोई मोबाइल नहीं था. उसकी 

नजर भी पता नहीं कहां घूम रही थी. मैं स्तधध रह गया. लड़का अंदर चला गया. 

सर ने दरवाजा खोला. उन्होंने कहा, ‘तुम्हीं ने तो कहा था, सच्चाई से बड़ी स्तधधता नहीं 

होती...... उसी से जूझ रहा हू.ं’ 

***** 
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रामनगर : क्षवलिण, पयशटकीय, अपवूश अनभुव - एक र्हर ऐसा भी 

 सोम अंककता 

आर्ुक्षलक्षपक, ग्रेड-III 

                             मुख्य प्रर्ासक्षनक अक्षधकारी/क्षनमाशण कायाशलय, क्षसकंदराबाद   

 

रामनगर उत्तराखंड के 'कुमाऊं' िेत्र में क्षस्थत एक छोटा सा र्हर ह ैऔर नैनीताल (उत्तराखंड) क्षजले में 

क्षस्थत ह.ै यह उत्तराखंड के तराई िेत्र के अंतगशत आता ह,ै कफर भी आसपास की एक क्षवक्षर्ष्ट पहाड़ी पर 

क्षस्थत ह.ै 

 

इक्षतहास :  एक अंग्रेज कक्षमश्नर एच. रामसे ने 1856-1884 के बीच रामनगर र्हर को बसाया था. 

रामसे ने क्षब्ररटर् र्ासन के दौरान रामनगर र्हर में अपन ेसाथी अंग्रेजों के क्षलए बक्षस्तयां बनाईं और 

उत्तराखंड के आस-पास के गांवों में चाय के बागान भी बनाए.  रामनगर में कॉबेट नेर्नल पाकश  का 

सबसे अक्षधक दौरा ककया जाता ह,ै क्षजसका नाम क्षर्कारी से संरिणवादी बन ेक्षजम कॉबेट के नाम पर 

रखा गया ह,ै क्षजन्होंने इसे बनान ेमें महत्वपूणश भूक्षमका क्षनभाई थी. यह भारत का सबसे पुराना राष्ट्रीय 

उद्यान ह ैक्षजसे 1936 में स्थाक्षपत ककया गया था. गर्जशया दवेी मंकदर और सीता बनी मंकदर जैस ेप्राचीन 

मंकदर अपन े साथ बहुत सारे क्षमथक और ककंवदकं्षतयाँ लेकर चलते हैं, जो हर साल बड़ी संख्या में 

आगंतुकों को आकर्र्शत करते हैं. 

 

आगंतुक आकर्शण:  रामनगर अपने क्षवक्षभन्न आकर्शणों के साथ कई पयशटकों और साहक्षसक प्रेक्षमयों का 

ध्यान आकर्र्शत करने में सिम रहा ह.ै रामनगर कुमाऊं संस्कृक्षत, साहक्षसक कायश, र्ांक्षत और र्ांत 

पररवेर् का एक अनूठा और समामेलन अनुभव प्रदान करता ह.ै यह न केवल साहक्षसक प्रेक्षमयों के क्षलए 

बक्षल्क प्रकृक्षत प्रेक्षमयों और उन लोगों के क्षलए भी एक आकर्शण का कें ि ह ैजो एक अद्भुत सांस्कृक्षतक 

अनुभव चाहते हैं. रामनगर की एक समृि सांस्कृक्षतक क्षवरासत ह ैऔर प्राकृक्षतक सुंदरता,  सादगी व 

रोमांच के अनुभव के क्षलए क्षनक्षश्चत रूप से इस जगह की यात्रा करनी चाक्षहए. 

 

रामनगर की स्थापत्य संरचना बहुत ही अनूठी और क्षवक्षर्ष्ट ह ैजो बाजार वास्तुकला की अपनी सरल 

और अनूठी र्ैली के क्षलए कई फोटोग्राफरों को आकर्र्शत कर सकती ह.ै रामनगर के पास कई छोटे गाँव 

(यानी क्यारी)हैं, क्षजनका नजारा स्थानीय सवारी करत ेसमय क्षनक्षश्चत रूप से देखा जा सकता ह.ै 

 

कॉबेट राष्ट्रीय उद्यान : रामनगर को कॉबेट का प्रवेर् द्वार भी कहा जाता ह.ै रामनगर न केवल कुमाऊँ 

की पहाक्षड़यों का प्रारंक्षभक शबंद ुह,ै बक्षल्क रामनगर का सबसे प्रक्षसि और आकर्शक क्षहस्सा यह ह ैकक 

यह क्षवश्वप्रक्षसि राष्ट्रीय उद्यानों में से एक क्षजम कॉबेट का प्रवेर् द्वार ह ैऔर सुंदर क्षहल स्टेर्न नैनीताल 

के करीब ह.ै कॉबेट नेर्नल पाकश  रामनगर से 10 ककलोमीटर दरू ह.ै यह रामनगर से 86 ककलोमीटर 

उत्तर में फैला हुआ ह.ै 1936 में हलैी नेर्नल पाकश  के रूप में स्थाक्षपत, कॉबेट नेर्नल पाकश  भारत में 

सबसे पुराना और सबसे अक्षधक मांग वाले राष्ट्रीय उद्यानों में से एक ह.ै प्रोजेक्ट टाइगर के तहत आने 

वाला यह भारत का पहला अभ्यारण्य ह.ै पाकश  का नाम क्षर्कारी-प्रकृक्षतवादी से लेखक और फोटोग्राफर 

बन ेक्षजम कॉबेट के नाम पर रखा गया था, जो इस िेत्र में रहत ेथे और इस पाकश  को स्थाक्षपत करन ेमें 

योगदान कदया था. पूरा 500 वगश ककलोमीटर में फैला यह िेत्र नदी की पट्टी, पहाक्षड़यों, दलदली 
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घारटयों, बड़ी झील और घास के मैदानों से भरा हुआ ह.ै क्षजम कॉबेट राष्ट्रीय उद्यान उन दलुशभ राष्ट्रीय 

बाघ अभ्यारण्यों में से एक ह ैजहाँ राक्षत्र क्षवश्राम की अनुमक्षत ह.ै कोई भी वन्यजीव व र्ाम का आनंद ले 

सकता ह ै और प्रकृक्षत पाकश  की गोद में हाथी की पीठ पर या खुली जीप में घूम सकता ह.ै बाघ के 

अलावा, तेंदएु, जंगली हाथी और मगरमच्छ क्षमलेंगे. इसक्षलए, वन्यजीव प्रेक्षमयों के क्षलए, यह वास्तव में 

सबसे अक्षधक रमणीक जगह ह.ै यहा ंकई कफल्मों की र्ूटटंग भी हुई ह.ै पूरे वर्श तापमान समर्ीतोष्ण 

रहता ह.ै सर्दशयों में, तापमान 4-5 क्षडग्री तक कम हो जाता ह ैजबकक गर्मशयों में तापमान 30 क्षडग्री से 

अक्षधक हो जाता ह.ै क्षजम कॉबेट में अक्षधकांर् सुबह धूक्षमल होती ह.ै 

 

गर्जशया दवेी मंकदर:  गर्जशया दवेी मंकदर कॉबेट नेर्नल पाकश  के बाहरी इलाके में रामनगर के पास 

गर्जशया गांव में क्षस्थत एक प्रक्षसि दवेी मंकदर ह.ै यह एक पक्षवत्र र्क्षक्त मंकदर ह ै जहाँ गर्जशया दवेी 

पीठासीन दवेी हैं. यह मंकदर कोसी नदी में एक बड़ी चट्टान पर क्षस्थत ह.ै यह नैनीताल क्षजले के सबसे 

प्रक्षसि मंकदरों में से एक ह.ै कार्तशक पूर्णशमा के दौरान हजारों भक्त यहां आत ेहैं. सबसे पहले पुजारी पं. 

केर्व दत्त पाण्डये ने कार्तशक मास की पूर्णशमा को दवेी क्षगररजा की पूजा प्रारम्भ की. लोग गर्जशया 

मंकदर के पास कोसी नदी में स्नान करते हैं. यहां काले ग्रेनाइट से बनी 9वीं र्ताधदी की लक्ष्मीनारायण 

की एक मूर्तश भी ह.ै आसपास के इलाकों से काफी संख्या में लोग रोजाना वहां मंकदर में पूजा करने जाते 

हैं.  

 

कॉबेट कफशर्ंग एंड एंगशलंग टूर : कोसी नदी का जलग्रहण िेत्र मछक्षलयों को पकड़न ेके क्षवक्षभन्न अवसर 

प्रदान करता ह.ै मछली पकड़न ेके क्षलए क्षवर्ेर् रूप से महासीर मछक्षलयों को पकड़न ेके क्षलए नदी के 

ककनारों पर कुछ लाइसेंस प्राप्त मछली पकड़न ेके क्षर्क्षवर स्थाक्षपत ककए गए हैं. कॉबेट टाइगर ररजवश में 

वन्यजीव जीप सफारी, हाथी सफारी और पिी क्षवहार के अलावा, कॉबेट की बाहरी पररक्षध पर 

क्षनकटवती नदी में गोल्डन महासीर मछली और बड़ी कैटकफर् की तलार् पयशटकों के क्षलए एक अद्भुत 

अनुभव ह.ै महासीर एक बड़ी मछली ह ैजो क्षहमालय श्रृंखला में ताजा नदी के पानी में प्रचुर मात्रा में 

पाई जाती ह.ै गोल्डन महासीर, क्षसल्वर महासीर, धलैक महासीर और गंूच जैसी महासीर प्रजाक्षतयों की 

एक श्रृंखला पाकश  में और उसके आसपास बहने वाली नदी में महत्वपूणश रूप से पाई जाती ह.ै हालाँकक, 

कॉबेट नेर्नल पाकश  में महासीर मछली पकड़ने की अनुमक्षत नहीं ह,ै लेककन आपको उत्तराखंड में 

रामगंगा और कोर्ी नदी के साफ गहरे पानी में इन खूबसूरत मछक्षलयों को करीब से दखेन ेकी अनुमक्षत 

ह.ै 

 

रामनगर की यात्रा से आपको साहक्षसक से आध्याक्षत्मक तक की एक अद्भुत यात्रा का अनुभव क्षमलेगा. 

यकद कोई रामनगर में एक लंबी छुट्टी की योजना बना रहा ह,ै तो उत्तराखंड के कुमाऊं िेत्र के 

रहस्यवादी और करामाती अनुभव का आनंद लेने के क्षलए रानीखेत, सातताल, भीमताल, 

नौकुक्षचयाताल, नैनीताल, भोवाली और अन्य आस-पास के कई अक्षवस्मरणीय स्थानों की यात्रा भी 

क्षनश्चय ही की जा सकती ह.ै 
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पछतावा 

ई देवराज रेड्डी 

कक्षनष्ठ अनुवादक/राजभार्ा अनभुाग 

मुख्य प्रर्ासक्षनक अक्षधकारी/क्षनमाशण/का/क्षसकंदराबाद 

 

“ धूप में क्षनकला न करो रूप की रानी.... गोरा रंग काला न पड़ जाए.....” गुनगुनाते हुए, काम 

को थोड़ी दरे के क्षलए रोक कर मैं मई-जून की कड़कड़ाती धूप में दोपहर के भोजन के क्षलए जब ऑकफस 

से बाहर क्षनकला तब सच में लगा कक बाहर नहीं क्षनकलना चाक्षहए. भूख की डोर बहुत ही मजबूत होती 

ह,ै वैसे मैं सुन चुका था कक यकद पेट न होता तो ककसी का ककसी से भेट न होती.  

एक हाथ को चश्मे की तरह क्षसकुड़ी हुई आंखों पर चढाकर धूप के कोड़ों को पीठ पर सहता 

हुआ कैं टीन की ओर तेज गक्षत से चलने लगा. कैं टीन मेरे ऑकफस से लगभग दो सौ पचास मीटर दरू था. 

जेब में रुमाल होत ेहुए भी माथे के पसीन ेको हाथ से पोंछता हुआ जब मैं पुल से नीच ेउतरा तो दखेा 

कक एक बूढी मक्षहला रास्त ेकी झाक्षड़यों के समीप जमीन पर फटी-पुरानी साड़ी को क्षसर तक लपेटे बैठी 

हुई थी. घुटनों तक की झाक्षड़यां भला धूप से ककसी को कैसे बचा पाती. ऐसा नहीं था कक इससे पहले 

मैंन ेकभी ककसी क्षभखाररन को नहीं दखेा था परंतु उस ेदखे कुछ अजीब सा लगा.  

पता नहीं मेरे अंदर यह बात कब से घर कर गई थी कक क्षजनके हाथ-पैर सही सलामत होते हैं 

उन्हें भीख दनेा उनके भीख मांगन ेको बढावा दनेा होता ह.ै जैस ेही मैं उस बूढी क्षभखाररन के पास से 

गुजरन ेवाला था उसने मेरी तरफ दखेा. न चाहते हुए भी मेरी क्षसकुड़ी हुई आंखें उसकी लाल, मुझाशई 

और झुर्रशयों से क्षघरी हुई आंखों में दखेन ेसे रुक नहीं पाईं. उन आंखों में कष्टों का समुि था क्षजसमें कई 

पीड़ादायक घटनाओं की लहरें उठ रही थीं. पहली बार इतनी सारी व्यथाओं को मैं एक ही िण में 

आंखों से सुन रहा था.  सुनी-सुनाई बातें मेरे मक्षस्तष्क में क्षबजली की तरह कौंध गईं और बड़ी मुक्षश्कल 

से नजरें हटाकर मैं आगे बढने लगा. मन ही मन ऐसा प्रतीत हो रहा था मानो मेरे पैर अधमरे हो गए हों 

जबकक भूख तो पूरी ही मर चुकी थी. ककसी प्रकार की भावनात्मक रस्सी से मेरे पैर बंध ेहुए थे मगर 

मेरे क्षलए चलना अक्षनवायश था. मैं पलटकर दखेना चाहता था परंतु इतना साहस मुझमें न था. कैं टीन 

पहुचंकर खान ेकी थाली ली और खाना खाने के बजाए बैठकर सोचता ही रहा. एक-एक क्षनवाला गले 

से नीच ेउतरने में समय ले रहा था. 

उसी रास्ते से वापस भी जाना था. इस अंजान पछतावे से मुक्षक्त पाने के क्षलए मैंन ेअपने पसश के 

कोने-कोन ेको तलार् कर कुछ छुटे्ट पैसे क्षनकाले और उन्हें अपन ेबाएं हाथ में पकड़कर वापस लौटने 

लगा. इसबार उस क्षभखाररन की आंखों में नहीं दखेूंगा, ऐसा मैंन ेसोच रखा था. जैस ेही उसके पास 

पहुचंा, उसन ेकफर मेरी तरफ हथेली बढाई. इससे पहले कक मैं पैसे दतेा, मेरे कुछ पररक्षचत सहकमी, जो 

आय ुमें मुझसे काफी बड़ ेथे, सामने से चले आ रह ेथे. पता नहीं क्यों, जो पैसे मैंन ेहाथ में पकड़ रख ेथे 

उनको मैंन ेअपन ेजेब में वापस रख क्षलया और यह कब हुआ मुझे पता भी नहीं चला. मेरे सहकमी मेरी 

तरफ दखेकर मुस्कुराए. मैं भूल गया कक उनके मुस्कुराने पर प्रक्षतकक्रया स्वरूप मुझे भी मुस्कुराना था. 
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मेरे कदम नाटकीय रूप से ऑकफस तक पहुचं गए. आकर दखेा तो कई काम रुके हुए थे. उन्हें क्षनपटाकर 

र्ाम को घर पहुचंा. उस रात मुझे नींद ठीक से नहीं आई या यूं कक्षहए कक एक घुटन-सी महसूस हो रही 

थी. 

अगले कदन की सुबह बाजार में गक्षणत लगाकर कुछ छुटे्ट पैसे बचाए और ऐसे तैयार हुआ मानो 

ककसी घक्षनष्ठ क्षमत्र की र्ादी में जाना हो. ऑकफस पहुचंकर उसी समय से दोपहर के एक बजने की 

प्रतीिा करन े लगा. धूप वैसी ही थी पर मुझे लग नहीं रही थी. मैंने सोच क्षलया था कक अब चाहे 

सहकमी हों या कोई और, कोई कुछ भी सोच,े ये पैसे तो आज उस क्षभखाररन को द ेही दूगंा. उस कदन 

एक बजा भी नहीं था और न ही मुझे भूख लगी थी कफर भी मैं ऑकफस से क्षनकल गया और एक दबी 

मुस्कुराहट के साथ पूरे उन्माद से रास्त ेमें जो भी थे ककसी की तरफ क्षबना दखेे तेज गक्षत से चला जा 

रहा था. र्ायद ही इतनी तेज मैं कभी चला था. लग रहा था कक मेरी िेन छूट रही ह.ै  

पुल के ऊपर से ही मैं उस जगह को दखेने लगा जहां वह क्षभखाररन बैठी हुई थी. मुझे वह नहीं 

कदखी. मेरी वह दबी हुई मुस्कान दबी ही रह गई. जल्दी से पुल से नीच ेउतर कर आगे-पीछे हर उस 

जगह पर नजर दौड़ाई जहां उसके बैठे रहन ेकी संभावना थी पर वह मुझे कहीं कदखी नहीं. मैं कुछ देर 

वहीं खड़ा रह गया. मेरे पैर जमीन में गड ेजा रह ेथे. गला सूख गया. जब मैं क्षबना कुछ सोच ेसमझे 

धीमी गक्षत से कैं टीन की तरफ चलन ेलगा मुझे महसूस हुआ कक मेरा मोबाइल फोन बज रहा ह.ै  

“ कहां हो..? कैं टीन नहीं जाना क्या? मुझे भूख लगी ह.ै..” मेरे क्षमत्र सुनील ने उत्सुकता से कहा. 

“ हां... जाना तो ह.ै.” मैंन ेऐसे कहा कक मेरी ध्वक्षन मेरे कानों में ही नहीं गई. 

“ कहां हो..? ” सुनील ने पूछा. 

“ कैं टीन में ” मैंन ेकह तो कदया .. लेककन मुझे ही पता था कक मैं ककसी पश्चाताप के दलदल में धंसा जा 

रहा था. 

“ अजीब हो यार तुम तो..... ” डांटकर उसन ेफोन रख कदया. 

मुझे उसकी इस बात में सच्चाई सुनाई दी. मैंन ेमन ही मन कहा.. हां, मैं अजीब तो हू.ं 

उस कदन के बाद मैं हर रोज वहां से यह सोचकर गुजरता था कक ककसी कदन वह बूढी क्षभखाररन 

मुझे कदख जाए और मैं उस ेवह पैसे द ेसकंू क्षजन्हें खचश करना मेरे क्षलए मुक्षश्कल हो गया था.   

कफर एक कदन जब मैं ऑकफस के क्षलए क्षनकला तो मैंन ेदखेा कक एक वृि क्षभखारी खड़ा था. मैंने 

उसकी आंखों में तो नहीं दखेा पर जब उसने मेरी तरफ हथेली बढाई तो वह हाथ मुझे उसी बूढी 

क्षभखाररन के हथेली जैसा ही लगा. जो पैसे मुझसे खचश नहीं हो रह ेथे उन्हें उन्हीं कांपत ेहाथों में दकेर 

क्षसर झुकाए अपन ेरास्ते चल पड़ा. 
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उम्र 

 

                                                                    भरत लाल राम 

            कायाशलय अधीिक 

                                                                 प्रमुख मुख्य सामग्री प्रबंधक/का/क्षसकंदराबाद 

 

 

  गुजर रही ह ैउम्र 

  पर जीना अभी बाकी ह ै| 

  क्षजन हालातों ने पटका ह ैजमीन पर, 

  उन्हें उठकर जवाब दनेा अभी बाकी ह ै| 

 

    चल रहा हू ँमक्षन्जल के सफर में, 

    मक्षन्जल को पाना अभी बाकी हैं | 

    कर लेने दो लोगों को चचे मेरी हार के, 

    कामयाबी का र्ोर मचाना अभी बाकी ह ै| 

 

  वक्त को करने दो अपनी मनमानी, 

  मेरा वक्त आना अभी बाकी ह ै| 

  कर रह ेहैं सवाल मुझे जो हारा समझ कर, 

  उन सबको जवाब दनेा अभी बाकी ह ै| 

 

    क्षनभा रहा हू ँअपना ककरदार क्षजदगंी के मंच पर, 

    परदा क्षगरते ही ताक्षलयाँ बजाना अभी बाकी ह,ै 

    कुछ नहीं गया हाथ से अभी तो, 

    बहुत कुछ पाना बाकी ह ै| 
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क्षतरंग ेका कफन होगा 

रौर्न कुमार 

तकनीक्षर्यन III,  

वरर.से.इंजी/क्षव/एमवपी/का/क्षवजयवाडा 

 

दरे् के सैक्षनक कहत ेहैं - 

कक होली के मालपुए खाए थे, 

संग सेवइयों का क्षनवाला था 

रमजान के रोज ेरखत ेजो , 

वो बड ेही ककस्मतवाले थे 

 

कराये ककसने ये आक्षखर 

हमीं में कौम के झगडे 

हमें गुमराह कर-कर के 

कराये ककसने ये लफड़े 

हमें क्षवश्वास तुम पे हो , 

तुम्हें क्षवश्वास हम पे हो 

कोई हमें क्या क्षमटाएगा 

 

अगर सब अपन ेदम पे हो 

कदलों में जो हैं उपजे 

वही पैगाम लाए हम 

हमें था इश़्क सदा तुमसे 

वफा - ऐ - आम लाए हम 

करो तुम जो तेरी मजी , 

हमें मंजूर सब होगा 

 

क्षगले – क्षर्कवे की आंधी क्या 

खता मंजूर सब होगी 

मगर ये दरे् रहन ेदो 

यही ह ैबंदगी मेरी 

वतन ह ैमार्कूा मेरी 

वतन ही कदल्लगी मेरी 

कक क्षहन्द ूऔर मुक्षस्लम को 
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जानता तक नहीं हू ंमैं 

 

 

 

भारत के क्षसवा कोई धमश 

मानता तक नहीं हू ंमैं 

गद्दारों को खबर कर दो 

वतन ये नेक ह ैमेरा 

 

नहीं कोई जात और मजहब 

वतन ये एक ह ैमेरा 

चमन में गुलाबों की 

महक को फैल जान ेदो 

वतन में बस मोहधबत की 

लहर को फैल जाने दो 

कफर दखेना एक कदन 

हमारा कारवां क्या होगा 

वतन पर मर क्षमटे ये तन 

क्षतरंगे का कफन होगा 

वतन पर मर क्षमटे यह तन 

क्षतरंगे का कफन होगा. 
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ककस्मत 
गोपाल कृष्ण श्रीवास्तव “गोल”ू 

कक्षनष्ठ अनुवादक,  राजभार्ा अनुभाग, 

क्षवजयवाड़ा मंडल    

 

 

कदन भर सूरज के ढलने का करत ेरह ेवो इंतजार 

उधर पूर्णशमा का हसीन चाँद क्षनकलन ेको था तैयार 

साय ंकाल की गोधूक्षल बेला में होना था उनका दीदार 

लब खामोर् कदल ए बेकरार आँखें जो होनी थी चार 

 

क्षमलन की खुर्ी में यहाँ इस पार मन रही थी दीवाली 

तो क्षमलन की खुर्ी में वहाँ मन रहा था र्ब-ए-बरात 

क्षमलन के इस द़फा में थी चेहरे पर मासूक्षमयत इतनी 

कदख रह ेथे मानो जैसे लताओं से लटके, अंगूर गुच्छेदार 

 
ह ैकब से उनके कदल का पिी छट-पटा रहा शपंजरे में 

ह ैमुद्दतों से वो बंधन तोड़के आसमां में उड़ने को तैयार 

जब ठान क्षलया रण को और ताकत हो प्यार की बेर्ुमार 

कब तक रोक पाएगी इन मजहबों के नफरत की दीवार 

 
ककस्मत में कफर भी कमबख्त र्ायद थी क्षलखी जुदाई 

मुमककन ह ैर्ायद क्षमलन क्षलखा हो धरा के उस पार 

क्योंकक यहाँ वो इंतजार करती रही नकदया के इस पार 

और वहाँ वो इंतजार करता रह गया नकदया के उस पार 

 
भोर हुई क्षछप गये सब तारे पर हो न सका कोई दीदार 

वापस पग रैन को चल पड़ ेमन में क्षलए पीड़ा का भार 

पूरे इलाके में कल की सुर्खशयों का था ये मुख्य समाचार 

कक हुआ ह ैएक बड़ा बेरहम कत्ल नकदया के उस पार. 
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दषु्ट क्षवचार; बकु्षिमान क्षनणशय 

जी.क्षवजय वधशन 

वसेइंजी/सवमाक्षड/क्षबिगुंटा/क्षवजयवाडा मंडल 

 

बहुत समय पहले एक गाँव में सतीर्, राजू, मोहन और दीपक नाम के चार दोस्त थे. वे चारों 

क्षमलकर अपन ेगांव में कपास का कारोबार कर रह ेथे. उस व्यवसाय से वे सुखी और समृि थे.  

इससे उनके व्यापाररक प्रक्षतस्पर्धशयों ने कपास के व्यवसाय को नष्ट करने की योजना बनाई, 

इसक्षलए उन्होंने चार दोस्तों के कपास के गोदाम में चूह ेडाल कदए. कुछ कदनों बाद कारोबार मंद हो 

गया और घाटा होने लगा.  

चारों दोस्तों ने आपस में बात की तथा एक अच्छी और सुंदर क्षबल्ली खरीद ली. यह क्षबल्ली 

कारशवाई में बहुत तेज थी, इसक्षलए कम अवक्षध में चूहों को पकड़ने और मारन ेलगी.  बहुत कम अवक्षध 

में चूहों का आबादी कम हो गई. चारों दोस्त इस क्षबल्ली के चार माक्षलक बनकर दखे-भाल करने लगे. 

चार सदस्यों में से प्रत्येक ने क्षबल्ली के चार पैरों में से एक-एक पैर का चयन ककया और बहुत सावधानी 

से उसकी दखेभाल करने लगे.  

एक कदन चूहों का क्षर्कार करते समय क्षबल्ली का एक पैर जख्मी हो गया. वह पैर राजू का ह.ै 

कफर राजू ने उस पैर की दखेभाल की और उसने पट्टी से बाम और ज्वार लगाया. पैर में चोट लगने के 

बावजूद क्षबल्ली चूहों का क्षर्कार करती रही. क्षर्कार करते समय तेल के दीपक से पट्टी जल गया. 

घबराहट के मारे क्षबल्ली गोदाम में रखे रुई के थैलों पर कूद गई क्षजससे उस रात सारी रुई जल गई. 

चार दोस्तों ने चौकीदार से पूछताछ की और उसने गोदाम में आग लगने का कारण बताया. अन्य तीन 

दोस्तों ने उस पैर और पट्टी के कारण राजू को दोर्ी ठहराया, क्षजससे पूरा गोदाम जल गया था और 

उन्होंने मुआवजे की मांग की और पैसे के क्षलए उस ेपरेर्ान करने लगे. राजू तीनों दोस्तों के व्यवहार से 

बहुत परेर्ान और व्यक्षथत था. राजू ने यह भी कहा कक जब कपास के कारोबार से लाभ होता ह ैतो हम 

चारों को समान रूप से बांटा जाता ह,ै ऐसे में जब नुकसान होता ह ैतो हमें समान रूप से वहन करना 

होता ह.ै लेककन वे नहीं मान.े इसक्षलए राजू ने न्याय के क्षलए जज से सलाह ली. 

जज ने चारों दोस्तों को इकट्ठा ककया और पूछा कक उस कदन क्या हुआ था. उन्होंने सब कुछ बता 

कदया और तीन दोस्तों ने जज से राजू पर जुमाशना लगाने और नुकसान की भरपाई करने का अनुरोध 

ककया. जज ने अगले कदन क्षमलने का आदरे् कदया. जज ने राजू को क्षनदोर् घोक्षर्त ककया और तीन 

दोस्तों से जुमाशना और नुकसान की वसूली का आरोप लगाया क्योंकक क्षबल्ली ने यात्रा करने या कूदने के 

क्षलए केवल तीन पैरों का इस्तेमाल ककया था. वे पैर उन तीन सदस्यों के हैं. इसक्षलए उन तीन क्षमत्रों को 

राजू को हाक्षन की राक्षर् का भुगतान करना होगा. 
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कूक्षचपकू्षड नतृ्य 
 

कु.पी.साई चररत श्री 

कें िीय क्षवद्यालय, दर्म वगश 

क्षपता – श्री पी. श्रीनाथ, सकाक्षध,क्षवजयवाडा 

 

कूक्षचपूक्षड नृत्य भारत की आठ र्ास्त्रीय नृत्य र्ैक्षलयों में से एक ह.ै इस नृत्य का रूप लोकक्षप्रय नाट्य 

कला “कूक्षचपूक्षड यिगान” से क्षवकक्षसत हुआ ह.ै इसकी उत्पक्षत्त कूक्षचपूक्षड नामक गाँव से हुई ह.ै कूक्षचपूक्षड 

कृष्णा क्षजले के कदक्षव ताल्लुक का एक गाँव ह,ै जो मक्षचलीपट्टणम से लगभग 15 मील की दरूी पर ह ैऔर 

“िेत्रय्या”  के जन्म स्थान मोव्वा से लगभग 3 मील की दरूी पर ह,ै क्षजन्होंने सैकड़ों पद या नृत्य गीतों 

की रचना की. र्ातवाहन राजाओं की राजधानी श्रीकाकुलम् कूक्षचपूक्षड से कुछ मील की दरूी पर ह.ै 

कूक्षचपूक्षड में करठन पैर गक्षत र्ाक्षमल ह ैऔर आमतौर पर एक समूह में प्रदर्शन ककया जाता ह ैअक्षधकांर् 

कूक्षचपूक्षड पाठ “भागवत पुराण” की कहाक्षनयों पर आधाररत हैं, लेककन उनका ध्यान धमशक्षनरपेि ह.ै 
“श्रृंगार रस” सबसे अक्षधक प्रचक्षलत ह.ै इस नृत्य में तीनों र्ास्त्रीय नृत्य तत्व र्ाक्षमल हैं – नृत्या, नाट्य 

और नृत्ता. इसकी तुलना भरतनाट्यम से की जा सकती ह,ै लेककन इसकी अपनी अलग क्षवर्ेर्ताएं हैं. 

कूक्षचपूक्षड नृत्य के तकनीक में मानव र्रीर के पार्थशव घटकों को प्रकट ककया जाता ह.ै कूक्षचपूक्षड नृत्य 

र्ैली में “लास्य” और “तांडव” दोनों पहलू महत्वपूणश हैं. 

ककस गफलत में ह ैत,ू,,,,,? 
 

अक्षभर्ेक कुमार 

तकनीक्षर्यन-III 

सीसेइंजी/क्षव/एम व पी/ओंगोल 

कोई तन पे मरत ेहैं, कोई धन पे मरते हैं। 

संसार में र्ायद ही, कोई मन पे मरते हैं।। 

 

कुछ पान ेके खाक्षतर,जो खोने से डरत ेहैं। 

दकु्षनया से लडेंगे क्या ?, वो खुद से लडत ेहैं। 

 

ऐसे लोग ही दकु्षनया में, अक्सर पछताते हैं। 

बस स्वाथश की खाक्षतर जो, ररश्तों को क्षनभात ेहैं।। 

 

बडा गवश करता ह,ै घर रोर्न करके वो। 

आंधी जब आती ह,ै दीये खुद बुझ जाते हैं।। 

 

ककस गफलत में ह ैतू, माटी की ये काया ह ै

तेरे आगे – पीछे भी , इक मौत का साया ह।ै। 

 

जो करना ह ैकुछ तो, अच्छा करके कदखला। 

अच्छाई के खाक्षतर, दकु्षनयां में तू आया ह।ै। 
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अकं्षतम मध ुप्याला।। 

अजय कुमार पाण्डेय 

क्षसकंदराबाद मंडल 

 

गहन क्षसमटती रात अँधेरी, हाथ क्षलए अंक्षतम मधु प्याला 

तारों का रथ चाँद सारथी, जीवन अपना ह ैमधुर्ाला।। 

 

ककतने द्वार खड़ ेपीने को, ककतने प्याले तोड़ चुके हैं 

ककतन ेमकदरालय में रहकर, जीवन मधुघट फोड़ चुके हैं 

प्रथम बूँद की कुछ को चाहत, कुछ अंक्षतम की बाट जोहते 

मधु की लाली में नव जीवन, कुछ को प्यासी राह मोहते 

कुछ डूबे मधु के सागर में, और बने कुछ जीवन हाला 

गहन क्षसमटती रात अँधेरी, हाथ क्षलए अंक्षतम मधु प्याला।। 

 

कदल से दरू हुए हैं ककतने, जीवन मधु-सा जीनेवाले 

मकदरालय ने ककतने दखेे, आते-जाते पीने वाले 

ककतने पीकर मस्त हुए हैं, ककतने डूब गए जीवन में 

ककतने साकी रूठ गए हैं, डूबे ककतने क्षसन्धु नयन में 

जब-जब छलकी प्याली मन की, तब-तब नयन बने खुद हाला 

गहन क्षसमटती रात अँधेरी, हाथ क्षलए अंक्षतम मधु प्याला।। 

 

कुछ मुस्काए नयनों में घुल, कुछ नयन कोर से ढलक गये 

कुछ ने मन को कदया सहारा, अरु कुछ राहों में बहक गये 

कुछ राहों में क्षघरकर भटके, कुछ को भय भ्रम ने आ घेरा 
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कुछ ने सहज भाव स्वीकारा, जीवन जनम मरण का फेरा 

ककतने मकदरालय खुद बहके, ककतनों ने खुद संर्य पाला 

गहन क्षसमटती रात अँधेरी, हाथ क्षलए अंक्षतम मधु प्याला।। 

 

कुछ को धूप क्षमली राहों में, कुछ ने पग-पग पाई छाया 

कुछ अभाव में जीवन काटा, कुछ को हाथ क्षमली बस माया 

कुछ बंधन में स्वयं बँधे हैं, कुछ को हालातों ने बांधा 

कुछ साधक बन स्वयं सधे हैं, कुछ को अनुपातों ने साधा 

ककतनी मद की प्याली छलकी, अरु टूटी ककतनी मधुर्ाला 

गहन क्षसमटती रात अँधेरी, हाथ क्षलए अंक्षतम मधु प्याला।। 

 

अंक्षतम बूँद प्रखर ककतनी है, समझा ककसने काल हलाहल 

क्षजसने कंठ धरा ह ैइसको, पग-पग चलता रहा चलाचल 

लेककन अंक्षतम बूँद मकदरा की, प्यासे मन को भरमाती ह ै

मकदरालय के द्वार पहुचँकर, अंक्षतम सुख क्या द ेपाती ह ै

अंक्षतम सुख की चाह हृदय में, मधु घट सेज सजाती हाला 

गहन क्षसमटती रात अँधेरी, हाथ क्षलए अंक्षतम मधु प्याला।। 
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शजदंगी के रास्त े

 

 अनुज कुमार 

 वाक्षणज्य क्षनरीिक 

 वमंवाप्र/का/क्षसकं.मंडल 

                                                                                   

एक रास्ते पर चल कर, 

कोई शजंदगी ढंूढ लेता ह.ै 

एक रास्ते के क्षलये, कोई 

पूरी शजंदगी ढंूढता रहता ह.ै 

लेककन 'तलार्' दोनों को ह,ै 

शजंदगी के क्षलए रास्ते को, 

और रास्ता के क्षलए शजंदगी को. 

 

शजंदगी हो, जीने की राह न हो, 

तो यह बेजान हो जाती ह,ै 

राहें हो, पर शजंदगी न हो 

तो यह वीरान हो जाती ह.ै 

 

एक सही राह, क्षबगड़ी शजंदगी, 

को सहसा संवार देती ह.ै 

एस सही शजंदगी, सबके क्षलए, 

नयी राह तय कर दतेी ह.ै 

 

शजंदगी में सुख ह,ै द:ुख ह,ै 

हसंी खुर्ी व तकलीफें  हैं. 

रास्ते में ठोकरें हैं, उतार-चढाव, 

और कहीं फूल के बगीचे हैं. 

 

अपनी मंक्षजल के क्षलए, 

शजंदगी दखेती ह ैसदा रास्ता. 

रास्ता भी साथ दतेा ह ैउसे 

क्षजसको, इससे ह ैहार्दशक वास्ता. 
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रेखाए ं

दीप नारायण चौहान 

  कक्षनष्ठ अनुवादक    

वराक्षध/कायाशलय/क्षसकं.मंडल 

 

अंतहीन आकार् में 

मैं दखेता हू ँइस आस में 

कब सौभाग्य की बूंदे 

मेरे हाथों से 

दभुाशग्य की  रेखाओं को बदल देंगी। 

 

लकेकन 

मृत्य ुदकु्षनया का 

र्ाश्वत सत्य ह।ै 

परंतु 

लेककन भी 

वह सत्य ह,ै 

जो असत्य के 

लक्ष्मण रेखा को पारकर 

अपनी क्षनष्ठा को 

स्थाक्षपत करता ह।ै 

 

लेककन 

अन्याय 

से परे होकर 

सत्य की ओर 

हमें ले जाता ह।ै 

 

लेककन की गोद 

से ही उत्पन्न होता ह ै

ज्ञान, क्षवज्ञान, अनुसंधान। 

 

लेककन वह 

स्वतंत्र आत्मा ह ै

क्षजसकी मृत्यु 

हो ही नहीं सकती। 
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लेककन 

वह पक्षवत्र धमश ह ै

जो सत्य रूपी 

मंकदर में क्षवराजमान होती ह।ै 

 

लेककन में 

वह तेज ह ै

जो सूयश को भी 

क्षनस्तेज कर द।े 

 

लेककन 

पर कोई कलंक लगा ही नहीं सकता, 

क्योंकक वह 

कदाक्षप असत्य की 

बोली नहीं बोलता। 

 

लेककन के धमश काँटे से 

असत्य,अन्याय,अधमश, 

अमयाशदा,अमानवीयता 

बच ही नहीं सकता। 

 

नाराज साथी 
 

तू नाराज न हो साथी 

इस बात से 

कक मैंने सुध न ली तेरी 

जानने की कोक्षर्र् भी न की तेरा सूरत-ए-हाल 

अब बस यही तमन्ना ह ै

हो जाऊं बेसुध  तेरे जख्म भरते-भरते 

और मुझे ऐसी नींद  आ जाए। 

कक वह मुझे छोड़ कर कभी न जाए। 
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गमी की आहट 
प्रणय कुमार शसंह 

 कक्षनष्ठ अनुवादक 

 क्षसकंदराबाद 

  

भारत में जैसे ही बसंत ऋतु की समाक्षप्त होने लगती ह ैवैसे ही प्रकृक्षत करवट बदलने लगती ह.ै मन में 

उन पुराने कदनों की भूली-क्षबसरी यादें सताने लगती हैं. मई-जून महीने की क्षचलक्षचलाती धूप र्ायद 

ही ककसी के मन में न आती हो. यह समूचे भारतवर्श में पूरी तरह अपनी धूप की प्रज्ज्वक्षलत ज्वाला 

चहुमंुखी क्षबखेरती रहती ह ैक्षजसकी आहट क्षवर्ेर् रूप से उत्तरी भारत के सुदरूपूवश इलाके में दरू-दरू 

तक फैलती जाती ह.ै इसका असर लोगों पर ही नहीं पड़ता बक्षल्क सभी जीव-जन्तुओं एवं पेड़-पोधों 

पर भी समान रूप से पड़ता ह.ै अत्यक्षधक तापमान की वजह से प्रकृक्षत की हररयाली पूरी तरह से 

गायब होने लगती ह.ै हरे पेड-पौधों की पक्षत्तयां सूखने लगती हैं और धीरे-धीरे पत्ते पीले होने लगते हैं. 

गांव के दरू-दराज में रहने वाले लोगों को भी काफी परेर्ाक्षनयां उठानी पड़ती हैं. गमी में अत्यक्षधक 

तापमान की वजह से सभी नदी, तालाब, कुएं सूखने लगते हैं, क्षजससे लोगों का जीवन काफी प्रभाक्षवत 

होता ह.ै ककसानों को फसल उगाने के क्षलए रात-कदन काफी मसक्कत करनी पड़ती ह.ै कदन में धूप की 

गमी तो रात में क्षबजली की आंख क्षमचौली र्ुरू होने लगती ह.ै नतीजा लोग पेड़ों के नीचे ही अपना 

घर बसा लेते हैं ताकक गमी का असर कुछ कम हो. 

  र्हरों की बात करें तो हर जगह दो पक्षहया, चार पक्षहया वहनों की धुन सुनाई दतेी ह.ै इनके 

लगातार धुएं की वजह से आसपास का पूरा वातारण दकू्षर्त हो जाता ह,ै क्षजससे प्राकृक्षतक आबोहवा 

समाप्त होने लगती ह.ै ऊपर से लोग कोक्षवड बीमारी के डर से दो-तीन मास्क भी लगा लेते हैं, क्षजससे 

आक्सीजन की जगह काबशन डाईऑक्साइड का सेवन ज्यादा होने लगता ह,ै क्षजससे हमारे स्वास्थ्य पर 

क्षवपरीत असर पड़ता ह.ै रोजमराश की शजंदगी जीने वाले कामगारों, मजदरूों को क्षचलक्षचलाती धूप में 

पसीना बहाकर पैसे कमाने पड़ते हैं. पूरे कदनभर काम करने के बाद भी उन्हें आराम नहीं क्षमलता 

क्योंकक उनकी शचंता उनके पररवारवालों पर भी रहती ह.ै जैसे ही पसीने से लथपथ होकर वे घर 

वापस आते हैं, उनकी क्षनगाहें पंखों एवं कूलर पर जा रटकती हैं. वहीं दसूरी तरफ फ्रीज में रखे कोल्ड 

शड्रकं, आइसक्रीम एवं रसदार जूस पीने की इच्छा होती है. धूप की आहत जैसे ही कम होती ह,ै र्रीर 

ठंडा पड़ने लगता ह.ै नतीजा सुबह उठते ही सदी, जुकाम, क्षर्र में तेज ददश और बुखार से पीक्षड़त होने 

लगत ेहैं. अस्पताल में लंबी-लंबी लाइनें लगी रहती हैं. डॉक्टर से क्षमलने तक पूरा कदन बीत जाता ह ै

और जैसे ही घर आते हैं, लोगों का हुजूम लगना र्ुरू होने लगता ह.ै वे मदद करने के बदले ऊपर से 

ताना मारते हैं और खरी-खोटी भी सुनाने लगते हैं. 

सचमुच में गमी की आहट हर तरफ सुनाई पड़ती ह.ै यह वही सुनसान महीना ह ैजब लोग 

घरों में दबुके रहते हैं कहीं भी दरू-दरू तक कोई नजर नहीं आता ह.ै धरती भी इतनी गमश हो जाती ह ै

कक लोगों का नंगे पांव चलना मुक्षश्कल हो जाता ह.ै आक्षखर, ऐसी शजंदगी जीने की आदत पड़ जाती ह.ै 



 

71 

 

सभी को चाह ेवह अमीर हो, गरीब हो, प्रकृक्षत की गोद में ही रहना ह.ै प्रकृक्षत की आंचल इतना लंबा 

ह ैकक सभी पेड-पौधे, जीव-जन्त,ु पर्ु-पिी उसमें क्षसमटे हुए हैं. 

हम जानते हैं कक मनुष्य ईश्वर द्वारा क्षनर्मशत सबसे बुक्षिमान प्राणी है. इसक्षलए हमें गमी के 

मौसम में हमेर्ा सकारात्मक सोच रखनी चाक्षहए. हमें गमी के सभी आरामदायक संसाधनों के द्वारा 

इस मौसम का आनंद लेना चाक्षहए, हालांकक हमें इसका उपयोग संयक्षमत रूप से करना चाक्षहए. 
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प्रमेचदं एव ंप्रमे 

सूयाांक गुप्ता 

सहायक कायश प्रबंधक, रायनपाडु 

 प्रेमचंद ने अपने उपन्यासों में बीसवीं र्ताधदी के पूवाशधश के समाज को दर्ाशया है. इस दौरान 

उन्होंने, उस समय के समाजवादी समाज में व्याप्त करठनाइयों और मूलत: सवशहारा वगश के ऊपर 

होनेवाले भेदभाव का व्यापक क्षचत्रण ककया है.  प्रेम समाज का मूल अंग होता ह ै और ककसी भी 

क्षवपरीत पररक्षस्थक्षत में इसकी उपक्षस्थक्षत समाज के जीक्षवत होने का सबूत होती है.  प्रेमचंद ने छोटे-

छोटे क्षहस्सों में अपने उपन्यासों के अक्षधकांर् भागों में इसका उल्लेख ककया है.  इनकी कहाक्षनयां 

मूलत: उत्तर प्रदरे् के लखनऊ, कानपुर और इलाहाबाद क्षजले एवं इसके आस-पास के इलाके का 

क्षचत्रण करती हैं.  अतएव इस जगह में उस दौरान व्याप्त कई कुरीक्षतयां भी प्रेमचंद के लेखन का 

महत्वपूणश क्षहस्सा हैं.  इन उपन्यासों में अंतजाशतीय प्रेम को सजीव रूप से कदखाया गया ह ैतथा इसका 

उस दौरान के समाज पर पड़ने वाले प्रभाव को भी कदखाया गया ह.ै  भारतीय  संस्कृक्षत प्रेम पर प्रभाव 

कदखाती ह ैतथा प्रेम के अलौककक अंग का क्षवस्तृत क्षववरण साफ-साफ कदखाई दतेा ह.ै  

 प्रेमचंद ने अपने साक्षहत्य में प्रेम के कई अंग कदखाए हैं उनमें से एक उदाहरण है, प्रेमाश्रम में 

गायत्री दवेी का, उनके पक्षत के प्रक्षत प्रेम, जो इस संसार से कई वर्श पहले ही क्षवदा ले चुके थे.  गायत्री 

दवेी का अपने पक्षत के प्रक्षत प्रेम तथा उनकी इच्छाओं का सम्मान उनके क्षलए अपनी शजंदगी से बढकर 

था.  वे पराए पुरुर् की तरफ दखेना तो छोक्षड़ए, उनके बारे में सोचना भी पसंद नहीं करती थी.  

गायत्री एक आदर्श पिी का उदाहरण के रूप में उस समाज के अनुसार कदख रही थी.  उनका पक्षत 

दरुाचारी था तथा यह सब जानते हुए भी वह उसके तह तक नहीं जाना चाहती थी.  वही ज्ञानर्ंकर 

को दखेकर उनके क्षवचार को सुनकर उन्हें अच्छा तो लगता ह ैऔर वो उनका संग तो  चाहती ह ै पर 

उनसे र्ारीररक क्षनकटता उन्हें रास नहीं आती ह.ै  वह उनके गुणों की प्रर्ंसा करती ह ैतथा अवगुणों 

को जानते हुए भी उसे पुरुर्ों का क्षवर्ेर्ाक्षधकार समझ कर माफ कर देती है.  गायत्री दवेी और 

ज्ञानर्ंकर के बीच पनप रह ेररश्ते को लेखक ने क्षभन्न नज ररए से एक दसूरे के पररपेक्ष्य में कदखाया है.  

यह ररश्ता गायत्री देवी के दकृ्षष्टकोण से राधा और कृष्ण के समान था क्षजसे समाज के बंधनों से कोई 
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लेना-दनेा नहीं था और यह स्वाथशमुक्त था परंतु ज्ञानर्ंकर की ओर से इसमें लोभ, छल और कपट का 

गहरा सक्षम्मश्रण था क्षजसमें र्ारीररक संबंध की बू आती थी.  प्रेमचंद ने एक ही उपन्यास के अलग-

अलग क्षहस्सों में प्रेम र्धद का अलग-अलग अथश क्षनकाला ह ै तथा उसकी आधुक्षनकता के साथ कैसा 

संबंध ह ैउसे कदखाने की कोक्षर्र् की ह.ै  उन्होंने ककसी भी पात्र के साथ छेड़-छाड़ न करते हुए उन्हें 

खुद का दकृ्षष्टकोण प्रदान ककया ह ैएवं उनके चररत्र का क्षनणशय पाठक पर छोड़ कदया  है.  प्रेमचंद ने 

आधुक्षनकता और परंपरा दोनों का समथशन न करते हुए उनके क्षवक्षभन्न पहलुओं को दर्ाशया है.  

प्रेमर्ंकर, जो कक अमेररका से कुछ वर्ों बाद पढाई करके वापस आ रह ेथे और उनकी धमशपिी के प्रेम 

के बीच आस्था की दीवार थी.  वो एक दसूरे का संग चाहते थे पर समाज की दकृ्षष्ट में प्रेमर्ंकर का धमश 

भ्रष्ट हो चुका था तो श्रिा उनके पास भी नहीं आ सकती थी.  यह प्रेम वस्तुवादी नहीं था तभी जब 

प्रेमर्ंकर को गांववालों के क्षलए बांध बनाने की आवश्यकता हुई तो श्रिा ने अपने आभूर्ण क्षबना सोचे 

समझे प्रेमर्ंकर को भेंट कर कदये.  दोनों के बीच गंगातट पर भोर में हुआ संवाद उनकी मानक्षसक 

क्षवचलता को प्रकट करता ह ैऔर उनके बीच दरूी के कारणों को भी स्पष्ट रूप से कदखाता है.  लेखक ने 

ज्वालाशसंह जो कक पेर्े से कलक्टर थे और उनकी पिी के बीच प्रेम का भी एक अलग कोण से क्षचत्रण 

ककया ह ै तथा वस्तुवाकदता एवं वस्तुक्षवहीनता का समागम कदखाया ह.ै  क्षजसमें वस्तुवाकदता पर 

वस्तुक्षवहीनता का आक्षधपत्य हो जाता ह.ै  क्षवद्यावती जो कक ज्ञानर्ंकर की पिी थीं, अपने पक्षत के 

गलक्षतयों का कई जगह उन्हें अहसास कराती ह ैतथा पिीधमश का पालन करती है.  इसी क्रम में वह 

गायत्री को भी आगाह करने उसके घर जाती ह ैतथा असफल होने पर प्राण त्याग दतेी ह.ै  ये उपन्यास 

एवं कहाक्षनयां आध्याक्षत्मक और अलौककक प्रेम के रंग को आत्मसात भी ककए हुए हैं तथा एक भक्त 

और भगवान के बीच अनूठा ररश्ता कदखाते हैं.  दखुरन सेठ का जब एक मामूली से काटरंद ेके द्वारा 

अपमान होता ह ैऔर उसे अभिता का सामना करना पड़ता ह ैतो वह भगवान की र्ाक्षतग्राम मूर्तश 

क्षछन्न-क्षभन्न कर दतेा ह ैऔर उनके वजूद को तरह - तरह से नकारता ह ैपरंतु कहानी के अंत की तरफ 

जब ‘अंत भला तो सब भला’ का दशृ्य आता ह ैतो उतने ही प्रेम से उन्हें अपनाता ह ैऔर उनकी र्रण 

को स्वीकार भी करता है.  

 इसी तरह गोदान उपन्यास में गोबर और झुक्षनया के प्रेम पर प्रकार् डाला गया ह ैजो जाक्षत 

बंधन से परे ह ैतथा कई समाज द्वारा गढी गई मयाशदाओं के प्रक्षतकूल है.  झुक्षनया एक क्षवधवा ह ैजो 
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समय-समय पर घर के बाहर जाकर दधू दही का पैतृक कारोबार करती ह ैतथा कई कें चुली ओढे हवस 

के भूखे सांपों का सामना  करती ह.ै  गोबर उसके उल्टा थोड़ा नादान ह ैऔर बल पर अक्षधक बातें  

करता ह.ै  दोनों की  गांव तक बातचीत प्रेम के अनोखे भाग जो कक हम समय-समय पर जान दनेे से 

कदखाते हैं, को क्षचक्षत्रत करती ह.ै  इस वाताशलाप में वे उल्लेक्षखत करते हैं कक जान दनेे का मतलब ‘साथ 

क्षनभाना’ होता ह.ै  जान दनेा कदखाता ह ैकक अब आपन ेसमाज से बंधन तोड़कर उस ेककसी के हाथों में 

द ेकदया ह ैऔर अब आप उसी इंसान का क्षहस्सा हो, पे्रम द्वार - द्वार सबसे नहीं  क्षमलता और इसकी 

प्राक्षप्त एक बंधन में बंधकर ही हो सकती ह.ै  इसके क्षलए आपको अपना सवशस्व न्योछावर करना पड़गेा 

अथाशत सब कुछ खोकर ही इसकी प्राक्षप्त हो सकती ह.ै  इसी तरह क्षसक्षलया और मातादीन के प्रेम पर 

भी वह बदलाव की क्षस्थक्षत कदखाई गई ह ै क्षजसमें मातादीन जाक्षत का बंधन तोड़ना चाहते हुए भी 

उससे भाग नहीं पाता क्षसक्षलया जो कक एक छोटी जाक्षत से आती ह ैको छोड़ देता है.  परंतु उन दोनों 

के प्रेम का पररणाम रामू, एक दो वर्ीय अबोध बालक उस दरूी को भरता  ह ैऔर मातादीन घड़ी 

घडी केवल उसे क्षनहारने होरी के घर आता ह.ै  अंत में रामू की मृत्यु, उसके हृदय को चीर छीर कर 

दतेी ह ैऔर वह एक क्षपता का धमश क्षनभाकर उसका अंक्षतम संस्कार करता है.  भाइयों के बीच एक 

अनूठा ररश्ता होता ह ैऔर वह लाख दरूरयों के बाद भी क्षमट नहीं पाता चाह ेलाख ही दीवारें क्यों न 

खड़ी हों बीच में.  होरी यह जानते हुए भी कक उसके भाई हीरा ने जान-बूझकर उसकी गाय को जहर 

क्षखलाया ह ैउसको बचाने का हर संभव प्रयास करता ह ैऔर यहां तक कक अपने बच्चों की कसम खाने 

को भी तैयार हो जाता ह.ै  हीरा के चले जाने तक वह ही उसके खेत और बीवी का ख्याल रखता है.  

इस क्रम में वह अपनी ही बीवी के ऊपर हाथ उठाता ह ैऔर उसे भरे समाज में जलील करता ह ैजो 

उसने अपनी पूरी शजंदगी में नहीं ककया था.  उसकी प्राणक्षप्रय गाय का मर जाना, पूरे पररवार और 

यहां तक पूरे गांव का उसके क्षवपि में खड़ा हो जाना उसे अपने भातृ धमश से क्षडगा नहीं पाता है.  

 प्रेमचंद अपने उपन्यासों के माध्यम से समाज में प्रेम और उसका सकारात्मक प्रभाव 

सामाक्षजक बंधनों में और उसकी अनुपक्षस्थक्षत में दर्ाश रह ेथे.  ये प्रेम के जगह जाक्षत बंधनों को तोड़ता 

था और कई जगह इसने उम्र की भी सीमा लांघे.  यह प्रेम वस्तुवादी भी था और क्षनष्काम और छल 

कपट रक्षहत भी.  इसके कई आयाम थे और हर आयाम का अपना एक महत्व था.  ये प्रेम समय और 

जगह दोनों के क्षहसाब से बदल रहा था.  यकद आप गोदान को दखेें तो एक पर्ु के प्रक्षत और यकद आप 



 

75 

 

प्रेमाश्रम में ज्ञानर्ंकर को दखेें तो वस्तु के प्रक्षत.  अनेक बंधनों को तोड़ते हुए यह जाक्षत से परे था 

क्षजसमें गोबर और झुक्षनया थे एवं मातादीन और क्षसक्षलया.  प्रेमचंद ने बच्चों के प्रेम का भी खूबसूरत 

वणशन ककया ह ैतथा इसे छोटी मछली बताकर इसको ककसी जाक्षत-पाक्षत के बंधन में नहीं माना ह.ै  

क्षसक्षलया के बच्चे का सहज आकर्शण और उसका बालपन प्रेम के पनपने में सहायता करता ह ै और 

मातादीन को पुन: क्षसक्षलया के करीब लाता ह.ै  प्रेम के कई प्रकार और हर प्रकार एक दसूरे से इस 

तरह से बांधे हुए हैं कक हर डोर एक दसूरे को मजबूती प्रदान कर रही हो.  प्रेम प्रेमर्ंकर का था जो 

क्षवज्ञान से भरपूर था और एक तरफ पारंपररक प्रेम श्रिा का था.  दोनों प्रेम में दकृ्षष्टकोण का फकश  था 

पर मात्रा का नहीं.  दोनों ही सराबोर थे उस प्रेमरूपी सागर में अपने अपने बंधनों के साथ.  हर 

समाज चाह ेवह आज का हो या कल का बंधन लगाता ह ैपर उसे एक नए तरीके से पनपने का मौका 

भी प्रदान करता ह.ै  बंधन मानक्षसक होते हैं और प्रेमचंद ने र्ायद हर पंक्षक्त में कदखाने की कोक्षर्र् की 

ह ैलोगों के पास खाने को दो जून की रोटी नहीं थी और तो कजश के बोझ तले दबे हुए थे पर उनमें 

खुर्ी थी.  वे स्वतंत्र थे अपनी उस क्षमट्टी में, उस जमीन में और उस समाज में.  उनके ऊपर बंकदर्ें थी 

पर उन बंकदर्ों में स्वच्छंद उडते थे.  प्रेमचंद ने अपने उपन्यासों में प्रेम को बांधा नहीं ह ैऔर उसे 

केवल स्त्री और पुरुर् के नजररए से नहीं दखेा है,  उसमें एक मां की ममता, बच्च ेकी चंचलता और पर्ु 

के प्रक्षत मोह को भी उतना ही स्थान कदया है.  यह प्रेम मानव-कें कित नहीं था और यह प्रेम क्षवक्षभन्न 

पर्ुओं को कदखाता था और उनका स्पष्टीकरण भी देखा था.  इसमें आधुक्षनकता भी थी और परंपरा 

भी.  प्रेमचंद ने दोनों में से ककसी को श्रेष्ठ बताने की कोक्षर्र् नहीं की और न ही उसमें नुस्ख क्षनकाले 

अक्षपतु उन्होंने यह क्षनणशय पाठकों पर ही छोड़ कदया.   

*** 
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मरेा बचपन 

पी. कोटेश्वर राव 

कायाशलय अधीिक, कार्मशक र्ाखा  

रायनपाडु 

यादों का भंडार, 

साक्षथयों का आगार । 

खेलने कूदने का मन 

यही ह ैमेरा बचपन ।।    

पढ ने में था ढीला, 

खेलने में था भोला। 

सब का मन था पर भला 

तभी ह ैभोला भाला ।। 

न ककसी के मन में था द्वरे्, 

न कोई नौटंकी का वेर् । 

सभी में था अपनापन,  

यह ही ह ैमेरा बचपन।। 

लड़ते थे दोस्तों से हम,  

झगड़ते थे हर चीज पे हम।  

क्षमल जाते थे पर तुरंत हम,  

क्षहल जाते थे भर हसंी मजाक में हम।। 

कोयल जैसा गाते थे, 

मोर जैसा नाचते थे। 

हमने जीवन को क्षजया ह,ै  

इसीक्षलये अभी भी शजंदा है।। 

उस समय की यारानी,   

अब हो गयी पुरानी।  

सभी अपन ेजीवन में व्यस्त, 

अपनी ही दकु्षनया में मस्त।। 

अब न रहा वो बचपन, 

न रहा वो दोस्ती।  

हर वक्त की लड़ाई,  

जीवन से हो गयी जुदाई।। 

 

*** 
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मरेी कलम स.े........  

शप्रंस कुमार,  

तकनीक्षर्यन-III 

रायनपाडु 

 

 मैं कोई बड़ा लेखक नहीं हू ंऔर न ही कोई बड़ा दार्शक्षनक.  क्षलखने की कला का प्रयोग मैं 

अपने जीवन में सदा क्षनखारना चाहता हू.ं  यह मेरी क्षजज्ञासा तब से र्ुरू हुई जब मैं सातवीं किा में 

पढ रहा था.  उस समय आई कफल्म “नन्हें जैसलमेर” (2007) जो मेरे इस कला को प्रदर्र्शत करने की 

प्रेरणा का स्रोत बना.  यह कफल्म सबसे युवा लेखक क्षवक्रम जी के द्वारा क्षलक्षखत पुस्तक “नन्हें 

जैसलमेर” को क्षचक्षत्रत ककया गया ह.ै  इन्होंने महज अपनी 21 वर्श के उम्र में इस पुस्तक को प्रकाक्षर्त 

कराया था.  इन्हें साक्षहत्य के िेत्र में बुकर पुरस्कार से भी नवाजा गया था.  

 इन्हीं की प्रेरणा से हमें भी कुछ क्षलखने की इच्छा हुई.   जीवन के बारे में जानने की इच्छा 

हमेर्ा बनी रहती ह.ै  इनके कुछ पहलू पे्रम भावना, क्षवचार-व्यवहार, ररश्ते, क्षजज्ञासा, आकांिाएं, 

पररवार, समाज, दोस्त, प्रकृक्षत प्रदत्त अमूल्य धरोहर से पे्रम आकद के बारे में प्रयोगात्मक जानकारी प्राप्त 

करना ही मेरी बचपन की क्षजज्ञासा ह.ै   इनकी जानकारी सवशप्रथम मुझे अपन ेपररवार से ही प्राप्त हुई.  

पररवार एक ऐसा मंच ह ैजहां से जीवन रूपी गाड़ी का उद्गम शबंद ुहोते हुए जीवन रूपी गाडी को 

आगे बढने की प्रेरणा दतेा ह.ै   पररवार ही वह स्थान ह ैजहां  यह तय होता है कक जीवन संसार रूपी 

मागश को ककस तरह व्यतीत करेगा.  मेरे अनुसार जीवन में मां-बाप के प्यार-दलुार उनकी आवश्यकता 

की पूर्तश के बीच भी एक सीमा होनी चाक्षहए.   इस क्षसिांत के प्रेिण के क्षलए मैंने दो बच्चों के जीवन 

का अध्ययन ककया. एक बच्चे का जन्म पूणश संपन्न पररवार में हुआ था जबकक दसूरे बच्चे का जन्म एक 

मध्यम वगीय पररवार में हुआ था.   दोनों की परवररर् एक ही गांव में हुई.  संपन्न पररवार वाले बच्चे 

को मां-बाप के द्वारा प्यार-दलुार जरूरत से ज्यादा कदया जाता थी जबकक मध्यम वगीय पररवार वाले 

के बच्चे को प्यार-दलुार तथा आवश्यकता की पूर्तश जरूरत से थोड़ा कम क्षमलता था.   पहले वाले बच्चे 

के जीवन में ककसी चीज की कमी खली ही नहीं जबकक दसूरे बच्चे के जीवन में थोड़ी कमी झलकती थी.  

संपन्न पररवार वाले बच्चे पर बाहर घूमना, दोस्त बनाना, गांव में गरीब पररवार के बच्चों के साथ उठना, 

बैठना, बाहरी वातावरण में जीवन व्यतीत करना आकद पर पाबंदी थी ताकक उसका जीवन स्तर नीचे 

न क्षगर जाए क्षजसके कारण उसका जीवन सारी आवश्यकता की पूर्तश के बावजूद एक चारदीवारी के 
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अंदर ही सीक्षमत था तथा उसे ककसी बाहरी वातावरण का ज्ञान न क्षमला. प्यार दलुार और 

आवश्यकता की पूर्तश में कोई कमी नहीं हुई क्षजसके कारण वह अपने मां-बाप पर ही पूणश आक्षश्रत हो 

गया तथा उसका पूणश मानक्षसक क्षवकास तथा व्यक्षक्तत्व क्षवकास न हो सका. जबकक मध्यम वगीय 

पररवार के बच्चे पर ऐसी कोई पाबंदी नहीं थी.  उसको क्षसफश  कमी थी तो वह मां-बाप के भरपूर दलुार 

तथा सभी आवश्यकताओं को पूरा करने की, क्षजसके कारण वह हमेर्ा यह सोचता था कक उसकी कमी 

- मैं अपन ेपररवार से कैसे दरू करंू.  बाहर वातावरण में घूमते हुए दोस्त बनाता सुख-दखु साझा करते 

समाज की कुरीक्षतयों को दरू करने के क्षलए सोचता सामाक्षजक जीवन तथा व्यक्षक्तत्व जीवन के क्षवकास 

के बारे में हमेर्ा सोचता रहता था क्षजसके कारण उसका पूणश मानक्षसक तथा व्यक्षक्तत्व क्षवकास हुआ.  

कालचक्र बीतता गया दोनों बच्चे ककर्ोरावस्था से युवावस्था में आ गए. पहला बच्चा अपने मां बाप पर 

ही आक्षश्रत ह.ै   समाज से उसको कोई लेना-दनेा ही नहीं ह ैजबकक दसूरा बच्चा स्वयं अपने पैर पर 

खड़ा हो जाता ह ैअपने पररवार का भरण पोर्ण स्वयं करता है. अपने गरीब दोस्त को संभालता ह,ै 

दखुी व्यक्षक्त की मदद करता ह ै और समाज में कुरीक्षतयों को दरू करने का प्रयि करता ह.ै वह 

आत्मक्षनभशर हो जाता ह.ै जब वे दोनों ककर्ोरावस्था से प्रौढावस्था में आते हैं तो उस समय प्रथम बच्चा 

को जीवन व्यतीत करना बहुत करठन हो जाता ह ैउसे अपना जीवन यापन करने के क्षलए इधर-उधर  

भटकना पड़ता ह ैजीवन उसको बोझ की भांक्षत लगने लगती ह ैक्योंकक वह हमेर्ा मां-बाप पर ही 

आक्षश्रत रहा.   समय ऐसा हो जाता ह ैकक मां बाप की भी अवस्था ढल जाती ह ैऔर वे भी अपने बच्चों 

पर आक्षश्रत हो जाते हैं उस समय वो बच्चा जीवन से लड़ने लगता ह,ै  उस समय उसका जीवन क्षबना 

पतवार के नाव की भांक्षत हो जाता ह ैक्षजसकी कोई मकसद ही न हो.   वह अब जीवन जी नहीं रहा 

था जबकक वह जीवन काट रहा था.  इधर वह बच्चा ह,ै जो मध्यम वगीय पररवार से हैं जो आत्मक्षनभशर 

ह.ै  पररवार, समाज के कल्याण का काम कर रहा ह ैउसका जीवन सुखमय व्यतीत हो रहा ह.ै  वह 

जीवन के हर पहलू को खुर्ी से जी रहा ह.ै इससे यह क्षनष्कर्श क्षनकलता ह ैकक मां-बाप को भी बच्चों को 

प्यार दलुार तथा उनकी आवश्यकताओं की पूर्तश एक सीमा तक करनी चाक्षहए.   बच्चों को ज्यादा 

कंफटश जोन में नहीं रखना चाक्षहए.   न्यूटन के गक्षत का क्षनयम, जीवन पर भी लागू होता है; प्रथम 

क्षनयम कहता ह ैकक कोई भी वस्तु उसी अवस्था में रहना चाहती ह ैक्षजस अवस्था में वह रहती ह ैजब 

तक कक उस पर कोई बाह्य बल कायश न करें.    
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 जीवन के क्षवर्य में भी मेरा ऐसा ही अनुभव ह ैहम क्षजस अवस्था में ह ैउसी अवस्था में रहना 

चाहते हैं इसके क्षलए बाह्य बल प्रेरणा स्रोत कहाक्षनयां, लेख, माता-क्षपता, गुरु आकद द्वारा दी गई 

क्षर्िा इत्याकद के माध्यम से हम अपने जीवन की अवस्था में पररवतशन करते हैं.   रासायक्षनक र्ास्त्र के 

अनुसार उत्प्रेरक क्षजस प्रकार रासायक्षनक अक्षभकक्रया को घटा या बढा सकता ह ैठीक उसी प्रकार हमारे 

जीवन में सकारात्मक सोच तथा नकारात्मक सोच दो प्रकार के उत्प्रेरक की तरह कायश करते हैं,  जो 

हमारे जीवन स्तर को बढा या घटा सकता ह ैजब मैं पढता था तो मेरे गुरुजी बोलते थे कक हमेर्ा 

सकारात्मक व्यक्षक्त के पास रहो क्षजससे तुम्हारा जीवन भी सकारात्मक हो जाएगा और तुम खुर् रह 

पाओग.े जब मैं वैवाक्षहक जीवन में आया तो दखेा कक शजंदगी सकारात्मक और नकारात्मक दो पक्षहए 

पर चलने वाला साधन ह ैजहां मैंने दखेा कक जीवन चररत्र सकारात्मक क्षवचारों से नहीं चल सकती 

इसके क्षलए हमें नकारात्मक क्षवचारों का अध्ययन करते हुए सकारात्मक क्षवचार को अपने जीवन में 

लाना होगा कक नकारात्मक क्षवचार उसके सामने क्षर्क्षथल पड़ जाए और हम अपने जीवन में सफल हो 

जाए और दसूरों को भी सफल बनाएं. जीवन में मेरे पापा द्वारा दी गई प्रेरणा - जब हम छोटे थे उस 

समय हम अपने बड़ ेया छोटे भाई बहन से ककसी कारण से झगड़ा कर लेते या ककसी चीज को पाने का 

क्षजद करते या स्कूल जाने को मन नहीं करता तब हम लोगों को अपने पापा जी द्वारा अच्छी तरह से 

क्षपटाई या डांट खानी पडती थी.  हम लोगों का मन बहुत दःुखी हो जाता था और हम लोग उदास हो 

जाते थ.े  जब पापा जी का मन र्ांत हो जाता तो हम लोगों को बुलाकर अपन ेपास क्षबठात ेथे और दो 

चीजों की ओर इर्ारा कर, उसका उदाहरण दकेर हम लोगों को समझाते थे.  1. आम की वृि की ओर 

और 2. कंटीली लता की ओर हमेर्ा वे बोलते थे कक जीवन में आम वृि की तरह बनो क्षजसे ककसी पर 

आक्षश्रत होना नहीं पड़ता ह ैवह स्वयं पररवेर् के अनुसार अपनी ऊंचाई को प्राप्त करता है, फल लगने 

पर स्वयं झुक भी जाता है, आंधी, तूफान, वर्ाश आकद आने पर भी अक्षवचल अक्षडग बनकर खड़ा रहता 

ह ैतथा वह दसूरों को र्ुि वायु, फल, छाया तथा मृत होने पर लकड़ी प्रदान करता है, अथाशत वह 

अपना पूरा जीवन परोपकार के क्षलए समर्पशत कर देता है. 

 जबकक लता, उसको स्वयं ऊपर उठने के क्षलए ककसी की मदद की आवश्यकता होती ह ैअथाशत 

वह र्ुरू दौर से ही ककसी पर आक्षश्रत हो जाता ह.ै  सूख जाने पर कांटे क्षबखेरता ह ैजो कभी दसूरे को 

चुभन कर दतेी ह,ै क्षजससे लोगों को वह क्लेर् पहुचंाती ह.ै  
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 कफर वे प्रश्न पूछ्ते थे कक तुम लोग क्या बनना पसंद करोगे ?  तो हम लोग खुर्ी से बोल उठते 

थे.  आम की तरह वृि बनना पसंद करेंगे, तब वे बोल उठते थे कक जीवन में आम के वृि के जैसा 

परोपकारी बनना होगा, दसूरों की मदद करनी होगी.  ज्ञानवान होने पर लोगों के खुर्ी के क्षलए स्वयं 

को झुकना पड़गेा. यहां तक कक अपने जीवन में ऐसा काम कर के जाएं कक मृत होने पर भी लोग 

आपको याद करें.  

 मेरे पापा जी हमेर्ा बोला करते हैं कक जीवन में अक्षभभावक या गुरु को एक कुम्हार के भांक्षत 

होना चाक्षहए.  क्षजस तरह कुम्हार एक अच्छी क्षमट्टी का बतशन बनाने के क्षलए सबसे पहले क्षमट्टी की 

पहचान करता ह,ै कफर साफ करता है, तब उसे चाक पर उतारता ह ैऔर एक अच्छा ढांचा प्रदान 

करता ह.ै  उसके बाद उसे धूप में सुखाता ह,ै कफर उसे अच्छी तरह से परीिण करता ह ैऔर यकद 

उसके आकार में त्रुरट क्षनकलती ह ैतो अंदर की ओर सुहार दकेर ऊपर से पीटता (ठोकता) ह,ै क्षजससे 

उसका आकार भी सही हो जाए तथा वह टूटे भी नहीं.  यहां तक कक उस बतशन को सख्त या मजबूती 

प्रदान करने के क्षलए उस बतशन को आग से तपाता ह ैक्षजससे वह सुंदर, सख्त तथा आकर्शक बन जाता 

ह.ै  

 ठीक उसी प्रकार हमारा जीवन भी ऐसे ही अनुसरण करता ह.ै  माता-क्षपता, अक्षभभावक तथा 

गुरु को अपने बच्च ेया क्षर्ष्य की पहचान करनी चाक्षहए कक उसकी अक्षभरुक्षच ककस िेत्र में ह ैउसके बाद 

उसके प्रक्षत मोह को त्याग कर हर पहलू को ध्यान में रखते हुए एक सफल इंसान बनाने का प्रयास 

करना चाक्षहए क्षजससे उसका जीवन सुख और र्ांक्षत से व्यतीत हो सके.   

जीवन में ररश्त ेपर ककया गया मरेा परीिण:  

 एक बार मैं अपने खेतों में क्षवचरण कर रहा था तभी मेरी नजर मेड के ककनारे एक पिी के 

बच्च ेकी ओर गया.  उसके पंख अभी नहीं आए थे, वह सही ढंग से उड़ नहीं पा रहा था.   वहां कोई 

दसूरा पिी भी नजर नहीं आ रहा था मुझे लगा र्ायद वह प्यासा हो.  मुझे उस पर दया आ गई.  मैं 

उसे पकड़ कर अपने घर लाया.  उस ेपानी क्षपलाया तब वह र्ांत होकर बैठ गया.  उस समय,  मैं 

अपनी मां से बोला कक मां, मैं इसे पालंूगा तो मां बोली कक हम लोगों के बीच नहीं जी पाएगी.   कुत्ता 

या क्षबल्ली उसे मार दगेी.   मैं बोला हम लोग इसका संरिण करेंगे.   तब मैंने एक काटूशन का शपंजरा 
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बनाया, उसीमें हम उसे दाना-पानी दते ेरह े   कफर हम क्या दखेते हैं कक उसका क्षवकास बहुत कम हो 

रहा ह ैतब मैंने सोचा कक इसे कदन में स्वतंत्र छोड़ दतेे हैं और रात में उसे संरिण के क्षलए शपंजरे में बंद 

कर देंगे. समय बीतता गया, पिी बड़ा हो गया और वह थोड़ा-थोड़ा उड़ने लगा कदनभर वह हमारे 

आंगन में तथा घर के आस-पास उड़ती कभी-कभी हमारे सर पर भी आकर बैठ जाता था. हमारे 

पररवार के सदस्य की भांक्षत व्यवहार करने लगी थी. हम लोगों के मनोरंजन का साधन भी बन गई 

थी. जब कभी हम लोगों के सामने नजर न आती थी तो हम लोग उसे खोजना प्रारंभ कर दतेे थे जल्द 

न क्षमलने पर हमारा मन उदास हो जाता था. मन में एक बेचैनी सी महसूस होने लगती थी कभी-

कभी मैं नाराज हो जाता था तो सोचता कक अब आएगी तो उसे स्वतंत्र नहीं छोड़ेंगे उसे शपंजरे में बंद 

कर देंगे. लेककन जब आ जाती थी तो खुर्ी का रठकाना नहीं रहता था हम उसे नहीं बंद करते.  एक 

कदन की बात ह ैककसी कारण उसे सुबह में ककसी ने दाना नहीं कदया क्षजससे वह उदास हो गया. उस 

रोज हम लोग उसकी बहुत प्रतीिा ककए पर वह नहीं आया. मेरे साथ उसका इतना लगाव हो गया 

था कक उसके चले जाने पर ऐसा प्रतीत हो रहा था कक मैं भी र्हर छोड़ कर कहीं चला जाऊं. कुछ 

कदनों तक मैं अच्छे ढंग से खाना भी  नहीं  खा  सका था.  उसकी यादें हमेर्ा  सताती  रहती थी.   

 इससे मुझे यह एहसास हुआ कक ररश्ता मानव जीवन की संबंध की एक कड़ी ह,ै क्षजसके अभाव 

में जीवन संभव नहीं ह.ै  क्षजससे प्यार, एहसास तथा एक दसूरे के बीच सहयोगात्मक क्षवचार तथा एक 

दसूरे के प्रक्षत भरोसा तथा कुछ पान ेकी इच्छा होती ह.ै  ररश्ता एक भरोसा नामक बंधन से चलनेवाली 

मनोवृक्षत्त ह.ै  इसे जीवन में अटूट क्षवश्वास की कड़ी में बांध कर इसे स्वतंत्र छोड़ दनेी चाक्षहए, इस 

प्रकार के ररश्ते हमारे जीवन भर साथ दतेी है, लेककन क्षवश्वास की कड़ी अगर डगमगाई तो ररश्ते भी 

डगमगाने लगते हैं.  

 इसका एहसास तब हुआ जब मैं र्ाम को अपने बाग में घूम रहा था कक अचानक तीन माह 

बाद मेरी वह पिी मेरे क्षसर पर आकर बैठ जाती है.  मैंने उसे प्यार से सहलाकर पुन: छोड़ कदया.  वह 

सामने के वृि पर जाकर बैठ जाती ह ैऔर मेरी तरफ दखेकर अपनी मधुर आवाज से मुझे प्रसन्न करना 

चाहती ह.ै  

 इससे मुझे जीवन में यह सीख क्षमली कक ररश्ते को जबदशस्ती बांधकर नहीं क्षनभाया जा सकता 

जबकक उसे क्षवश्वास रूपी कड़ी से जोड़कर स्वतंत्र क्षवचारानुसार चलाया जा सकता ह ैताकक जीवन में 

दोनों पहलु सुखमय हो तथा प्रसन्नता से अपना जीवन व्यतीत कर सके.   



 

82 

 

 

जीवन में वफादारी पर ककया गया मेरा परीिण: 

इस परीिण में मैंने पाया कक जीवन में ककसी के प्रक्षत जैसा व्यवहार करेंगे उसका पररणाम भी मुझे 

वैसे ही क्षमलेगा.  जब मैं तृतीय या चतुथश वगश में पढता था, उस समय मेरे यहां एक कुत्ता पाला गया 

था.  उसके क्षलए हमने समय पर भोजन, पानी तथा सोने की भी व्यवस्था की थी.  उसे कभी बांधकर 

नहीं रखा था.  धीरे-धीरे वह बड़ा हो रहा था तथा वह हम लोगों के क्षलए मनोरंजन का साधन भी 

बन गया था.  हम लोगों के साथ उसका इतना लगाव हो गया था कक वह हम लोगों का साथ कभी 

नहीं छोड़ता था.  ठंडी के मौसम में सुबह जब हम लोग अपने खेत की ओर घूमने जाते थे वो भी हम 

लोगों के पीछे-पीछे घूमने चला आता था.  ठंडी के मौसम में ओस से आच्छाकदत गेहू ंकी खेतों में दौड़ने 

में बहुत मजा आता था. वह भी मेरे साथ खेतों में दौडता, छलांग मारता था, हम लोग आनंद से 

प्रफुक्षल्लत हो उठत ेथे.  मेरे गांव से, मेरा स्कूल दो ककलोमीटर दरूी पर था. वह हम लोगों के साथ स्कूल 

चला आता था.  हमारी किा के गेट पर हमारी प्रतीिा करता रहता था जब हमारे स्कूल में 

मध्यावकार् होता तो हम लोग उस ेभी अपने लंच बक्स से खाना क्षखलाते थे और बोतल से पानी 

क्षपलाते थे.  कभी-कभी वह हमारी किा के अंदर चला आता था.  सभी बच्चे डर जाते थे लेककन वह 

ककसी को कुछ नहीं करता था.  हम उसके सर को सहला दतेे थे और बोलते थे- जाओ, बाहर बैठो तो 

वह बाहर चला जाता था और कफर किा के गेट के पास बैठकर मेरा इंतजार करता था.  कभी-कभी 

मैंने ऐसा दखेा कक गुरू जी मुझे ककसी कारणवर् पीटते तो वह दखेता था जैसे ही गुरू जी स्कूल के 

बाहर नजर आते तो वह उन पर भौंकता और काटने के क्षलए दौड ता था.  गुरू जी मुझसे बोलते थे कक 

कुत्ते को अपने घर पर छोड़कर आऊं.  कभी-कभी वह अपने आप दौड़कर हमारे स्कूल चला आता था.   

हमारे स्कूल के दरबान उसे अंदर आने नहीं दतेे थे तो वहीं बैठकर मेरा इंतजार करता.  वह हमेर्ा  

हम लोगों को खुर् देखना चाहता  था.  

 ठीक इसी प्रकार जीवन में भी हमें अपने माता-क्षपता, भाई,  गुरु तथा अपनी क्षजम्मेदारी के 

प्रक्षत वफादार होना चाक्षहए. अपने कमश तथा ककसी के स्नेह के प्रक्षत पूणश वफादारी के साथ पालन करना 

चाक्षहए,  भले ही आप कैसी भी पररक्षस्थक्षत में क्यों न हो.  
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 हमारे जीवन में कोई भी व्यक्षक्त ने भले ही िक्षणक मदद क्यों न की हो चाह ेधन से, समय से, 

ज्ञान स ेया प्रभाव से उस ेकभी नहीं भूलना चाक्षहए.  समय क्षमले तो उन्हें भी हमें तन, मन तथा धन से 

जरूर मदद करनी चाक्षहए.  

 शजंदगी में मुझे एक लाइन हमेर्ा प्रेररत करती ह ै....... वह ह ै

“Sympathy is better than gold.” 

 अथाशत “पैसे की कीमत चुकाई जा सकती ह ैपर सहानुभूक्षत की नहीं.”  

 

जीवन में भावनात्मक प्रेम (दोस्त) पर ककया गया परीिण: 

 मेरे अनुसार इस जगत में ऐसा कोई भी प्राणी नहीं ह ैक्षजसे अपने जीवन में भावनात्मक प्रेम न 

हुआ हो.  जीवन में सबसे प्रगाढ प्रेम भावनात्मक प्रेम होता ह ैजहां पर उसे दसूरे से ककसी भी चीज 

को पाने की इच्छा नहीं होती ह ैऔर न होता ह ैउसके प्रक्षत कोई लालच, क्षसफश  होता ह ैकक उसके साथ 

अपनी भावनाओं को साझा करना. इस भावनात्मक प्रेम में प्राणी अपने से ज्यादा ख्याल क्षजससे वह 

भावनात्मक प्रेम करता ह ैउसका रखता ह.ै इसके परीिण के क्षलए मैंने तीन व्यक्षक्तयों का अध्ययन 

ककया.  

(1)  एक छोटे बच्चे का एक गुक्षडये के प्रक्षत भावनात्मक प्रेम.  मैंने उसे कई तरह के क्षखलौने दनेे का 

प्रयि ककया पर उसने कोई क्षखलौना स्वीकार नहीं ककया क्षसवाय उस गुक्षडया के.  जब भी वह 

ज्यादा रोने लगती तब उसके सामने जैसे ही उस गुक्षडया को लाया जाता वह दखेकर र्ांत हो 

जाती.  जब वह खाना नहीं खाती तब उसके सामने उस गुक्षडए को लाया जाता तो भोजन 

करना या दधू पीना र्ुरू कर दतेी. उसे गुक्षडया कदखाकर दरू फें क कदया जाता या ककसी को दे 

कदया जाता तो वह जोर जोर से रोने लगती,  भले ही वह गुक्षडया उसके क्षलए कुछ न कर रही 

हो. अथाशत उस छोटे बच्चे का उस गुक्षडया के प्रक्षत भावनात्मक लगाव या प्रेम हो चुका रहता है.  

कभी-कभी हम लोग यह देखते हैं कक कोई व्यक्षक्त ककसी जगह पर रोज अकेला बैठता ह ैतथा वृि 

या ककसी चीज की ओर ध्यान कर सोचता ह ैया मन ही मन बात करता है, क्षजससे उसके मन को 

र्ांक्षत क्षमलती ह.ै अथाशत वह व्यक्षक्त को उस जगह या वृि से भावनात्मक प्रेम करता है.  इससे 

मानक्षसक तनाव या दखु साझा कर आत्मा को संतोर् प्राप्त होता ह ैऔर उसे जीवन जीने की उम्मीद 

जागृत हो जाती ह.ै  कभी-कभी आपन ेदखेा होगा कक ककसी बूढे को ककसी छोटे बच्च ेसे प्रेम हो जाता 
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ह ैजैस ेदादा जी को अपन ेदो साल के पोत ेसे पे्रम, अपन ेजीवन के सारे सुख-दखु उसस ेसाझा करत ेहैं 

तथा वे पोते का बहुत ख्याल रखते हैं. अथाशत् पोता उसका ख्याल रखे या न रखें कफर भी उनके बीच 

भावनात्मक प्रेम हो जाता ह.ै  अगर कुछ समय के क्षलए बच्चे को उस बूढे से अलग कर कदया जाता ह ै

तो दखेा जाता ह ैकक वह बूढा उदास और मायूस होकर बैठा रहता ह ैमानो कक उसके जीवन से कुछ 

खो गया हो.  वह हमेर्ा उसी के ख्यालों में डूबा रहता ह.ै  भले ही वह बालक उस बूढे की कोई मदद 

करे या न करे पर बूढे के क्षलए वह सब कुछ है.  ऐसा होता ह ैभावनात्मक पे्रम. मेरे अध्ययन के 

अनुसार सबसे अक्षधक भावनात्मक प्रेम से जुडती ह ैतो वो होती ह ैमां, अपन े  संतान के  प्रक्षत.  मैंने 

दखेा ह ैकक मां जब अत्यक्षधक ककसी बात या समस्या से दकु्षखत  हो जाती ह ैया अत्यक्षधक प्रसन्न हो 

जाती ह ै तो अपनी मनोभावना अपने गोद में पल रही बच्चे से साझा कर अपने मन को संतोर् 

कदलाती ह.ै  मां के भावनात्मक प्रेम में इतनी र्क्षक्त होती ह ैकक उसका संतान ककसी भी  पररक्षस्थक्षत 

में हो चाह ेवह सुख में हो या दखु में, उसका आभास उसे हो जाता ह.ै अथाशत् भावनात्मक प्रेम हमारे 

जीवन की यह दर्ा ह ैक्षजसके कारण हमारे मन की र्ांक्षत, संतोर् जीवन रूपी गाड़ी को आगे बढने के 

ले कदर्ा प्रदान करती ह.ै  मेरे अनुसार भावनात्मक पे्रम की भी एक सीमा होनी चाक्षहए ताकक अगर 

ककसी कारणवर् हमसे दरू भी चला जाता ह ैतो हम अपने को संभाल सके. इस पररक्षस्थक्षत में हमारे 

हृदय को बहुत बड़ा क्लेर् पहुचंता ह ैक्योंकक भावनात्मक प्रेम जीवन से कभी समाप्त नहीं होता.  

पररक्षस्थक्षत के अनुसार उसे भुला कदया जाता है.  लेककन वह मानक्षसक पटल से क्षमट तो जाती ह ैपर 

कदल में सदा के क्षलए स्माक्षहत हो जाती ह.ै  

 मैंने जब सारे पहलुओं का क्षनष्कर्श क्षनकाला तो मैंने पाया कक जीवन दखेने में क्षजतना आसान 

ह,ै उसे जीने में उतना ही करठन ह.ै पर इन सारी करठनाइयों को हम दरू कर सकते हैं और अपना 

जीवन खुर्हाल बना सकते हैं.  इसके क्षलए हमें अपने आपको पररक्षस्थक्षत के अनुकूल ढालना होगा 

तथा अपने कमश के बल पर पररक्षस्थक्षत को अपने अनुसार पररवर्तशत करना होगा.  
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शजदंगी 

पैक्षडराजु. पी  

तकनीक्षर्यन, बे-5 

रायनपाडु 

  

  ह ैशजंदगी जीने के क्षलए 

  अपनाओ तजुबाश अपने आप 

  तन-मन से न करो कोई पाप  

  होते हैं शजंदगी में छांव और धूप!  

 

होते हैं शजंदगी में उतार-चढाव 

न कदखाओ ऊंच-नीच का भाव  

करो सबका आदर-स्म्मान  

क्षमलेगा तभी आपको भी सम्मान!  

 

  रखो याद हमेर्ा शजंदगानी की  

  रहो साथ हमेर्ा इनसानी की  

  रखो सदा अपनापन सबसे  

  रह ेसदा सुख-संतोर् से!!  

ह ैयह नाटक जीवन रूपी  

लगे रह ेजीवन भर क्षवश्वास रूपी  

डटे रह ेशजंदगी में कुछ पाने की  

लगे रहो सदा क्षवकास अपनाने की!  

 

 बढे चले हर पल क्षबना रुके,  

 खड़ ेरह ेहर पल कुछ पाने के,  

 रह ेपाने सद्गक्षत अपने आप  

 करे न कभी पाप अपने आप!.  
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दकृ्षष्टकोण 

योगेर् दीपराज भस्म े

कक्षनष्ठ अनुवादक, गुंटूर मंडल 

  

वह छुट्टी का कदन था. हर कदन की भाग दौड़ से राहत पाने का एक कदन. सप्ताह के छह कदन 

काम करन ेके बाद रक्षववार को जो फुसशत क्षमलती ह,ै उसका तो मजा ही कुछ और ह.ै अपनी मजी से 

ऊठो. आराम से चाय क्षपओ. कफर घंटों तक न्यूज पेपर पढो. ककसी तरह की भाग दौड़ नहीं. ऐसे ही 

आराम से मैं न्यूज पेपर पढ ही रहा था कक डोर बेल बजी. मेरी पक्षि राधा रसोईघर में अपन ेकाम में 

व्यस्त थी, इसीक्षलए उन्होंने मुझे कहा कक कामवाली बाई उर्मशला आई होगी, दरवाजा खोल दो.  

 मैंन े जैस े ही दरवाजा खोला, सामन े मेरे कॉलेज का दोस्त क्षवर्ाल खड़ा था. मैंन े कहा, अरे 

क्षवर्ाल आओ. आज सुबह- सुबह कैसे आना हुआ? उसन े कहां इधर से गुजर रहा था, सोचा तुमसे 

क्षमलता चलु. मैंने राधा को हम दोनों के क्षलए चाय बनाने के क्षलए कहां. क्षवर्ाल कहन ेके क्षलए कॉलेज 

का क्षमत्र था. लेककन बहुत ही पकाऊ इन्सान था. सभी दोस्त उस ेटालते थे. वह हमेर्ा कुछ न कुछ 

क्षर्कायत करता रहता था. खुर् रहना तो उस ेआता ही नहीं था. भगवान की कृपा से सबकुछ तो था ही 

उसके पास, पर और ज्यादा पान ेकी  चाहत में हमेर्ा दखुी रहता था और आसपास के माहौल को भी 

उदास कर देता था.  

 मैंन े पूछा अरे क्षवर्ाल, क्या हाल चाल ह?ै सब ठीक ह ै न? बस ! मौका क्षमलते ही उसने 

क्षर्कायत करना र्ुरू कर कदया. कहने लगा कुछ भी ठीक नहीं, सब गड़बड ह.ै दसवी किा का ररजल्ट 

आया ह,ै बेटे को बानबे प्रक्षतर्त अंक क्षमले हैं. उसन ेथोड़ी ज्यादा मेहनत की होती तो और भी ज्यादा 

अंक क्षमल सकते थे. उसके क्षलए मैंन ेक्या नहीं ककया? ककताबें, टू्यर्न, इंटरनेट सारी सुक्षवधाएं तो दी ही 

थी. बस आराम से बैठ कर पढना ही था. लेककन इसे कौन समझाए? मैंने कहा, अरे भाई बानब ेप्रक्षतर्त 

कम होत ेहैं क्या?  बच्चे नेक ड़ी मेहनत की, अच्छे ही अंक प्राप्त ककए हैं और तुम हो कक उस ेप्रोत्साक्षहत 

करन ेके बजाए डाट रह ेहो. खुद भी नाराज हो रह ेहो. हमें कभी इतने अंक क्षमले थे क्या? क्षवर्ाल ने 

कहा, हमारा जमाना कुछ और था. मैंन ेकहा, अरे जमाना चाह े जो हो, तुम्हारा लड़का मेहनती ह,ै 

होक्षर्यार ह,ै अच्छे अंक प्राप्त ककए हैं, अब खुर् रहो. तुमको तो क्षर्कायत करन ेके बजाय क्षमठाई लेकर 

आना चाक्षहए था. तो ऐसे ही ह ैहमारे कॉलेज गु्रप के क्षमत्र क्षवर्ाल. इनका नाम ही क्षवर्ाल ह ैलेककन 

कदल बहुत संकुक्षचत ह.ै  

 हमारी बातें चल ही रही थीं कक कामवाली बाई उर्मशला आ गई. मेरी पिी ने उस ेपूछा, आज 

इतनी दरे क्यों हुई? उसने कहा, र्माश जी के यहां मेहमान आए हैं, इसक्षलए काम ज्यादा था. क्षतवारी जी 

के घर भी कल पूजा थी, इसीक्षलए वहां भी काम ज्यादा था. राधा ने कहा - ठीक ह,ै ठीक ह!ै कल के 

बतशन धोन ेह ै और कफर झाडू पोछा लगाकर जाना. यह उर्मशला हमारे अपाटशमेंट में सबके घर काम 

करती ह.ै वह बहुत इमानदार ह.ै कदखन ेमें सावली, पर हसमुख ह.ै हमेर्ा खुर् रहती ह.ै काम करते 

समय गुनगुनाती भी ह.ै उसकी आवाज मीठी ह.ै अपाटशमेंट में सब के घर में झाडू पोछा लगाना, बतशन 
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धोना, कपड़ ेधोना आकद काम करती ह.ै ककसी के काम को लेकर क्षर्कायत नहीं, सभी से अच्छा बताशव 

करती ह,ै वह इमानदार भी ह ैइसीक्षलए सभी लोग उसी से काम करवाना पसंद करत ेहैं. 

 हमारे कॉलनी में गणेर्ोत्सव बड़ े धूमधाम से मनाया जाता ह.ै सभी क्षमलकर क्षवक्षभन्न 

सासं्कृक्षतक कायशक्रम का आयोजन करत ेहैं. भगवान गणेर् जी की मूर्तश की बड़ ेभक्षक्तभाव से स्थापना 

की जाती ह.ै आकर्शक पेंडाल सजाया जाता ह ैऔर तब कॉलनी की सभी मक्षहलाओं को उर्मशला की याद 

आती ह.ै क्योंकक वह बहुत ही सुंदर रंगोली क्षनकालती ह.ै मक्षहलाएं उर्मशला को रंगोली क्षनकालने के 

क्षलए क्षबनती करती ह.ै बदले में पैसे भी दतेी हैं. लोग रंगोली की बहुत तारीफ भी करत ेहैं. उर्मशला 

गाना बहुत मीठा गाती ह.ै इसीक्षलए सारी मक्षहलाएं उर्मशला को भजन गान ेके क्षलए अनुरोध करती हैं. 

कफर उर्मशला भी मक्षहला मंडली के भजन संध्या के कायशक्रम में अपनी मीठी आवाज में मधुर भक्षक्तगीत 

गाती ह.ै इस तरह उर्मशला का सहयोग पाकर मक्षहलाएं भी खुर् हो जाती हैं. 

 बातों- बातों में क्षवर्ाल ने कहा कक आजकल बच्चों की पढाई पर खचश ज्यादा होन ेकी वजह से 

अपन ेक्षलए पैसा खचश करने से पहले दस बार सोचना पड़ता ह.ै दखेो न अभी मुझे नया मोबाईल लेना 

था पर आगे बच्चों की पढाई के क्षलए खचाश लगने वाला ह.ै इन बातों को सोच कर अभी तक मोबाईल 

नहीं ले पाया. मैन ेकहा, भाई क्षपछले साल ही तो तूने नया मोबाईल खरीदा! इस साल कफर से नया 

मोबाइल क्यों चाक्षहए? तो उसने कहा ऑकफस के दोस्त ने एडवांस वजशन वाला मोबाईल खरीदा. अब 

मैं सीक्षनयर हू ंतो मेरे पास भी एडवांस मोबाईल होना चाक्षहए. मैंने कहा, अरे भाई हम मोबाईल में 

ऐसा क्या ही करते हैं. यूट्यूब दखेत ेहैं, फेसबुक और वाट्सऐप चलाते हैं. कॉल करके बात करत ेहैं. और 

य ेसारे काम हमारे मोबाईल में आसानी से हो जाते हैं. यही काम नये मोबाईल में करन ेके क्षलए कौन 

पच्चीस हजार खच ेकरे? लेककन नहीं, उस ेतो एडवांस मोबाईल ही चाक्षहए, सब को कदखान ेके क्षलए. 

चाय पीते-पीत ेउसन ेनया मोबाईल खरीद नहीं पान ेका रोना रोया. बाद में अपन ेघर चला गया. मैंने 

भी चैन की सांस ली.  

 दसूरे कदन से मैं भी अपने ऑकफस के काम में व्यस्त हो गया. एक-एक करके कदन बीत रह ेथे. 

कफर से रक्षववार छुट्टी का कदन आ गया. सुबह उर्मशला काम पर आत ेही राधा से सोमवार को छुट्टी लेने 

की बात करने लगी. राधा को गुस्सा आ गया. उसने कहा सोमवार, सप्ताह का पहला कदन, इस कदन 

ककतनी भाग-दौड रहती ह.ै तुम्हें छुट्टी लेनी ही ह ैतो र्क्षनवार या रक्षववार को क्यों नहीं लेती. ऐसा 

कौन-सा जरूरी काम ह ैजो छुट्टी लेन ेकी आवश्यकता ह?ै वह बोली कक बच्च े के स्कूल में कल पैंरेट्स 

टीचर मीटटंग ह.ै वहाँ तो कंपलसरी जाना ही ह.ै राधा बोली कक तुम्हारे पक्षत को भेजो मीटटंग के क्षलए. 

तुम्हें जाने की क्या जरूरत ह?ै उर्मशला ने कहा कक उन्हें नहीं भेज सकती. चार साल पहले हमारी र्ादी 

टूट चुकी ह.ै इसक्षलए ये क्षजम्मेदाररयां मुझे ही क्षनभानी ह.ै जाना तो मुझे ही ह.ै यह बात सुनकर हम 

दोनों को बहुत बुरा लगा. मैंने कहा इतना सब कुछ हुआ, कफर भी कभी बताया नहीं. तुम इतनी करठन 

पररक्षस्थक्षतयों से गुजर रही हो और आज भी काफी संघर्श करना पड़ रहा होगा. शसंगल पैरेंट होना कोई 

मजाक नहीं! तुम्हें दखेकर कभी लगा ही नहीं कक तुम्हें इतने करठनाइयों का सामना करना पड़ा होगा. 

राधा ने उर्मशला से पूछा कक ऐसा क्या हुआ जो ररश्ता टूटने की नौबत आन पड़ी. तब उर्मशला ने बताया 
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कक पक्षत की नर्े की लत के कारण हमरा घर बबाशद हुआ. उसका पक्षत आटो चलाता था. गलत लोगों 

की संगत में उस ेर्राब और गांजा पीने की लत लग गयी. उर्मशला ने बताया कक पहले तो काम पर जात े

भी थे. बाद में कदनभर नर्े में रहन ेके कारण काम पर जाना ही बंद कर कदया. जब पैसे की ककल्लत 

होन ेलगी तो घर से ही पैसे चुराना र्ुरू कर कदया. कई बार मुझसे पैसे छीन क्षलया करत ेथे. उनपर पैसे 

खचश करके नर्ामुक्षक्त कें ि भेजा. लेककन दोस्तों की संगत में आत ेही कफर नर्ा र्ुरू कर कदया. उन्हें घर- 

पररवार, बच्च ेककसी से कोई वास्ता नहीं था. उन्हें तो बस 24 घंटे नर्े में ही रहन ेमें आनंद आता था. हर 

रोज के झगड़ ेऔर र्ोर र्राबे के कारण मैं तंग आ गयी थी. पक्षत के सुधरने के कोई आसार नजर नहीं 

आ रह ेथे. बच्चों के भक्षवष्य की शचंता सतान ेलगी थी. ऐसे में रोज-रोज की झंझट से छुटकारा पाने का 

क्षनश्चय ककया और पक्षत से तलाक ले क्षलया. बच्च ेको अच्छा जीवन दने ेके क्षलए अकेले ही संघर्श करने का 

क्षवकल्प चुन क्षलया और अब तो बस अपने बच्चों को एक अच्छा नागररक बनाना यही जीवन का मकसद 

ह.ै मेरे बटे को भी मेरी परेर्ाक्षनयों का अहसास ह.ै इसक्षलए वह भी बहुत मेहनत कर के पढ रहा ह.ै 

हमेर्ा अच्छे अंक प्राप्त करके पास हो रहा ह.ै बेटी भी बड़ी हो रही ह.ै उसे भी पढाना ह ैऔर अपने पैरों 

पर खड़ा करना ह,ै ताकक अगर बेटी को मेरी ही तरह ककसी समस्या का सामना करना पड ेतो कम से 

कम वह सिम तो रह.े अपन ेपैरों पर खड़ी हो सके और ककसी भी पररक्षस्थक्षत का सामना करने की 

क्षहम्मत और आत्मक्षवश्वास उसमें हो. हमने भी उर्मशला को बच्च ेकी क्षर्िा में कुछ भी सहायता चाक्षहए 

होगी तो क्षनसंकोच पूछने के क्षलए कहा और हर संभव मदद करन ेका आश्वासन कदया.  

 बहरहाल मेरा जन्मकदन पास आ रहा था. इस बार मैंन ेकॉलेज के दोस्तों के साथ पाटी मनाने 

की योजना बनाई थी. इस संबंध में दोस्तों से फोन पर बात भी की थी. इन कॉलेज के दोस्तों में से 

क्षवर्ाल भी एक था. इसीक्षलए उस ेभी पाटी के बारे में बताना ही था. वरना बाद में पाटी के बारे में 

पता चलता तो वह नाराज हो जाता. तो मैंने क्षवर्ाल को फोन क्षमलाया और उस े पाटी के बारे में 

बताया. लेककन उसने पाटी में आन े से साफ मना कर कदया. वह कहने लगा कक वह आजकल बहुत 

तनाव में ह.ै इतनी परेर्ाक्षनयों में पाटी में आने का क्षबल्कुल मन नहीं ह.ै र्ेयर माकेट नीच ेक्षगर गया ह.ै 

उसका बहुत नुकसान हुआ ह ैऔर कोरोना माहामारी के चलते जमीन के दाम भी नीच े क्षगर गए हैं. 

उसके प्लॉट की कीमत घट गई ह.ै कहीं कोई प्राकफट नजर नहीं आ रहा ह.ै मैंन ेकहा भाई र्ेयर माकेट 

नीच े क्षगर गया ह ैतो कफसे से उपर चढ जाएगा. ये कोई नयी बात तो ह ैनहीं. लाखों लोगों ने र्येर 

माकेट में पैसा लगा रखा ह.ै तुम तो ऐसे बता रह ेहो कक केवल तुम्हारा ही नुकसान हुआ ह.ै रही बात 

जमीन की तो इस कोरोना माहामारी से उबरने के बाद हालात कफर से बदलेंगे ही. जमीन के दाम कफर 

आसमान छून ेलगेंग.े क्षजस अनुपात में जनसंख्या बढ रही ह ैउसी अनुपात में जमीन के दाम भी बढेंगे 

ही. आक्षखर सभी को अपने सपनों का घर बनाने के क्षलए जमीन तो चाक्षहए ही. इस समय थोड़ा सब्र 

रखन ेकी जरूरत ह.ै लेककन वह मेरी बात समझने को तैयार ही नहीं था. पाटी में र्ाक्षमल होन ेसे मना 

कर रहा था. अंत में मैंने कहा कक कम से कम अपने तनाव को दरू करने के क्षलए ही सही, पाटी में जरूर 

आना. दोस्तों के पास क्षर्कायतें तो हमेर्ा ही करत ेरहत ेहो कभी-कभी उनके जन्मकदन की खुक्षर्यों में 

भी र्ाक्षमल हो जाया करो.  
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 छुट्टी का ही कदन होन ेकी वजह से कोई खास काम नहीं था. फुसशत होन ेके कारण मेरे कदमाग में 

तरह तरह के क्षवचार आने लगे. मैं सोचने लगा कक एक तरफ कामवाली बाई उर्मशला ह.ै उर्मशला के 

जीवन में काफी संघर्श ह.ै तलाक के बाद उसे अकेले घर की सभी क्षजम्मेदाररयां क्षनभानी पड़ रही हैं. बच्चे 

की क्षर्िा, घर का खचश, बेटी की क्षर्िा और र्ादी आकद काम उस ेक्षनपटाने हैं. इन करठन पररक्षस्थक्षतयों 

में भी न तो वह कभी क्षर्कायत करती ह ैन ही उसके चेहरे पर तनाव नजर आता ह.ै वह तो बस कदन 

रात संघर्श करती रहती ह.ै खुद भी खुर् रहती ह ैऔर अपन ेआस-पास के माहौल को भी खुर् रखती ह.ै 

इस तरह करठन पररक्षस्थक्षतयों का सामना करना उसने ककसी स्िेस मैनेजमेंट की क्लास में जाकर नहीं 

सीखा. न ही सकारात्मकता पर क्षलखी गई ककताबें पढी. वह तो बस करठनाइयों से लड-लढड कर सीख 

गई. दसूरी तरफ उच्च क्षर्िा प्राप्त सरकारी अफसर क्षवर्ाल ह.ै उसके माता-क्षपता काफी सुख सुक्षवधाएं 

और संपक्षत्त छोड़ कर गए. कफर भी वह हमेर्ा नाराज रहता ह ैऔर तरह- तरह की क्षर्कायतें करता 

रहता ह.ै आसपास के माहौल को भी नकारात्मक कर दतेा ह.ै इसी आदत की वजह से कोई दोस्त उसके 

साथ समय व्यतीत करना नहीं चाहता. इतना पढा क्षलखा होन ेके बाद भी यह बात उस ेसमझ में नहीं 

आती. इस तरह इन्सानों की दकु्षनया तरह तरह के लोगों का जमावडा ह.ै हर ककसी की अपनी सोच 

होती ह.ै हर ककसी की अलग अलग समस्याएं हैं और उनसे क्षनपटने के अलग अलग तरीके. कुछ लोग 

प्रक्षतकदन कड़ा संघर्श कर जीवन यापन करत ेहैं, तो कुछ लोग हर पररक्षस्थक्षत में नकारात्मक पहलुओं को 

सोच सोच कर क्षनरार् होत ेरहत ेहैं. एक ओर सकारात्मकता और मोरटवेर्न पर ककताबें पढना तो 

बहुत आसान ह.ै लेककन उन ककताबों में कदए गए ज्ञान और क्षसिान्तों को अपने जीवन में लागू करना 

और उसके अनुसार जीवन व्यक्षतत करना बहुत मुक्षश्कल ह.ै तो दसूरी ओर कम पढे क्षलखे लोग क्षजन्हें न 

ककताबें पढन ेका समय होता ह ैन उसमें रूक्षच होती ह.ै लेककन वे अपने प्रक्षतकदन के संघर्श से अपने 

जीवन में धीरे धीरे ही सही क्षनरंतर आगे बढत ेरहत ेहैं. समस्याओं का सामना करन ेका तरीका ही 

व्यक्षक्त के व्यक्षक्तत्व को पूरी तह बदल कर रख दतेा ह.ै इस तरह हर ककसी का जीवन के प्रक्षत एक अलग 

नजररया होता ह.ै 
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श्री र्लैम दवेस्थानम 
अक्षमत कुमार 

टीएम-II/दोनकोंडा 

गुंटूर मंडल 

 

मुझे पुनः श्री र्ैलम मक्षल्लकाजुशन भगवान के चरणों में मत्था टेकने का र्ुभ अवसर प्राप्त हुआ 

क्षजनके दर्शन मात्र से ही समस्त दखुों व पापों का नार् हो जाता ह.ै पुराण में ऐसी मक्षहमा का बखान ह ै

कक दो हजार बार गंगा में डुबकी लगान,े लाखों वर्श कार्ी में सेवा करने या लाखों के दान से जो पुण्य 

की प्राक्षप्त नहीं होती, वह इनके दर्शन मात्र संभव हो पाता ह.ै र्ैव मतानुसार क्षर्व अक्षत सूक्ष्म होन ेके 

कारण केवल आत्मा रूपी दर्शन कराती भौक्षतक दर्शन के क्षलए ज्योक्षतर्लांग रूप धारण ककए हुए हैं, जनन 

व इस सृक्षष्ट के आरंभकताश क्षर्व ही हैं. आगम र्ास्त्र के अनुसार 84 कक्षलयुग में 64 रूप में वणशन ककया 

गया ह.ै परंतु समस्त भारतवर्श की अलग-अलग जगहों में मुख्य रूप से 12 ज्योक्षतर्लांग क्षवराजमान हैं.  

सोमनाथ के बाद इसी की मक्षहमा की जाती ह.ै मेरे कायश िेत्र गुंड्लकम्मा रेलवे स्टेर्न से लगभग 118 

कक.मी. की दरूी पर भौगोक्षलक रूप से समुन्नत ऊंचे-नीच े पहाडों के माथे पर हरे-भरे पेड़ - पौध,े 

और्क्षधयों से सुर्ोक्षभत श्री र्ैल महािेत्र आन्ध्र प्रदरे् के कनूशल क्षजला, आत्मकूरू में नल्लामला अरण्य 

पवशतों के बीच पतालगंगा नाम से उत्तर कदर्ा में प्रवाक्षहत कृष्णा नदी के दाईं ओर क्षवराजमान हैं, 

क्षजसकी समुि तट से उंचाई 487 मी. यानी 1500 फुट ह.ै पौराक्षणक कथा के अनुसार त्रेतायुग में श्रीराम 

ने वनवास के समय माता जानकी के साथ सहस्त्र शलंग को प्रक्षतक्षष्ठत ककया था. िौपदी समेत पांडव 

बंधओुं ने भी यहां शलंग की स्थापना व पूजा की थी. इसके अलावा भी कई राजाओं की गाथा जुड़ी ह.ै 

सच तो यही ह ैकक यहां का मनोरम दशृ्य मन को छू जाता ह.ै मैंन ेअपने रेल सहकमी क्षमत्रों के साथ 

क्षनजी वाहन के द्वारा क्षवहारी कांवररया गीतों में झूमत ेवाकदयों को चूमते हुए बाबा नगरी की यात्रा की, 

क्षजस ेर्धदों से बया ंनहीं कर सकता हू.ँ मजा आ गया सच में !  नेक काम में देरी न करें, आप सब भी 

मन बना ले और एक बार श्री र्ैलम दवेस्थानम की यात्रा जरूर करें.  

जय भोलेनाथ. 
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बकुढया दादी 
पूजा कुमारी साव 

पिी श्री सतीर् कुमार महतो 

कक्षनष्ठ अनुवादक/क्षसवद ूकारखाना मेट्टुगडुा 

चारों ओर भाग-दौड वाली शजंदगी में कौन ककसे दखेता ह?ै ऐसे में कोई घर पहुचँ रहा था तो 

ककसी को घर पहुचँने की जल्दी थी, औरतें, बच्च,े बूढे, सबको िेन में चढने की जल्दी थी र्ाम ढलने को 

था स्कूल कॉलेज सबकी छुट्टी हो गयी थी, रेलवे स्टेर्न के पास आकर जब मैंने दखेा तो एक बुकढया 

दादी ‘क्षघसट-क्षघसट कर’ चल रही थी। उसमें वैसे न र्क्षक्त थी न ताकत, पर िेन में चढने की अपूवश 

इच्छार्क्षक्त और जीक्षजक्षवर्ा थी उसमें. एकाएक मैंने दखेा कक चारों ओर क्षर्िकगण, अन्य नौकरीपेर्े, 

मक्षहलाएं, स्कूल के बच्चे, दकै्षनक सामान क्षवके्रता, साथ ही कुछ ग्रामीण लोग स्टेर्न पर िेन आने के 

इंतजार में थे। गमी भी काफी थी। सबको जल्दबाजी थी परन्तु उस कदन भी िेन प्रत्येक कदन की भाँक्षत 

दरे से ही आयी थी और जल्दी ही छूटने को थी। मैं अपने आसपास के लोगों को दखे रही थी और अपने 

दोस्तों के साथ बातचीत करते हुए िेन पर चढने ही वाली थी कक एकाएक मैं दखेती हू ँ कक लेक्षडस 

बोगी में हर एक औरत, लड़की चढी जा रही ह ैऔर वह बूढी दादी क्षजसका क्षजक्र मैंने पहले ककया था 

वह भी चढना चाह रही ह ैपर हर एक व्यक्षक्त उसे ढकेलता, धककयाता हुआ आगे बढ रहा था. सबके 

मंुह में एक ही बात थी “दरू बाब, चापवेऊ ना, चापतेऊ दबेे ना, एरा ना सोत्ती, माइरी...”  (मतलब 

दरू बाबा, न तो चढेंगी, न ही चढने देंगी, ये लोग भी न…) कुछ लोग कह रह ेथें ‘उम्र तो दखेो, चढ 

नहीं सकती कफर भी..., कुछ का कहना था “जोकद ना चापते पारबे, ताऊ चोले आसे केनो, के जाने, 

बाबा रे बाबा, आमादरे के जाक्षलए कदलो” (अथाशत चढ नहीं सकती कफर भी चली आती है, क्यों क्या 

जाने, बाप रे बाप, हम लोगों को जला दी ह.ै) मैंने ककसी एक को भी ऐसा नहीं पाया जो उसे चढाकर 

स्वयं चढे. सारे दशृ्य को दखे ही रही थी कक गाड़ी का हॉनश बजा। मैं बची रह गयी और वह बुकढया 

दादी। तभी ड्रइवर ने बाहर की ओर झाँका और मेरी नजर उसपर पड़ी। मैंने उन्हें दखेा तो मुझे दखे 

रह ेथे और आँखों से इर्ारा कर रह ेथे कक तुम आराम से चढो और मैं तब बुकढया दादी को पकड़ कर 

िेन पर चढाने की कोक्षर्र् कर रही थी। मन में बहुत सारे प्रश्न थे। हमारा समाज ऐसा ही ह।ै आज 

लोग इतना व्यस्त हो गए हैं कक आस-पास हमारे घर के सदस्यों से कोई क्षमलता ह ैतो उसकी मदद के 

बजाय हम उन्हें सुना दतेे हैं खासकर वृिों को आक्षखर क्यों? 

मैंने संभालकर उसे चढाया कफर, स्वयं िेन में चढते ही उस वृि स्त्री का हाथ मेरे क्षसर पर 

पाया. उसके द्वारा कह ेगये ये वाक्य आज भी मेरे कानों में गूंजती ह ै  ‘सूखे थाक मां,भोगोवान तोर 

मोंगोल  कोरूक। केऊ आमाके चापालो ना तूइयो जोकद ना चापाक्षतस आक्षम ओखानेई रोये जेताम’. मैं 

उस स्टेर्न से घर तक की लगभग चालीस ककमी की दरूी तय की और मन ही मन सोचती रही कैसा 

यह हमारा क्षर्क्षित सभ्य समाज ह?ै जहाँ आज इतनी व्यस्तता, इतनी क्षनमशमता ह ैकक कोई ककसी की 

मदद को आगे नहीं बढता वो भी एक लाचार जीणश-र्ीणश, वृि स्त्री के क्षलए कफर हमारा पढना-क्षलखना 

ककस काम का?  

स्वामी क्षववेकानन्द की बातें भी मन में चल रही थी- “यकद क्षर्क्षित बनकर हम ककसी के काम 

नहीं आ पाए, ककसी को क्षर्क्षित न बना सकें  तो हमारा पढना, क्षर्क्षित होना ककसी काम का नहीं।” 
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मैं इंसान न होता 

 

                  सतीर् कुमार महतो 

कक्षनष्ठ अनुवादक/क्षसवद/ूकारखाना/मेट्टुगडुा 

 

 

 

कार् मैं इंसान न होता 

बाकी सब कुछ होता 

पर इंसान न होता 

पर्ु होता, पिी होता 

पेड़ होता, पौधा होता 

नदी होता, सागर होता 

क्षमट्टी होता, पत्थर होता 

कुछ भी क्यों न होता 

पर इंसान न होता । 

 

क्योंकक इंसान होकर भी 

मर्ीन हू,ँ कोल्हू का बैल हू ँ

हर पल तृष्णाओं और 

इच्छाओं से बेचैन हू।ँ 

अब न कुछ अपना ह।ै 

सब कुछ जैसे एक सपना ह।ै 
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मा ँ
दीपक कुमार साव 

कक्षनष्ठ अनुवादक 

राजभार्ा क्षवभाग, गुंतकल 

 

 

घुटनों के बल घुटुरुन चलते, 

न जान ेकब पैरों पर खड़ा हुआ, 

तेरी ममता की छाँव तले, 

जाने कब मैं बड़ा हुआ, 

 

    जीवन के हर मोड़ पर, 

तूने मुझे संभाला माँ, 

क्षजतनी भी उलझनें थी जीवन में, 

तूने उन्हें सुलझाया माँ, 

 

जीवन पथ में जब भी मुझे क्षमली क्षनरार्ा, 

तूने ही तो आर्ा की ज्योक्षत जलाई माँ, 

क्षनरार्ा में आर्ा का, 

पीड़ा में धैयश का पाठ,  

तूने मुझे पढाया माँ, 

 

आज मैं जो कुछ भी हू ँमाँ,  

तेरे आर्ीर् का ह ैये फल, 

मुझ जैस ेअभागे को अल्प ही सही , 

क्षमला तेरा प्रगाढ प्यार माँ, 

 

आज भी लगता तू ह ैयहीं कहीं माँ, 

दखे रही अपन ेलाल को, 

बन जाते सारे क्षबगड़ ेकाम, 

बस तेरे ही स्मरण से माँ, 

 

यू ही अपना आर्ीर् सदवै, 

मुझ पर बनाए रखना माँ, 

मेघ बन यूं ही स्नेह की अमृत धार  

मुझ पर सदवै बरसाना माँ. 

 

 

 

******* 
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 िैकमनै का जीवन 

नरेर् कुमार महावर 

        तकनीक्षर्यन II, मैसन 

        वरर.से.इंक्षज/का/वाटर वकशस/गुंतकल  

साहब यूं ही नहीं कहलाता कोई िैकमैन 

एक िैकमैन का जीवन अथक पररश्रम व रेलव ेिैक के तापमान में तपकर होता ह ैतैयार 

सदी, गमी, बरसात, पहाड़, जंगल, कांटेदार, पथरीली राहें 

या कफर हो मौसम की मार 

अक्षडग रहता भूधर सा वह अपने कमशपथ पर  

साहब यूं ही नहीं कहलाता कोई िैकमैन 

चल पड़ता ह ैक्षलए हथौड़ा, सधबल, पीठ बैग, लालटेन  

न रहती परवाह उसे चाह ेतप्त गमी हो या कफर तुर्ार पाला 

कदवस हो या कफर राक्षत्र का गश्त 

क्षनरंतर करता ह ैवह पटरी की क्षनगरानी  

क्योंकक पता ह ैउसे अपनी क्षजम्मेदारी  

साहब यूं ही नही कहलाता कोई िैकमैन 

तप्त धूप में हाथों में क्षलए सधबल से करता ह ैवह  

िैक की मरम्मत  

नहीं परवाह उसे चाह ेहाथों में हो जाए फफोल े

याक्षत्रयों की सुगम यात्रा व सुरिा हतेु  

करता तत्परता से अपना काम 

साहब यूं ही नहीं कहलाता कोई िैकमैन 

 कहीं न हो जाए कोई चकू  

क्षजसकी भरनी पड जाए अपूरणीय िक्षत 

अपनी जान हथेली पर लेकर  

चलते हैं कमशपथ पर ये क्षनरंतर 

साहब यूं ही नहीं कहलाता कोई िैकमैन 
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दोस्ती 

                ऋक्षर्केर् मीना 

    वररष्ठ क्षलक्षपक, वरर. मं. वा प्र. कायाशलय 

    गुंतकल मंडल 

       

दोस्तों से क्षमला तो पता चला, 

शजंदगी तो वहीं थीं जहां ये कम्बख्त थे। 

र्ामों में भी रौनक लौटी वरना तो, 

सुबह-र्ाम क्षसफश  एक वक्त ही थे। 

कुछ अजनबी से थे वो अजनबी ही रह,े 

कुछ हर मौके पे थे, कुछ मौकापरस्त थे। 

आज तकलीफें  और परेर्ाक्षनयां भी हैं, 

मगर दोस्तों के साथ थे तो बड़ ेमस्त थे। 

आज ककतना भी कमा ले वह कम ही रहगेा, 

क्यों कक वो ही सारी दौलत, ताज और तख्त थे। 

वक्त क्षमले तो बात कर क्षलया करो यारो, 

ना सोचो कक कौन सही और कौन गलत थे। 
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क्षहमालय की पुकार 

 

                                                 रोक्षबन कुमार 

                                                      कायाशलय अधीिक 

                                                                                  वररष्ठ मंडल कार्मशक अक्षधकारी कायाशलय 

                                     गुंतकल 

 

 

क्षहमालय कह रहा ह,ै जमाना बदल रहा ह,ै 

भारत की धरती पे दशु्मन बोल रहा ह,ै 

उत्तर का मैं प्रहरी, दक्षिण में क्षहन्द, 

पूरब में ह ैबंगाल की खाड़ी, पक्षश्चम में अरब, 

जागो-जागो भारत वासी तुम क्यों सो रह ेहो। 

 

क्षहमालय कह रहा ह,ै जमाना बदल रहा ह,ै 

कश्मीर हो या डोकलाम, नेपाल हो या गलवान, 

फना के मंजर में चुप क्यों ह ैक्षहन्दसु्तान, 

सावधान हो वीर सपूतों, मेरा मन खौल रहा ह।ै 

 

क्षहमालय कह रहा ह,ै जमाना बदल रहा ह,ै 

मैं तेरी ढाल हू,ँ तू मेरा क्षवश्वास ह,ै 

रग-रग में गंगा – यमुना, मेरी आक्षखरी साँस ह।ै 

मंक्षजल तेरी दरू नहीं जब तक यह दीवार खड़ा ह।ै 

 

क्षहमालय कह रहा ह,ै जमाना बदल रहा ह,ै 

कभी आयशभट्ट कभी कलाम , ये हैं सच्च ेराष्ट्र के महान, 

वतन पे क्षमटने वालों, मेरा र्त-र्त बार प्रणाम, 

ब्रह्मोस, क्षत्रर्ूल, अक्षि से क्षडजीटल दकु्षनया डोल रहा ह।ै 

 

क्षहमालय कह रहा ह,ै जमाना बदल रहा ह।ै 

भारत की धरती पे दशु्मन बोल रहा ह.ै 
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मेरी द्वाररका नगरी की यात्रा 

 

ज्ञान रंजन  

मेल एक्स्प्रेस िेन मैनेजर, क्षतरुपक्षत 

गुंतकल मंडल 

 

द्वाररका रेलवे स्टेर्न पर पहुचँने के बाद ऑटोवाले के व्यवहार ने मुझे अचंक्षभत कर कदया. ऑटो पर 

बैठत ेही ऑटो वाले ने हमलोगों से कहा कक जोर से बोक्षलये.. द्वाररकाधीर् की जय और प्रभु श्री कृष्ण 

आपके मन की सारी मुराद ेपूरी करे. द्वाररकाधीर् मंकदर से कुछ दरूी पर हमन ेहोटल क्षलया. क्षनत्य 

कक्रया से क्षनवृत होकर हमलोग द्वाररकाधीर् मंकदर पहुचँ.े मंकदर की क्षवर्ालता, भक्तों के प्रभु श्रीकृष्णा 

के प्रक्षत आस्था, राधे - कृष्ण के जय जयकारों से गुंक्षजत भक्षक्तमय माहौल ह्रदय में स्पंदन उत्पन्न कर रहा 

था. हमन ेमंकदर प्रांगण में करीब 01 घंटे क्षबताया. हम वक़्त क्षनकालकर र्ंकराचायश द्वारा स्थाक्षपत मठ 

भी गए. मंकदर के सामने क्षमठाई दकुानों में दधू से बन ेक्षमठाइयों की अपनी क्षवर्ेर्ता थी. हमलोगों ने 

दोपहर में गुजराती भोजन का आनंद क्षलया. उसके बाद सपररवार टैक्सी लेकर रूक्मणी मंकदर गए. हमें 

जीवन में पहली बार प्रभु श्री कृष्ण की धमशपिी रूक्मणी दवेी मंकदर जाने का सौभाग्य प्राप्त हुआ. वहाँ 

से हमन ेगोक्षपका के तालाब की ओर रुख ककया. तालाब को दखेन े के बाद प्रभु श्री कृष्ण से संबंक्षधत 

स्थानों को दखेने की लालसा बढी. उसके बाद हमारा अगला पड़ाव नागेश्वर ज्योक्षतर्लांग था. नागेश्वर 

ज्योक्षतर्लांग का दर्शन करना हमारे क्षलए अनोखा अनुभव था. क्षजस क्षवर्य के बारे में ककताबों में पढा 

था. आज उन्हें सािात दखेा. हमन ेज्योक्षतर्लांग का दर्शन करन ेके बाद बेट द्वाररका के क्षलए क्षनकल पड़.े 

सफर का रोमांच बढते जा रहा था . समुि के ककनारे टैक्सी को छोड़ हमलोग पानी के जहाज में बैठकर 

बेट द्वाररका के क्षलए क्षनकल पड़े . रास्त ेमें पानी के जहाज के ऊपर धवल पंक्षियों के झुंड उड़ रह ेथे. 

लोग उन्हें मंूगफली और तरह - तरह के बीज खाने के क्षलए द ेरह ेथे. समुि के रास्ते करीब आधे घंटे की 

यात्रा हमारे जीवन के क्षलए अलौककक रही. बेट द्वाररका, जो कक एक द्वीप ह,ै इसके चारों ओर अरब 

सागर ह.ै बेट द्वाररका में क्षस्थत प्रभु श्री कृष्ण के भव्य मंकदर गए और दर्शन ककए. प्रभु श्री कृष्ण मथुरा 

नगरी को छोड़ कर बेट द्वाररका में ही बस गए थे और वहीं से अपना राजपाट चलाते थे. मंकदर की 

क्षवर्ालता और अनोखी कहाक्षनयों को जानकर हमलोग बहुत खुर् हुए. प्रभु श्री कृष्ण द्वारा परम क्षमत्र 

सुदामा को तीन मुट्ठी चावल दने ेवाले स्थान को भी देखा. कहा जाता ह ै कक मीराबाई ने जीवन के 

अंक्षतम पड़ाव बेट द्वाररका में ही क्षबताया था और यहीं पर अपन ेप्राण त्याग कदया था. करीब दो घंटे हम 

बेट द्वाररका में रह.े आज के पररपेक्ष्य में बेट द्वाररका पर अवैध कधजा कर क्षलया गया ह.ै अहमदाबाद 

हाई कोटश के क्षनणशय से अवैध क्षनमाशण को तोड़ा जा रहा ह.ै भारत सरकार के द्वारा क्षसगनेचर क्षब्रज 

बनाया जा रहा ह,ै जो कक ओखा को बेट द्वाररका से जोड़गेा. हमलोग पानी के जहाज से वापस बेट 

द्वाररका से लौट आए और ज्योक्षतर्लांग सोमनाथ मंकदर के दर्शन हते ुक्षनकल पड़.े 
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वर्श के दौरान प्रधान कायाशलय, दक्षिण मध्य रेलव ेकी राजभार्ा सबंधंी गक्षतक्षवक्षधयां 

ससंदीय राजभार्ा की दसूरी उप सक्षमक्षत द्वारा क्षनरीिण 

कद.17.06.2022 को क्षसकंदराबाद स्टेर्न का  

   

कद.18.06.2022 को लालागडुा कारखाना का  

  

कद.25.08.2022 को रेल सरुिा बल प्रक्षर्िण कें ि, मौलाअली का  
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कद.25.08.2022 को क्षसकंदराबाद मडंल कायाशलय का  

 

 

कद.21.08.2023 को क्षवजयवाडा मंडल कायाशलय का  

 

                  
 

कद.21.08.2023 को हदैराबाद मंडल कायाशलय का  

  

कद.21.08.2023 को रायनपाडु कारखाना का  
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िेत्रीय राजभार्ा कायाशन्वयन सक्षमक्षत की बठैकों का आयोजन 

कद.28.06.2023, कद.15.03.2023, कद.16.12.2022, कद.29.09.2022 

 

दक्षिण मध्य रेलवे पर राजभार्ा के प्रयोग-प्रसार के िेत्र में हो रही प्रगक्षत की समीिा करने के 

क्षलए िेत्रीय राजभार्ा कायाशन्वयन सक्षमक्षत की बैठकों का आयोजन महाप्रबंधक, दक्षिण मध्य रेलवे की 

अध्यिता में आयोक्षजत की गई. सभी प्रमुख क्षवभागाध्यिों, मंडल रेल प्रबंधकों तथा मुख्य कारखाना 

प्रबंधकों ने इन बैठकों में भाग क्षलया. 

 

     
 

         

शहदंी गहृ पक्षत्रका ‘रेल सधुा’ का क्षवमोचन 

 िेत्रीय राजभार्ा कायाशन्वयन सक्षमक्षत की बैठक में इस रेलवे की शहदंी गृह ई-पक्षत्रका ‘रेल सुधा’ 

का क्षवमोचन ककया गया. 
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शहदंी पखवाडा का आयोजन 

दक्षि  ण मध्य रेलवे के मुख्यालय में 14 क्षसतंबर से 29 क्षसतंबर, 2022 तक शहदंी पखवाडा 

मनाया गया. माननीय गृह एवं सहकाररता मंत्री जी की अध्यिता में सूरत, गुजरात में 14-15 क्षसतंबर, 

2022 को आयोक्षजत शहदंी कदवस एवं दसूरे अक्षखल भारतीय राजभार्ा सम्मेलन में इस रेलवे के उप 

महाप्रबंधक (राजभार्ा) तथा राजभार्ा अक्षधकारी उपक्षस्थत रह.े शहदंी पखवाडा के दौरान इस रेलवे 

के प्रधान कायाशलय सक्षहत सभी मंडलों तथा कारखानों में क्षवक्षभन्न प्रक्षतयोक्षगताओं व कायशक्रमों का 

आयोजन ककया गया. 

  
 

पुरस्कार क्षवतरण  

शहदंी में अक्षधकाक्षधक व प्रर्ंसनीय कायश करनेवाले 07 अक्षधकाररयों तथा 10 कमशचाररयों को 

महाप्रबंधक व्यक्षक्तगत नकद पुरस्कार योजना के अंतगशत महाप्रबंधक महोदय के कर कमलों से पुरस्कार 

प्रदान ककए गए. 
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शहदंी प्रक्षतयोक्षगताओं का आयोजन 

शहदंी पखवाडा के दौरान प्रधान कायाशलय स्तर पर कद.19.09.2022 को शहदंी क्षनबंध 

प्रक्षतयोक्षगता, कद.20.09.2022 को रटप्पण व प्रारूप लेखन प्रक्षतयोक्षगता, कद.21.09.2022 को शहदंी वाक् 

प्रक्षतयोक्षगता का आयोजन ककया गया.  

        

शहदंी पुस्तक समीिा प्रक्षतयोक्षगता का आयोजन 

कद.23.09.2022 को िेत्रीय स्तर पर शहदंी पुस्तक समीिा प्रक्षतयोक्षगता का आयोजन ककया 

गया. इसमें शहदंी के महान कक्षव कबीरदास के साक्षहत्य पर समीिा प्रस्तुत की गई. इस प्रक्षतयोक्षगता में 

प्रधान कायाशलय, क्षनमाशण संगठन, िेत्रीय रेल प्रक्षर्िण संस्थान, क्षसकंदराबाद मंडल, क्षवजयवाडा मंडल, 

गुतंकल मंडल, नांदडे मंडल, लालागुडा कारखाना, रायनपाडु कारखाना की टीमों ने भाग क्षलया. 

 

  
 

शहदंी कायशर्ाला का आयोजन 

प्रधान कायाशलय के क्षवक्षभन्न क्षवभागों में कायशरत कमशचाररयों के क्षलए कद.22.09.2022 को शहदंी 

कायशर्ाला का आयोजन ककया गया.  
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िेत्रीय शहदंी नाटक प्रक्षतयोक्षगता का आयोजन 

िेत्रीय शहदंी नाटक प्रक्षतयोक्षगता का आयोजन 11 और 12 क्षसतंबर, 2023 को ककया गया. इस 

प्रक्षतयोक्षगता में कुल छः नाटकों का मंचन ककया गया. रंगमंच से जुड े जानी-मानी हक्षस्तयों को इस 

प्रक्षतयोक्षगता के क्षनणाशयकों के रूप में आमंक्षत्रत ककया गया था.  

     
 

 

 

           क्षसकंदराबाद मंडल द्वारा मंक्षचत नाटक 

‘रु्भ मुहूतश’ 

 
क्षवजयवाडा मंडल द्वारा मंक्षचत नाटक 

‘सपश नीक्षत’ 

 
 

गंुतकल मंडल द्वारा मंक्षचत नाटक 

‘हम रिक रेलवे के’ 

 
 

लालागडा कारखाना द्वारा मंक्षचत नाटक 

‘आज का पररवार’ 
 

 
नांदडे मंडल द्वारा मंक्षचत नाटक 

 
हदैराबाद मंडल द्वारा मंक्षचत नाटक 



 

104 

 

‘हमारी भार्ा, हमारी पहचान’ ‘कल हो न हो’ 

इस प्रक्षतयोक्षगता में प्रथम स्थान क्षवजयवाडा मंडल द्वारा मंक्षचत नाटक ‘सपश नीक्षत’ को, 

क्षद्वतीय स्थान क्षसकंदराबाद मंडल के नाटक ‘र्ुभ मुहूतश’ को तथा तृतीय स्थान हदैराबाद मंडल द्वारा 

मंक्षचत नाटक ‘कल हो न हो’ को प्राप्त हुआ. इनके अलावा रेलवे बोडश द्वारा क्षनधाशररत क्षवक्षभन्न वगश, 

जैस े कक सवशश्रेष्ठ अक्षभनेता/अक्षभनेत्री, सवशश्रेष्ठ सहायक अक्षभनेता/अक्षभनेत्री, सवशश्रेष्ठ बाल कलाकार, 

सवशश्रेष्ठ क्षनदरे्न, सवशश्रेष्ठ क्षस्क्रप्ट, संगीतकार, रूप-सिा, मंच-सिा, वेर्-भूर्ा, प्रकार् पररकल्पना 

आकद के क्षलए पुरस्कार प्रदान ककए गए. 

िेत्रीय स्तर पर शहदंी प्रक्षतयोक्षगताओं का आयोजन           

 िेत्रीय स्तर पर शहदंी क्षनबंध तथा रटप्पण व प्रारूप लेखन प्रक्षतयोक्षगताओं का आयोजन 

कद.26.07.2023 को ककया गया, क्षजनमें प्रधान कायाशलय सक्षहत सभी मंडलों व कारखानों के क्रमर्ः 28 

तथा 23 कमशचाररयों ने भाग क्षलया. 

      

           

िेत्रीय स्तर पर शहदंी वाक् प्रक्षतयोक्षगता का आयोजन कद.27.07.2023 को ककया गया, क्षजसमें प्रधान 

कायाशलय सक्षहत सभी मंडलों व कारखानों के 22 कमशचाररयों ने भाग क्षलया. 

 

प्रधान कायाशलय स्तर पर कद.10.07.2023 और कद.11.07.2023 को शहदंी क्षनबंध, रटप्पण व प्रारूप 

लेखन और शहदंी वाक् प्रक्षतयोक्षगताओं का आयोजन ककया गया, क्षजनमें क्षवक्षभन्न क्षवभागों के क्रमर्ः 13, 

15 तथा 14 कमशचाररयों ने भाग क्षलया. 
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   राजभार्ा कायाशन्वयन सक्षमक्षत की बठैक का आयोजन 

संसदीय राजभार्ा सक्षमक्षत द्वारा ककए गए क्षनरीिण के दौरान सक्षमक्षत को कदए गए आश्वासनों 

के अनुपालन में प्रमुख मुख्य सुरिा आयुक्त की अध्यिता में कद.28.10.2022 को रेल सुरिा बल 

प्रक्षर्िण कें ि, मौलाअली में राजभार्ा कायाशन्वयन सक्षमक्षत की प्रथम बैठक का आयोजन ककया गया. 

   
 

शहदंी कायशर्ालाओं का आयोजन 

मुख्यालय के वाक्षणज्य तथा लेखा क्षवभाग के कमशचाररयों के क्षलए कद.30.05.2022 को शहदंी 

कायशर्ाला का आयोजन ककया गया, क्षजसमें राजभार्ा नीक्षत, क्षनयम क्षवर्य पर किा ली गई तथा 

सरकारी कामकाज में शहदंी के प्रयोग एवं ई-ऑकफस में शहदंी में काम करने से संबंधी जानकारी दी गई. 

  
 

प्रधान कायाशलय में कायशरत क्षवक्षभन्न क्षवभागों के कमशचाररयों के क्षलए कद.23.01.2023 को शहदंी 

कायशर्ाला का आयोजन ककया गया. 
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राजभार्ा सगंठन की समीिा बठैक का आयोजन 

मुख्य राजभार्ा अक्षधकारी एवं प्रमुख मुख्य कार्मशक अक्षधकारी श्री राजीव ककर्ोर की 

अध्यिता में राजभार्ा संगठन की समीिा बैठक का आयोजन कद.11.01.2023 को ककया गया. 

 

   

उप महाप्रबंधक (राजभार्ा) की अध्यिता में कद.27.02.2023 को इस रेलवे के राजभार्ा 

संगठन के अक्षधकाररयों व अनुवादकों की एक बैठक आयोक्षजत की गई. 

 

 

अनवुाद कौर्ल क्षवकास प्रक्षर्िण कायशक्रम  

इस रेलवे में क्षनयुक्त नए कक्षनष्ठ अनुवादकों के क्षलए प्रधान कायाशलय में कद.15.02.2023 से 

कद.17.02.2023 तक अनुवाद कौर्ल क्षवकास प्रक्षर्िण कायशक्रम का आयोजन ककया गया. इसमें प्रधान 

कायाशलय, क्षसकंदराबाद मंडल, हदैराबाद मंडल, क्षनमाशण संगठन, लालागुडा कारखाना, इररसेट के 

कक्षनष्ठ अनुवादकों ने भाग क्षलया. 
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कुमारी र्ेक र्मा 

नवीं किा, कें िीय क्षवद्यालय 

पुत्री श्री र्ेक खाजा 

रसायन व धातुक्षवज्ञान 
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लक्षलता सायन्ना 

कायाशलय अधीिक 

प्रमुयांजी/का/क्षसकंदराबाद 
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बी.ज्ञाक्षनता 

10वीं किा 

सुपुत्री श्रीमती पी.पावनी 

कक्षनष्ठ अनुवादक, क्षवजयवाडा 
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 अनन्या 

5वीं किा 

सुपुत्री श्री अक्षखलरे् कुमार 

स्टेर्न अधीिक, क्षवजयवाडा 
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अरुण कुमार 

तकनीक्षर्यन-III 

िैकमर्ीन 

गुंतकल  
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प्रथम स्थान प्राप्त नाटक ‘सपश नीक्षत’ की टीम 

 

 
क्षद्वतीय स्थान प्राप्त नाटक ‘र्ुभ मुहूतश’ की टीम 

 

 

तृतीय स्थान प्राप्त नाटक ‘कल हो न हो’  की टीम 
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