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महाŮबंधक संदेश 
 

मुझे हािदŊक ŮसɄता है िक दिƗण मȯ रेलवे, राजभाषा िवभाग की 
िहंदी ई-पिũका ‘रेल सुधा’ के अगले अंक का Ůकाशन िकया जा रहा है. 

 

 अपनी लेखनी से इस पिũका को सुसİǍत करनेवाले सभी 
रचनाकारो ं को मœ हािदŊक बधाई देता šं. आप सभी ने अपनी रेल सेवा 
कायŊ की ʩˑता से समय िनकालकर िहंदी मŐ मौिलक रचनाओ ं का 
सृजन िकया. यह िनिʮत ही आपकी िहंदी के Ůित िवशेष Ŝिच का 
पįरचायक है. 

 

इस अंक मŐ Ůकािशत िविवध िवषयक रचनाएं पाठको ं का 
मनोरंजन  करने के साथ-साथ ǒान भी बढाएंगी. इस पिũका के Ůकाशन 
के िलए मœ राजभाषा संगठन को बधाई देता šं तथा इसके उǐल भिवˈ 
की कामना करता šं. 

  

(अŜण कुमार जैन) 
महाŮबंधक 



 

 

मुƥ राजभाषा अिधकारी का  
शुभकामना संदेश 

 

दिƗण मȯ रेलवे की िहंदी ई-पिũका ‘रेल सुधा’ के अगले अंक के 
Ůकाशन के सुअवसर पर मœ सभी रचनाकारो ंको हािदŊक शुभकामनाएं 
देता šं.  

दिƗण मȯ रेलवे राजभाषा िहंदी के Ůचार-Ůसार मŐ अŤणी रही है. 
‘ग’ Ɨेũ मŐ होने के बावजूद इस रेलवे के अिधकाįरयो ंव कमŊचाįरयो ंको 
िहंदी का अǅा ǒान है तथा वे िहंदी के Ůित िवशेष Ŝिच रखते हœ. यह 
पिũका अिधकाįरयो ंव कमŊचाįरयो ंकी सजŊनाȏक Ůितभा को उजागर 
करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभा रही है. 

मœ आशा करता šं िक ‘रेल सुधा’ का यह अंक रोचक और 
ǒानवधŊक होगा और पाठको ंकी िहंदी के Ůित Ŝिच को बनाए रखेगा. 

इस िवʷास के साथ मœ दिƗण मȯ रेलवे की िहंदी ई-पिũका      
‘रेल सुधा’ की िनरंतर सफलता की कामना करता šं. 

 

 
(ए.के.ŵीवाˑव) 

मुƥ राजभाषा अिधकारी 
एवं Ůधान मुƥ सामŤी Ůबंधक 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सपंादक कᳱ कलम से...... 

 

 
 

 
‘ᳲहदी ᳰदवस’ के शभु अवसर पर ᳲहदी पखवाडा के दौरान ‘रेल सधुा’ ᳲहदी ई-पिᮢका का 

अगला अंक आपके समᭃ ᮧ᭭तुत करत ेᱟए अ᭜यंत ᮧस᳖ता हो रही है. इस पिᮢका को समृ᳍ बनान ेके 
िलए अिधक स᭎ंया मᱶ अिधकाᳯरयᲂ एव ं कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ रचनाएं ᮧा᳙ ᱟई ह.ᱹ इसस े इस रेलव े के 
अिधकाᳯरयᲂ/ कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ ᳲहदी के ᮧित ᱧिच ᮧितᳲबिबत होती ह.ै 

 
राजभाषा ᳲहदी के िलए िसतबंर का महीना अ᭜यतं मह᭜वपणूᭅ होता ह.ै 14 िसतबंर,1949  को 

सिंवधान ᳇ारा ᳲहदी को राजभाषा का दजाᭅ ᳰदए जाने के ᭭मरण मᱶ ‘ᳲहदी ᳰदवस’ मनाया जाता ह.ै इस 
वषᭅ माननीय गहृ मंᮢी कᳱ अ᭟यᭃता मᱶ यह भारत मडंपम, नई ᳰद᭨ली मᱶ मनाया गया. 15 िसतबंर को 
अिखल रेल ᳲहदी स᭥मलेन का आयोजन ᳰकया गया, िजसमᱶ कᱶ ᮤ सरकारी कायाᭅलयᲂ के सभी 
अिधकाᳯरयᲂ न ेसहभािगता कᳱ.  

 
कᱶ ᮤ सरकारी कायाᭅलय मᱶ कायᭅरत हम सभी काᳶमकᲂ का यह उᱫदािय᭜व ह ै ᳰक हम अपन े

दनैंᳰदन सरकारी कामकाज मᱶ ᳲहदी का अिधकािधक ᮧयोग करᱶ तथा इसका ᮧचार-ᮧसार बढाएं. 
अिधकाᳯरयᲂ और कमᭅचाᳯरयᲂ मᱶ ᳲहदी के ᮧित ᱧिच बढान ेकᳱ ᳰदशा मᱶ दिᭃण म᭟य रेलव ेकᳱ ᳲहदी 
पिᮢका ‘रेल सधुा’ का ᮧकाशन मह᭜वपणूᭅ भिूमका िनभा रहा ह.ै इसस े रेल कᳶमयᲂ कᳱ सािहि᭜यक 
ᮧितभा को ᮧदᳶशत करन ेका अ᭒छा अवसर िमलता ह.ै राजभाषा िवभाग कᳱ ओर स ेᮧकािशत यह 
पिᮢका राजभाषा ᳲहदी के ᮧयोग-ᮧसार मᱶ िनि᳟त ही ᮧरेणादायक रही ह.ै मझु ेिव᳡ास ह ैᳰक भिव᭬य 
मᱶ भी अिधकािधक अिधकारी और कमᭅचारी अपनी रचनाᲐ स ेइस पिᮢका को ससुिᲯत करते रहᱶगे.  

 
मझु ेआशा ह ै ᳰक यह पिᮢका आपको पसदं आएगी. इसमᱶ और िनखार लान े के िलए आपके 

सझुावᲂ कᳱ ᮧतीᭃा रहगेी. 
 

(डॉ.᭫याम सुदंर साᱟ) 
उप महाᮧबधंक (राजभाषा) 

 



अनकु्रमणिका 

क्र.स.ं लेख/कणिता रचनाकार/कणि का नाम पषृ्ठ स.ं 

1.  प्रगणत पर रेल : दणिि मध्य रेलिे 

णिकास की ओर अग्रसर.... 

एक के बाद एक कीर्तिमान  

श्री अरुि कुमार जनै 

महाप्रबधंक, दणिि मध्य रेलि े

 

1 

2.  सुनहरी यादें श्री लोकेश णिश्नोई 

मंडल रेल प्रबधंक, हदैराबाद मंडल 

7 

3.  पसु्तक समीिा- कमि योग 

 (स्िामी णििकेानदं ) 

 

श्री मुकेश कुमार नागर 

उप मखु्य यांणिक इंजीणनयर,  

सिारी णडब्बा मरम्मत कारखाना, णतरुपणत 

12 

4.  ई-ऑफिस में हहदंी का प्रयोग श्री आशा महशे कुमार 

राजभाषा अणधकारी, णिजयिाडा 

13 

5.  कॉपोरेट स ेव्यणिगत ब्ाहंडगं तक 

णपछले दशक में जनसपंकि  की णिणभन्न 

भूणमकाएँ 

सशु्री नुसरत एम मदं्रपुकर 

जनसपंकि  अणधकारी, णिजयिाड़ा मंडल 

15 

6.  झारखडं की िाफदयों में श्रीमती णशखा णिश्नोई 

पत्नी, लोकेश णिश्नोई 

 मंडल रेल प्रबधंक, हदैराबाद 

18 

7.  िाणहमाम श्री ई. दिेराज रेड्डी 

कणनष्ठ अनुिादक, 

मुख्य प्रशासणनक अणधकारी/णनमािि/का/णसकंदराबाद 

23 

8.  िि 

 

श्री भरत लाल राम 

कायािलय अधीिक, प्रमखु मुख्य सामग्री 

प्रबंधक/णसकंदराबाद 

25 

9.  बुढ़ापे की कसौटी श्री हप्रसं कुमार 

तकनीणशयन—III, रायनपाडु 

26 

10.  सोशल मीणडया और उसके पररिाम श्री योगशे दीपराज भस्म े

कणनष्ठ अनुिादक, गुटूंर मडंल 

28 

11.  टै्रक मनै 

 

श्री अणमत कुमार 

टीएम-II/दोनकोंडा, गुटूंर मंडल 

31 

12.  प्रेरिा श्री नरेश कुमार महािर 

तकनीणशयन II, मैसन 

िरर.से.इंजी/का/िाटर िकिस/गुंतकल 

32 

13.  सभ्य मानि और योग का यथाथि 

 

श्री णशरीष अिस्थी 

कणनष्ठ अनुिादक, प्रधान कायािलय 

दमरे, णसकंदराबाद 

33 

14.  आत्म-णिश्वास का महत्ि 

 

श्रीमती ििा समरीन 

पत्नी, मेराज अहमद, 

कणन. अनिुादक/प्र.का./द.म.रे. 

35 

15.  जीिन का आशय 

 

श्री अजय कुमार पाण्डये 

सीणनयर पसैेंजर टे्रन मैनजेर 

णसकंदराबाद मंडल 

36 





16.  बेटी ह ंअणभशाप नहीं 

 

 

श्री दषु्येन्द्द्रजीत 

टै्रकमैन-III/िररष्ठ सेक्शन इंजीणनयर/रेल पथ/ का 

णसरपरुकागज नगर 

37 

17.  ‘ऐ लड़की’ उपन्द्यास में स्त्री की 

सामाणजक अणस्मता(कृष्िा सोबती) 

श्रीमती िी.णनमिला 

िररष्ठ मंडल िाणिज्य प्रबंधक कायािलय 

णसकंदराबाद मंडल 

38 

18.  सािन आया ह ै

 

श्री णजतशे आनदं, 9िीं किा 

सपुुि श्री प्रिय कुमार हसंह 

कणनष्ठ अनुिादक, णसकंदराबाद मंडल 

39 

19.  तथागत मनुष्य और बासँ श्री दीप नारायि चौहान 

कणनष्ठ अनुिादक, णसकंदराबाद मंडल 

40 

20.  होली श्री आलोक कुमार 

तकनीणशयन-III, सीसइंेजी/कायि/जल प्रबधंक/ 

का/णिजयिाड़ा 

42 

21.  समय का सदपुयोग श्री प्रिय कुमार हसंह,  

कणनष्ठ अनुिादक, णसकंदराबाद मंडल 

43 

22.  धयैि और साहस 

 

श्री णनरंजन कुमार 

तकनीणशयन-II, णिद्यतु लोको शडे/णिजयिाड़ा 

45 

23.  ऑनलाइन के माध्यम स ेणशिा और 

इसकी साथिकता 

श्री रौशन कुमार "णप्रय" 

तकनीणशयन ll, सीसइंेजी/ णि./औ. ि स.ं / 

णिजयिाड़ा 

46 

24.  होली आलोक कुमार 

तकनीणशयन-III, 

सीसइंेजी/का/जल प्रबधं/णिजयिाडा 

48 

25.  आर्टिफिणशयल इंटेणलजेंस 

 

सशु्री णतरुमलाशटे्टी णलणखता 

सपुुिी िी. साईं लक्ष्मी (तकनीणशयन-II) 

मंयाइंंजी/िगैन णडपो/का/णिजयिाड़ा 

49 

26.  राष्ट्र णनमािि में यिुाओं का महत्ि 

 

श्री णनणतन कुमार नायक 

सपुुि  के.सी. नायक 

उप िाणिज्य रटकट णनरीिक/स्लीपर, णिजयिाड़ा 

51 

27.  अनहोनी कहानी  

(यथाथि संघटना) 

श्रीमती पी. पािनी 

कणनष्ठ अनुिादक,राजभाषा अनुभाग, णिजयिाड़ा 

55 

28.  गुलाब श्री जे.णिजय कला 

कायािलय अधीिक, 

िररष्ठ मंडल कार्मिक अणधकारी का कायािलय गुंतकल 

56 

29.  मेरी  महाबलीपुरम   की यािा 

 

श्री ज्ञान  रंजन 

मेल एक्सप्रसे गाड़ी प्रबंधक 

णतरुपणत, गुतंकल मडंल 

57 

30.  चदंा मामा श्रीमती राखी कुमारी 

पत्नी – ज्ञान रंजन 

मेल एक्स्प्रसे गाड़ी प्रबधंक, णतरुपणत, गुतंकल 

58 



31.  दिे भणूम हररद्वार की यािा........... श्री दीपक कुमार साि 

कणन. अनिुादक, िरर. मकंाणध/का/गुंतकल 

 

59 

32.  एक सिमकताि के रूप में प्रौद्योणगकी 

की भणूमका 

“ 'स्ितिं भारत @ 75: सत्यणनष्ठा के 

साथ आत्मणनभिरता'” 

श्री मोहम्मद मुख्तार आलम 

मुख्य णडपो सामग्री अधीिक 

मंडल रेल प्रबधंक कायािलय, गुतंकल 

 

62 

33.  दहजे एक सामाणजक अणभशाप श्री रोणबन कुमार 

कायािलय अधीिक, िमकंाणध/का/गुंतकल 

64 

34.  मेरी पहली रेल यािा 

 

श्री एल.रणि कुमार 

कणन. अनिुादक, िमकंाणध /का/गुंतकल 

65 

35.  छऊ - एक शास्त्रीय नतृ्य शलैी श्री णशलाजीत साहा 

कणनष्ठ अनुिादक, सिारी णडब्बा कारखाना, 

लालागडुा 

67 

36.  रटकट मसैजे श्री बी. राजशे 

िररष्ठ सेक्शन इंजीणनयर 

सिारी णडब्बा कारखाना, लालागडुा 

70 

37.  तमस 

 

श्री अणभषेक हसंह 

सहायक /णिद्युत णिभाग 

सिारी णडब्बा कारखाना, लालागडुा 

71 

38.  इक तरेे बाद ... 

 

श्री मो. रुहुलअमीन 

कायािलय अधीिक, िे.रे.प्र.स/ंमौलाअली 

73 

39.  जीिन की समस्याओं स ेकैसे णनपटें श्री आर.िी. हनुमतं प्रसाद 

िररष्ठ अनदुशेक/िाणिणज्यक,ि.ेरे.प्र.स.ं/मौलाअली 

74 

40.  िेिीय रेलिे प्रणशिि ससं्थान/ 
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प्रगति पर रेल : दतिण मध्य रेलवे तवकास की ओर अग्रसर.... 

एक के बाद एक कीर्ििमान  

अरुण कुमार जैन 

महाप्रबंधक 

दतिण मध्य रेलवे 

तवत्तीय वर्ि 2022-23 में अपन ेअब िक के सविश्रेष्ठ तनष्पादन कायि के साथ नए मानक स्थातपि 

करने के बाद, दतिण मध्य रेलवे ने तवत्तीय वर्ि 2023-24 में अपनी तपछली उपलतधधयों को पार करिे 

हुए एक और शानदार तनष्पादन दजि करके अपने तनष्पादन स्िर को नई ऊंचाई पर पहुचंा ददया ह.ै 

हमारे तलए यह तवतिन्न सेगमेंटों में प्रमुख मापदडंों पर सविश्रेष्ठ प्रदशिन से िरा एक और वर्ि रहा.   

जोन, जो हमारे राष्ट्रतपिा महात्मा गांधी जी के जन्मददन के साथ अपना स्थापना ददवस 

मनािा ह,ै ने तवत्तीय वर्ि 2023-24 के दौरान न केवल अवसंरचना संवधिन और राजस्व अजिन में 

अद्िुि कायितनष्पादन हातसल दकया, बतकक अनेक सेक्टरों में अपन ेशानदार तनष्पादन का सािी रहा, 

जो वर्ि 1966 में जोन की स्थापना के बाद से अब िक का सवाितधक तनष्पादन ह.ै 

मजबूि व्यवसाय....ररकॉडि राजस्व...बेहिर पररचालन अनपुाि 

दमरे की नए बाजारों िक पहुचं के तलए रणनीतिक पहल, अपनी पररचालन दििा बढान ेपर 

तनरंिर ध्यान िथा यात्री और माल गात़ियों द्वारा अपनी सेवाएं प्रदान करन ेमें लगािार ग्राहक-कें दिि 

दतृिकोण द्वारा जोन ने पहली बार 20,000 करो़ि रु. के प्रारंतिक राजस्व अजिन के कीर्ििमान को पार 

करके इतिहास रचा ह.ै तवत्तीय वर्ि 2023-24 के दौरान, दमरे ने 20,339 करो़ि रु. का प्रारंतिक 

राजस्व अजिन हातसल दकया ह,ै जो तपछले वर्ि की िुलना में 7.2% अतधक ह.ै 

ररकॉडि प्रारंतिक राजस्व अजिन प्राप्त करन ेमें माल लदान सेगमेंट का महत्वपूणि योगदान रहा 

ह,ै जो अब िक का सविश्रेष्ठ तनष्पादन था. दमरे ने तवत्तीय वर्ि 2023-24 के दौरान 13,620 करो़ि रु. 

का प्रारंतिक माल लदान राजस्व अजिन दकया ह,ै जो अब िक का सविश्रेष्ठ अजिन ह ैऔर तपछले वर्ि की 

िुलना में 4.4% अतधक ह.ै न केवल यािायाि के नए स्रोि जो़िकर बतकक ग्राहक-तहिैर्ी नई पहल 

करके मौजूदा कमोतडटी बास्केट को मजबूिी प्रदान करने के तलए माल लदान-बास्केट को सुदढृ बनाने 

पर तवशेर् जोर ददया गया. वर्ि के दौरान 6 नए पीएम गति शति कागो टर्मिनल सतहि 3 नए साइडडंग 

शेड खोले गए. इसके अलावा, माल लदान करन ेवाले हमारे ग्राहकों के तलए लोडडगं/अनलोडडगं की 

सुतवधा प्रदान करन ेहिे ुहमारे कई महत्वपूणि गुड्स शेडों में ब़ि ेसुधार दकए गए. इन सिी कारणों से 

जोन पर 141.12 तमतलयन टन की अब िक की सबसे अतधक प्रारंतिक लदान दजि की गई. जोन की 

स्थापना के बाद से यह सवाितधक ह,ै दमरे ने तपछले वर्ि के दौरान िारिीय रेल की कुल लदान बढोत्तरी 

में लगिग 11% का योगदान ददया ह.ै 

जोन पर यातत्रयों की मांग को पूरा करन ेके तलए जोन द्वारा अतधक जोर ददया गया था. जोन ने 

तवतिन्न ददशाओं से प्राप्त मांग पर तनरंिर तनगरानी रखने की रणनीति अपनाई िादक जहां िी 

आवश्यक हो तवशेर् गात़ियां आरंि की जा सकें  (5,115 ऑररज़नेटटंग स्पेशल गात़ियां) िथा मौजूदा 



2 | P a g e  

 

िी़ि-िा़ि वाली गात़ियों में स्थायी और अस्थायी, दोनों प्रकार से अतिररि कोच जो़िी जा सकें  (117 

गात़ियों के साथ 6,921 अतिररि कोच). पररणामस्वरूप जोन ने अपनी अब िक की सविश्रेष्ठ प्रारंतिक 

यात्री आय 5,731.8 करो़ि रु. अर्जिि की. साथ ही, जोन ने वर्ि 2022-23 के दौरान 255.59 तमतलयन 

की िुलना में वर्ि 2023-24 के दौरान 262.62 तमतलयन प्रारंतिक यातत्रयों का वहन दकया. महत्वपूणि 

बाि ह ैदक इस वर्ि दमरे ने अनारतिि रटकटटंग सेगमेंट में िी तडतजटलीकरण की ददशा में ब़िा कदम 

उठाया. दमरे सिी जोनल रेलवे में अग्रणी ह ैक्योंदक उसके 44.3% अनारतिि यातत्रयों ने यूटीएस ऐप 

(16.5%) या एटीवीएम (27.8%) के माध्यम से रटकट खरीद.े 

राजस्व में ररकॉडि वृति से जोन के पररचालन अनुपाि में िी बढोत्तरी हुई ह,ै तवत्तीय वर्ि 

2023-24 में पररचालन अनुपाि का योगदान 86.64% रहा, जबदक तवत्तीय वर्ि 2022-23 में यह 

88.2% था. यह तवत्तीय वर्ि 2022-23 के 15,272 करो़ि रु. की िुलना में तवत्तीय वर्ि 2023-24 में 

कायि व्यय बढकर 15,799 करो़ि रु. होन ेके बावजूद संिव हुआ ह.ै 

ररकॉडि अवसंरचना सवंधिन.... सदुढृ रेल नेटवकि   

जोन द्वारा वर्ि के दौरान रेलपथ तबछाना और रेल नेटवकि  के तवस्िार पर तनरंिर ध्यान दनेा 

तवकास में उछाल के साथ मेल खाि ेहैं. वर्ि 2023-24 के दौरान, दमरे ने अपने रेल नेटवकि  में ररकॉडि 

416 दकलोमीटर रेलपथ जो़िा ह,ै जो जोन की स्थापना के बाद से अब िक का सवाितधक तवस्िार ह.ै 

इसमें 39 दकलोमीटर नई लाइनें, 54 दकलोमीटर गेज पररवििन, 33 दकलोमीटर दोहरीकरण और 190 

दकलोमीटर तिहरीकरण शातमल हैं. पररणामस्वरूप, न केवल नए िेत्रों को पहली बार रेल मानतचत्र से 

जो़िा गया, बतकक वििमान संिृप्त सेक्शनों पर िी गात़ियों के िी़ि को कम दकया गया, तजससे हमारे 

नेटवकि  पर गा़िी संिलाई िमिा में वृति हुई ह.ै 

लक्ष्य तमशन तवद्यिुीकरण 

तमशन तवद्युिीकरण के अंिगिि, तपछले तवत्तीय वर्ि के दौरान 326 मागि दकलोमीटर का 

तवद्युिीकरण कायि पूरा दकया गया. इससे दतिण मध्य रेलवे पर कें िीय रेल तवद्युिीकरण संगठन (कोर) 

द्वारा सिी रेल लाइनों का तवद्युिीकरण कायि 100% पूरा कर तलया गया ह.ै दमरे का संपूणि रेल नेटवकि  

अब तवद्युिीकृि ह,ै केवल उन रेल लाइनों को छो़िकर तजनका या िो हाल ही में तनमािण दकया गया ह ै

या पूरी िरह/आंतशक रूप से तनमािणाधीन हैं अथवा तजन पर रेल यािायाि चाल ू नहीं ह.ै कर्िण 

पररवििन के कारण मागिस्थ रुकौतनयां कम होन ेसे हमारे यािायाि के तनबािध पररवहन में बहुि मदद 

तमली ह,ै  प्रदरू्ण कम हुआ ह ैऔर ईंधन लागि में बचि हुई ह.ै 

जोन पर रेल नेटवकि  के इस व्यापक तवद्युिीकरण का लाि उठान ेके तलए, दमरे ने तपछले वर्ि 

के दौरान 102 की िुलना में वर्ि 2023-24 के दौरान 148 लोकोमोरटव को कमीशन करके 3-चरण 

इलेतक्िक लोकोमोरटव की अपनी अब िक की उच्चिम कमीशडनंग हातसल की. जोन पर तवद्युि इंजनों 

की उपलधधिा के कारण तवत्तीय वर्ि 23-24 में 46 जो़िी कोडचंग गात़ियों को डीजल से तवद्युि कर्िण 

में बदलन ेकी सुतवधा हुई ह ैऔर इससे ईंधन तबल पर प्रति वर्ि 204 करो़ि रुपये की बचि होगी. 
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आवागमन बढाने पर तवशरे् जोर 

िमिा वृति एक अन्य सेगमेंट था तजस पर तपछले तवत्तीय वर्ि के दौरान अतधक ध्यान ददया 

गया था. गा़िी पररचालन को सुगम बनान ेिथा गात़ियों का आवागमन बढान ेके तलए कई उपाय दकए 

गए. 

जोन ने तमशन मोड पर ऐसे महत्वपूणि सेक्शनों की सूची बनाई, तजन पर गतिशीलिा बढान ेके 

तलए गति प्रतिबंधों पर ध्यान दने ेकी आवश्यकिा ह.ै योजनाबि िरीके से सावधानीपूविक कायि करि े

हुए, दमरे ने अपन े िैक नेटवकि  में 83 स्थाई गति प्रतिबंधों में या िो सफलिापूविक छूट दी या उन्हें 

हटाया, जो इसकी स्थापना के बाद से सबसे अतधक ह.ै उकलेखनीय ह ैदक इन पीएसआर को हटाने/ में 

छूट दनेे से लगिग 44.48 तमनट की संचयी बचि हुई ह,ै जो तपछले वर्ि 25 पीएसआर को हटान/ेमें छूट 

दने ेसे प्राप्त 17.74 तमनट की िुलना में काफी अतधक ह.ै 

 

गुत्ती-धमिवरम के बीच अतधकिम अनुमेय गति को 110 दक.मी.प्र.घं. से बढाकर 130 

दक.मी.प्र.घं. करन े हिे ु मंजूरी दी गई ह.ै इसके साथ, 1,835 मागि दकमी दमरे नेटवकि  में 130 

दक.मी.प्र.घं. की अतधकिम अनुमेय गति को लागू दकया गया ह.ै  

इसके अलावा, एमएमटीएस चरण- II पररयोजना के अंिगिि दोहरी लाइन और तवद्युिीकरण 

कायों के साथ-साथ सनिनगर – मौला अली केतबन के बीच 22 दकलोमीटर के स्वचातलि धलॉक 

तसगनडलंग कायि िी चालू दकए गए हैं. सेक्शन लाइन की िमिा बढान े के तलए वर्ि के दौरान साि 

इंटरमीतडएट धलॉक तसगनल िी चाल ूदकए गए हैं. 

संरिा - सवोच्च प्राथतमकिा 

जोन के तलए संरिा हमेशा सवोच्च प्राथतमकिा रही ह.ै गा़िी पररचालन की संरिा बढाने के 

तलए जोन लगािार तवतिन्न उपाय कर रहा ह.ै वर्ि 2023-24 के दौरान ररकाडि संख्या में 112 पुलों को 

पुनःस्थातपि दकया गया, जो जोन पर एक वर्ि में दकया गया अब िक का सवाितधक ह.ै इसके अलावा, 

स़िक प्रयोिाओं के साथ-साथ गा़िी पररचालन दोनों की संरिा को मजबूि करने हिे ु81 चौकीदार 

वाले समपार फाटकों को हटा ददया गया. वर्ि 2023-24 के दौरान 46 आरयूबी एवं 14 आरओबी का 

तनमािण दकया गया. 

इसी प्रकार, 09 स्थानों पर समपार फाटकों का इंटरलॉककंग दकया गया ह.ै समपार फाटकों की 

संरिा को बढान ेहिे ु 37 समपार फाटकों पर तवद्युि संचातलि तलड्टंग बैररयर स्थातपि दकए गए हैं 

िथा 19 स्थानों पर आपाि स्लाइडडंग बूम लगाए गए हैं. इसके अलावा, गा़िी पररचालनों में संरिा 

बढान ेके तलए 38 स्टेशनों पर इलेक्िॉतनक इंटरलॉककंग तसस्टम चाल ूदकए गए हैं. दमरे ने दोहरीकरण 

या तिहरीकरण के साथ मेन लाइन के पांच स्टेशनों पर मौजूदा मानक-II इंटरलॉककंग को मानक-III 

इंटरलॉककंग में बदल कर इंटरलॉककंग प्रणाली को िी मज़बूि दकया ह.ै  

  वर्ि 2023-24 के दौरान पूरे जोन में 649.03 दकलोमीटर का पूणि िैक नवीकरण (सीटीआर) 

दकया गया, जो जोन के इतिहास में अब िक का सवाितधक ह.ै यह तपछले वर्ि के दौरान हातसल दकए 

गए 448.60 दक.मी. सीटीआर से लगिग 45% अतधक ह.ै दमरे में पहली बार, उपनगरीय 
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एमएमटीएस सेक्शनों में प्लैटफामि लाइनों पर स़िक के्रनों की मदद से िैक नवीकरण िी दकया गया ह.ै 

छः 20 टी रोड के्रनों का उपयोग करि ेहुए  मौजूदा रेलपथ को िो़ि कर 5 घंटे के धलॉक के िीिर 

रेलपथ पर नए पैनल लगाए गए हैं. 

रेल यात्रा को सरुतिि बनाना 

दमरे के सुरिा डवंग द्वारा अपन ेयातत्रयों को स्टेशनों पर या गात़ियों में सुरतिि रेल यात्रा 

प्रदान करने के तलए कई उपाय दकए गए हैं. इसके द्वारा दकए गए कई पहल से 2023-24 के दौरान 

अद्िुि पररणाम तमले हैं. इनमें ऑपरेशन नन्हें फररश्िे के माध्यम से 1,200 बच्चों को बचाना, ऑपरेशन 

एक्शन अगेंस्ट ह्यूमन िैदफककंग (एएएचटी) के माध्यम से 460 बच्चों को मानव िस्करों के चंगुल से 

छु़िाना, ऑपरेशन यात्री सुरिा के माध्यम से 3 करो़ि रुपये के यात्री सामान की बरामदगी और 

ऑपरेशन नॉरकोस के माध्यम से 24 करो़ि रुपये के नशीले पदाथि जधि करना शातमल हैं. मेरी सहलेी 

पहल के माध्यम से मतहला यातत्रयों की सुरिा पर िी तवशेर् ध्यान ददया जा रहा ह.ै इस सेगमेंट की 

मुख्य तवशेर्िा ह ैदमरे रेलवे सुरिा बल द्वारा 'रुिम्मा' और 'नागम्मा' नामक दो अलग-अलग टीम 

बनाए गए हैं. ये टीम यातत्रयों के रूप में यात्रा करिे हुए अपरातधयों को पक़िि ेहैं और मतहलाओं को 

सहायिा व सुरिा प्रदान करि ेहैं. इस पहल को "मतहला सुरिा कोरट" के  अंिगिि िेलंगाना सरकार 

द्वारा पुरस्कृि दकया गया. 

यातत्रयों को आनदंदायक यात्रा अनुिव प्रदान करना 

दमरे में जनवरी, 2023 में तसकंदराबाद - तवशाखपट्टणम के बीच वंद ेिारि एक्सप्रेस गा़िी की 

सफल शुरुआि के बाद, जोन को वर्ि 2023 के दौरान अपन ेनेटवकि  पर 5 जो़िी आरंतिक वंद ेिारि 

एक्सप्रेस गात़ियां और पहले से चलाई जा रह ेमागि में एक और वंद ेिारि एक्सप्रेस गा़िी चलाने का 

सौिाग्य तमला.  इस स्वदशेी सेमी-हाई स्पीड गा़िी ने रेल यात्रा का काया पलट दकया ह ैऔर वर्ि के 

दौरान अतधक प्रोत्साहन पान ेवाले प्रमुख 15 वंद ेिारि एक्सपे्रस गात़ियों में इस जोन की 4 गात़ियां 

शातमल हैं जो दमरे पर प्राप्त अतधक लोकतप्रयिा का सािी हैं. 

इसके अलावा, इस वर्ि के दौरान हाल ही में आरंि की गई मालदा टाउन-बेंगलूरू अमृि िारि 

गा़िी जो हमारे रेल नेटवकि  से गुजरिी ह,ै नॉन-एसी यातत्रयों के तलए िी अद्िुि यात्रा अनुिव प्रदान 

करिी ह.ै 

इसी प्रकार, जोन पर संचातलि 15 िारि गौरव पयिटक सर्कि ट गात़ियां रेल यातत्रयों के बीच 

िुरंि लोकतप्रय बन गई हैं, जो उन्हें दशे िर के प्रमुख िीथिस्थलों और पयिटन स्थलों की यात्रा के तलए 

एक अनूठी एंड-टू-एंड सेवा प्रदान करिी हैं. हदैराबाद-तसकंदराबाद नगरद्वय में लोकतप्रय उपनगरीय 

गा़िी अथािि ्एमएमटीएस गा़िी सेवाओं को पहले के 48 दकलोमीटर (28 स्टेशनों) से बढाकर 123.52 

दकलोमीटर (53 स्टेशनों) िक तवस्िाररि दकया गया ह.ै महत्वपूणि बाि यह ह ैदक 2022-23 के दौरान 

31 गात़ियों की िुलना में तपछले तवत्तीय वर्ि के दौरान कुल 133 गात़ियों की गति बढाई गई. 
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दतिण मध्य रेलवे के कारखाने उत्कृििा का प्रिीक बने हुए हैं 

हमारे वैगन और कैररज कारखानों के शानदार प्रदशिन के कारण माल ढ़ुलाई और यात्री सेगमेंट 

में ररकॉडि कायितनष्पादन दजि दकया गया ह.ै जोन ने वर्ि 2023-24 के दौरान 6,850 वैगनों का पीओएच 

आउटटनि हातसल दकया, जो इसके इतिहास में अब िक का सवाितधक ह.ै पररणामस्वरूप जोन में लदान 

के तलए अतधक संख्या में मालतडधबे उपलधध हो पाए हैं. इसी प्रकार जोन ने वर्ि 2023-24 के दौरान 

2,710 कोचों का पीओएच आउटटनि हातसल दकया. तिरुपति कैररज ररपेयर वकिशॉप ने 165 एमईएमयू 

कोचों का पीओएच आउटटनि हातसल दकया, जो अब िक का सवाितधक ह ैऔर वर्ि 2023-24 के दौरान 

अब िक की सबसे अतधक  241 आईसीएफ कोचों को तनरस्ि दकया.  

सरकार की "आत्मतनििर िारि" पहल को बढावा दिे े हुए तसगनल वकिशॉप, मेट्टुगुडा, 

तसकंदराबाद को वर्ि 2021 से 143 तममी और 220 तममी स्िोक इलेतक्िक पाइंट मशीनों के उत्पादन के 

तलए मंजूरी दी गई थी. इस सेगमेंट में शानदार प्रदशिन के साथ तवत्तीय वर्ि 2023-24 कारखाना के 

तलए अत्यंि महत्वपूणि रहा. कारखाना ने तपछले तवत्तीय वर्ि की इसी अवतध (यानी 26.56 करो़ि रु. 

की िुलना में 40.14 करो़ि रु.) की िुलना में वर्ि 2023-24 के दौरान संचयी उत्पादन में 51% की वृति 

दजि की ह.ै 

इसी प्रकार, तवजयवाडा के जोनल सेंिलाइज्ड स्मॉल िैक मशीन तडपो को छोटी िैक मशीनों 

को संिालन े के तलए अपग्रेड दकया गया ह ैऔर यह छोटी िैक मशीनों की ब्रेकडाउन सबंधी सिी 

समस्याओं के तलए सटीक समाधान सातबि हो रहा ह.ै उकलेखनीय ह ै दक इस इकाई ने तवत्तीय वर्ि 

2023-24 के दौरान छोटी िैक मशीनों (अथािि 1,055) के पीओएच आउटटनि में अब िक की सवाितधक 

प्रगति िी हातसल की ह.ै 

सामग्री प्रबधंन में अग्रणी 

दतिण मध्य रेलवे सामग्री प्रबंधन में अग्रणी बनी हुई ह.ै यह पीएससी स्लीपरों के तलए उच्च 

मूकय तनतवदा को अंतिम रूप दने ेवाला पहला रेलवे जोन ह.ै  यूजर तडपो मॉड्यूल को जोन िर में पूरी 

िरह लागू दकया गया ह ैऔर सिी प्रयोिाओं को ऑन-बोडि दकया गया ह ैिथा तपछले तवत्तीय वर्ि के 

दौरान 17,746 करो़ि रुपये मूकय के लेनदने दकए गए हैं. तमशन "जीरो स्कै्रप" पर जोन के तवशेर् 

फोकस के कारण दतिण मध्य रेलवे ने वर्ि 2022-23 में 351 करो़ि रु.की िुलना में 2023-24 के दौरान 

451 करो़ि रु. प्राप्त करिे हुए अपनी स्थापना के बाद से अब िक की सबसे अतधक स्कै्रप तबक्री की 

उपलतधध हातसल की ह.ै  

हररि ऊजाि अपनाने में दतिण मध्य रेलवे सबसे आग े

जोन ने वर्ि के दौरान अपनी सौर ऊजाि िमिा में और अतधक बढोत्तरी करना जारी रखा. 

दतिण मध्य रेलवे की संचयी सौर िमिा को 10.5 मेगावाट िक पहुचंािे हुए 1.226 मेगावाट की सौर 

ऊजाि िमिा जो़िी गयी ह.ै इस कोरट में 3 और स्टेशनों को एनजी न्यूिल स्टेशनों में पररवर्ििि दकया 

गया ह ैतजससे कुल स्टेशन बढ कर अब 36 हो गए हैं. इसके अलावा, वर्ि के दौरान चार िवन अथािि् 
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लेखा िवन, ओंरटतमट्टा स्टेशन, ददगुवमेट्टा स्टेशन और तवनुकोंडा स्टेशनों के तलए शून्य प्लस लेबडलंग 

प्राप्त की गई ह.ै  

इस संबंध में जोन की गत्यात्मक पहलों के तलए िारि के माननीय राष्ट्रपति महोदय से प्राप्त 07 

राष्ट्रीय ऊजाि संरिण पुरस्कार और जोन के तवतिन्न स्टेशनों और प्रशासतनक इकाइयों को प्राप्त 06 

राज्य स्िरीय ऊजाि संरिण पुरस्कारों के रूप में राष्ट्रीय और राज्य दोनों स्िरों पर प्रशंसा और मान्यिा 

तमली ह.ै 

टीम दतिण मध्य रेलवे की दखेिाल 

जोन ने 10,000 से अतधक उम्मीदवारों को तनयुि दकया ह ैपररणामस्वरूप संरिा कोरट में 

हमारी िाकि बढ गई ह.ै जोन ने अतिररि श्रमशति आवश्यकिाओं को पूरा करन े के तलए सिी 

तविागों में 372 पदों को पुनःतविररि और पुनःपदनातमि दकया ह.ै दतिण मध्य रेलवे ने अपन ेटीम के 

सदस्यों के तलए तनरंिर िमिा तनमािण के अवसर प्रदान करन े हिे ु सिी 84,840 प्रयोिाओं को 

iGOTKarmayogi पोटिल पर पंजीकृि दकया ह.ै  इनमें से 31,653 सदक्रय प्रयोिा हैं और लगिग 550 

कमिचाररयों ने अब िक कम से कम एक बार अतनवायि पाठ्यक्रम पूरा कर तलया ह.ै दतिण मध्य रेलवे 

इस संबंध में अन्य जोनों के कायितनष्पादन से बहुि आगे ह ैऔर दशे के सिी सरकारी संगठनों में चौथे 

स्थान पर ह.ै 

इसी प्रकार, हमारे कमिचाररयों की स्वास््य सेवाओं की दखेिाल हिे ुलगािार तवतिन्न पहल 

की जा रही हैं. अस्पिाल प्रबंधन सूचना प्रणाली (एचएमआईएस) को रोलआउट करने में िारिीय 

रेलवे पर पहला जोन होने के बाद, कें िीय अस्पिाल, लालागुडा ने अब 11 मॉड्यूल लाग ूदकया ह ैऔर 

बाकी स्वास््य इकाइयों में 4 मॉड्यूल लागू दकए गए हैं. तचदकत्सा िेत्र में िारिीय रेलवे पर पहली 

बार, हमारे कें िीय अस्पिाल, लालागुडा को राष्ट्रीय परीिा बोडि, ददकली द्वारा तवत्तीय वर्ि 2023-24 के 

दौरान अंतिम तक्लतनकल और प्राक्टीकल परीिण करने हिे ुप्रातधकृि दकया गया था, जो गुणवत्तापूणि 

स्वास््य सेवाए ंप्रदान करने में हमारे अस्पिाल की बढिी मान्यिा को दशाििा ह.ै 

"तवकतसि िारि : तवकतसि रेलवे" :  टीम दतिण मध्य रेलवे का लक्ष्य 

िारिीय रेलवे िेजी से 'तवकतसि िारि: तवकतसि रेलवे' लक्ष्य को साकार करने की ददशा में आगे बढ 

रही ह ैऔर टीम दतिण मध्य रेलवे के प्रत्येक सदस्य को िारिीय रेलवे की इस पररवििनकारी यात्रा का 

तहस्सा बनने पर गवि ह.ै जोन ने "अमृि िारि स्टेशन योजना" के अंिगिि तवश्व स्िरीय सुख- सुतवधाएं 

प्रदान करिे हुए अपन ेनेटवकि  पर 119 रेलवे स्टेशनों का  पुनर्विकास कायि शुरु दकया ह.ै रेल नेटवकि  को 

अतधक सुदढृ बनान ेऔर अपन ेबहुमूकय ग्राहकों को बेहिर सेवाएं और सुख-सुतवधाएं प्रदान करने हिुे 

जोन ने प्रमुख नई लाइन/ दोहरीकरण/ तिहरीकरण पररयोजनाएं आरंि की ह.ै लगािार दो वर्ों के 

ररकॉडि कायितनष्पादन हातसल करन ेके बाद, टीम दतिण मध्य रेलवे का प्रत्येक सदस्य आगामी वर्ि में 

िी ररकॉडि प्रदशिन सुतनतिि करन ेहिे ुअपन ेउज्ज्वल तवरासि को बनाए रखन ेके तलए िैयार ह.ै 
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सुनहरी यादें 
लोकेश तवश्नोई 

मंडल रेल प्रबंधक, हदैराबाद मंडल 
 

बचपन में जब मैं रेलगात़ि यों को पटररयों पर दौ़ििे दखेिा था िो वह मुझे कररश्मे से कम 

नहीं लगिा था। मैं सोचिा था दक इिनी ब़िी गा़िी के इिने सारे पतहए पटरी से तचपक कर दरू-दरू 

िक तबना एक इंच िी टस से मस हुए कैसे चले जािे हैं। मालगात़ियों को दखेिा था िो और िी अचरज 

में प़ि जािा था दक इिनी िारी िरकम गा़िी इिनी आसानी से पटरी पर कैसे दौ़ि लेिी ह ैजबदक हम 

बच्च ेजब किी िी खाली पटरी पर चलन ेकी कोतशश करि ेथे िो सौ की तगनिी िी पूरी नहीं कर पािे 

थे। चलिी रेल को दखे मेरी जबान से तनकलिा था :- 

“आज िी याद ह ैबचपन के वो पल, पापा के कंधों पर बैठा 

पूछिा था की रेल कैसी रहिी ह ैपटररयों के बीच 

क्यों नहीं दफसल जािी ये दायें या बाएं 

औरकैसे य ेिेज चल दिेी हैं, हमसे िी िेज” 

िब कहां सोचा था दक एक ददन रेलवे में राजपतत्रि अतधकारी के रूप में नौकरी करंूगा और 

रायपुर मंडल का एडीआरएम रहगंा, जहां पर मैं पला ब़िा था। इस रेलवे में नौकरी पाना और इस 

तसलतसले में लंबी यात्रा करना मेरे जीवन के कुछ ऐसे अतवस्मरणीय पल हैं, मेरी स्मृति पटल के कुछ 

ऐसे जीवंि प्रतितबम्ब हैं, तजनके एहसास होि ेही मन प्रफुतकलि हो उठिा ह,ै रोम-रोम रोमांच से िर 

जािा ह ै। 

अिीि के झरोख ेसे झााँकने पर मैंने दखेा दक मेरी स्मृति पटल पर तवतिन्न रंग-रूपों वाले कई 

चेहरे अंदकि हैं। काल रूपी कलाकार ने इन चेहरों को अपनी छेनी-हथौ़िी से मनचाहा आकार ददया ह ै

और उनमें तवतवध रंग िरे हैं। इन स्मृतिओं में से कुछ अब तबलकुल तनष्प्राण हो चुकी हैं, उनके रंग फीके 

हो गए हैं, लेदकन कुछ अिी िी उिनी ही जीवंि और सुंदर हैं, तजिनी वर्ों पहले थीं। 

सन् 1992 की बाि ह ैजब मैं जी.ई.सी./रायपुर कॉलेज से बी.ई कर रहा था और अंतिम वर्ि का 

छात्र था। अंतिम वर्ि की पढाई करि ेहुए ही मैंन ेिारिीय इंजीतनयटरंग सेवा (आई.ई.एस.) की परीिा 

दी थी । परंिु इसके पररणाम घोतर्ि होने में काफी समय था । अि: कोसि समाप्त होन ेके कुछ ददन पूवि 

जब कॉलेज में कैम्प स सेलेक्शन हिे ुअनेक कम्पतनयााँ आईं िो उस सेलेक्शन में मैं िी शातमल हो गया 

और मेरा चयन एल एंड टी जैसी तवश्व तवख्याि कम्पनी में इंस्ूमेंटेशन इंजीतनयर के रूप में हो गया। 

सैलरी अच्छी खासी थी, साथ ही कंपनी का नाम िी काफी था, इसतलए मैंन े ज्वाइन कर तलया । 

ज्वाइडनंग के कुछ ददनों बाद एल एंड टी में काम करने में आनंद िी आन ेलगा । हवाई यात्रा, स्टार 

होटलों में ठहरना, प्रोजेक्ट  कतमशडनंग के बाद वैितनकी अवकाश आदद अनेक िरह की सुतवधाएं 

तमलन ेलगीं और िकनीकी कायों में मन लग गया । दसूरी बाि दक यहा ंकाम करिे हुए मुझे अपनी 

व्यवहाररक िथा िकनीकी एप्रोच एवं समझ दोनों को तवकतसि करन ेका बेहिरीन अवसर प्राप्त हुआ, 

जैस े - धूिरा िथा तहरमी में स्थातपि दो तवश्वसस्िबरीय प्रोजेक्ट, सीमेंट तमल एवं सीमेंट प्लांट की 

कमीशडनंग से जु़ि ेकायों को कराना मेरे जीवन की बेहिरीन उपलतधधयों में से एक ह ै। मुझे यह कहिे 

हुए काफी गवि की अनुिूति हो रही ह ैदक कंपनी द्वारा अकिालटेक सीमेंट/ धूिरा िथा तहरमी के प्लांट 

की जमीन खरीदी से लेकर सीमेंट बनाने िक के पूरे प्रोजेक्ट् के कायि मे मैं िी शातमल था, जो आज की 

तितथ में रायपुर रेल मंडल का बहुि ब़िा उपिोिार ह ै िथा प्रतिमाह 6 रेक इनवडि और 2 रेक 

आउटवडि लदान करिा ह ै। 

एल एंड टी में काम करके तवलातसिापूणि जीवन िो जीया जा सकिा था परन्िु अच्छी सैलरी 

ही मेरे जीवन का लक्ष्य नहीं था। बचपन से ही रेलवे को जानन,े समझने और अंगीकार करन ेका जुनून 
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मन में था। बालपन में रेल प्रणाली के बारे में अनेक प्रकार के जो कौिूहल थे वे िोकालांिर में शांि हो 

गए, परन्िु एक नया जुनून घर गया था और वह था रेल सेवा राष्ट्र की सेवा हऔैर मैं िी वहीं जाऊंगा । 

मेरे तपिाजी िी अक्सर कहिे थे दक पैसे कमान ेके हजार रास्ि ेहोि ेहैं परन्िु अथि के साथ-साथ दशे 

सेवा का मौका खुशनसीबों को तमलिा ह ै। इसके बाद रेलवे में नौकरी पाना मेरे जीवन का तमशन बन 

गया। इसतलए मैं आई.ई.एस. की परीिा के अंतिम पररणाम की प्रिीिा कर रहा था और जैस ेही 

पररणाम घोतर्ि हुए मेरी ख़़ुशी का कोई रठकाना नहीं रहा। मेरा चयन रेलवे में तसगनल एंड टेलीकॉम 

इंजीतनयर के रूप में हो गया था । रेलवे में एल एंड टी के मुकाबले सैलरी एवं सुतवधाएं कम होने के 

बावजूद यह सपने पूरे होने जैसा था, इसतलए मैंने खुशी-खुशी रेल सेवा ज्वाइन करन ेका फैसला कर 

तलया। 

 एलएंडटी ज्वाइन करन े के लगिग सवा साल बाद अिूबर 1993 को तनयुति पत्र प्राप्त हुआ 

और साथ में प्राप्त हुआ रेल यात्रा का प्रथम श्रेणी पास। इससे रेलवे में नौकरी पाने की खुशी दोगुनी हो 

गई। जाना था एक सप्ताह के प्रारंतिक प्रतशिण हिे ुइरीसेट, तसकंदराबाद। मैंने रायपुर से तसकंदराबाद 

हिे ुफस्टाि ए.सी. में ररजवेशन कराया। पहले तजस टी.टी.ई. को मैं िेन का सवेसवाि समझिा था, तजसे 

दखेकर मन में अज्ञाि सा िय हो जािा था, किी- किी ररजवेशन न तमलने की तस्थति में उस ेदखेकर 

पसीना पसीना हो जाया करिा था, आज वही टी.टी.ई. प्रथम श्रेणी ‘ए’ पास दखेकर और मेरा पररचय 

पाकर कह रहा था दक“सर, आप िो हमारे साहब हैं” और वह जी-जान से प्रोटोकॉल का पालन करन ेमें 

लग गया था । थो़िी दरे में ही चाय आ गयी, समोसे आ गये । इसके बाद खान-ेपीने की चीजें आिी ही 

रहीं । अटैंडेंट पूरी िरह चौकस एवं मुस्िैद हो गए थे, एक आवाज पर हातजर । ये सब मेरे तलए एक 

तितलस्म जैसा था, मुझे यकीन ही नहीं हो रहा था दक मैं सचमुच रेलवे का ब़िा साहब बन गया हाँ, 

टी.टी.ई.का बॉस बन गया हाँ । यह िावना सचमुच में मेरे तलए इिनी आह्लादकारी एवं रोमंचाकारी 

थी दक मैं शधदों में व्यि नहीं कर सकिा  । 

 रायपुर अथािि ्छत्तीसगढ, ित्कालीन मध्य प्रदशे; से यात्रा की शुरुआि करना, आगे महाराष्ट्र 

(नागपुर) पहुचंना और दफर उसके आगे दतिण िारिीय सहयातत्रयों का तमलना, एक ऐसा सुखद 

संयोग था, मानो हम रेल की यात्रा न कर रह ेहों बतकक तमनी इंतडया के दशिन कर रह ेहों । पहली बार 

यह एहसास हुआ दक यदद हमारे दशे में रेल न आई होिी िो इस दशे के तवतिन्न जाति, धमि, सम्प्रदाय 

एवं अलग-अलग िार्ा-िार्ी लाखों लोगों को प्रतिददन एक साथ इक्ठे  होन ेका प्लैटफामि शायद ही 

तमल पािा और इससे हमारे दशे की सामातजक समरसिा अपेिाकृि अवश्य कमजोर होिी। अगले ददन 

17.00 बज ेतसकंदराबाद स्टेशन पहुाँच गया और वहां से सीधा इरीसेट गया। वहााँ प्रवेश करि ेही मन 

एक बार पुनः अपन ेकॉलेज के प्रांगण में पहुाँच गया क्योंदक इरीसेट की तबडकडगं दकसी प्रतसि कॉलेज से 

कम नहीं थी।यहााँ ठहरने, खान,े पढन ेआदद की व्यवस्थाएं िी उत्कंृि होटल जैसी थी। ऐसे संस्थान से 

प्रतशिण पाना तनःसंदहे सपने साकार होन ेजैसा था। औपचाररकिाएं पूरी होने के पिाि ्एक सप्ताह 

की मेरी िेडनंग शुरू हुई । प्रारम्ि में िो रेल संगठन के बारे में जानकारी दी गई, दफर रेल अतधकाररयों 

के कायि एवं उनके महत्व को बिाया गया । प्रथम बार यहीं जान पाया दक रेल पररचालन में रेल 

अतधकाररयों की िूतमका दकिनी महत्वपूणि होिी ह ै। यहीं तसखाया गया दक हम अतधकाररयों को दकस 

प्रकार कठोर अनुशासन का पालन स्वयं िी करना होिा ह ैऔर अपने अधीनस्थों से िी कराना होिा ह ै

परन्ि ु प्रतशिण के दौरान सवाितधक फोकस तसगनल एवं टेलीकॉम तवर्यों पर ददया गया िादक 

एस.एंड.टी. इंजीतनयर के रूप में तवतधवि ्कायि प्रारम्ि के पूवि प्रतशिाथी अतधकारी उि तवर्य के 

हरेक पहलू से िलीिांति अवगि हो सके । 

 प्रतशिण संस्थानों में प्रतशिाथीयों को िेडनंग टूर पर ले जान ेकी परम्परा रहिी ह।ै इटीसेट 

द्वारा िी हमें इसी एक सप्तामह के दौरान ही कई बार िेडनंग टूर पर तसकंदराबाद - हदैराबाद जु़िाव 
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शहर के भ्रमण पर ले जाया गया।यह भ्रमण मेरी स्मृति में आज िी उिना ही जीवंि ह ैतजिना बाल 

काल में दादी-नानी से सुनी गई कहातनयााँ। इस भ्रमण के दौरान ज्ञान एवं अचरज के ऐसे-ऐसे दशृ्य के 

दीदार हुए तजन्हें िुला पाना मेरे तलए असंिव ह।ै चारमीनार की आलौदकक छतव, गोलकोंडा फोटि की 

वास्िुकला, सालारजंग संग्राहलय की अद्िुि कलाकृतिया,ं मोिी माकेट के मोतियों की चमक,आसमान 

का आइना स्वरूप फलकनुमा पैलेस मेरी आाँखों में आज िी रची-बसी हैं । 

हदैराबाद दशिन के क्रम में हम लोग सविप्रथम चारमीनार गए। चारमीनार हदैराबाद शहर के 

मध्य में तस्थि महत्वपूणि ऐतिहातसक इमारि ह ै। इसकी तगनिी िारि के शीर्ि दशिनीय स्थलों में की 

जािी ह।ै वििमान में यह हदैराबाद शहर की पहचान के रूप में तवख्याि ह।ैचारमीनार का शातधदक 

अथि होिा ह ैऐसा िवन या मतस्जद तजसके चार मीनार अथवा स्िम्ि हों। इसका तनमािण सन् 1592 में 

मुहम्मद कुली कुिब शाह ने उस वि दकया था जब उसने अपनी राजधानी को गोलकोंडा से हदैराबाद 

में बसाया था।दकवदतंि ह ै दक जब शाह का राज्य पूरी िरह प्लेग की चपेट में आ गया था और 

अनतगनि लोग मारे जा रह ेथे िो उसने अकलाह से यह याचना की थी दक यदद राज्य में प्लेग का प्रकोप 

खत्म हो जाएगा िो वह एक पूजा स्थल बनाएगा और इसी प्रण को पूरा करन ेके तलए उनके द्वारा इस 

मीनार का तनमािण दकया गया । वगािकार आकृति में बनी यह इमारि बेहद सुंदर व आकर्िक ह।ै इसकी 

लम्बाई व चौ़िाई 20-20 मीटर जबदक ऊाँ चाई 49 मीटर ह ै। 

 इसकी प्रत्येक मीनार चार मंतजली ह ैिथा इस पर चढने के तलए िकरीबन 150 घुमावदार 

सीदियााँ बनी हुई हैं । बाहर से आने वाले पयिटक इन सीदढयों की मदद से ऊपर िक जा सकिे हैं । इसके 

हर ओर मेहराबदार चौक बना हुआ ह ैजो 11मीटर िक चौ़िा ह ै। वर्ि 1889 में इन चारों मेहराबों पर 

एक-एक घ़िी लगवाई गई थी । पूरी इमारि का तनमािण ग्रेनाइट पत्थर और चूने से हुई ह।ै इसकी 

नक्काशी और वास्िुकला का बनावट तवश्वतवख्याि ह ै। ब़िी संख्या में दशेी-तवदशेी पयिटक इसे दखेन ेके 

तलए आिे हैं । राि की जगमगािी दतुधया रोशनी में इसका नजारा दखेन ेलायक होिा ह।ै 

 चारमीनार का बाजार िी आकर्िण का कें ि रहिा ह।ै जहााँ प्रत्येक वस्ि ुआसानी से तमल जािी 

ह।ैयहां की तवतवध रंगों की चमकीली चूत़ियााँ काफी प्रतसि हैं। यह बाजार मोतियों के तलए िी काफी 

मशहर ह।ै रंग-तबरंगे एवं आकर्िक मोतियों को दखेकर िो मुझे ऐसा लगन ेलगा दक मैं सारे मोतियों को 

खरीद लूाँ। कहा जािा ह ैदक अपन ेउत्कर्ि दौर में यहााँ चौदह हजार दकुानें लगा करिी थीं। राज्य िर के 

लोग यहााँ खरीददारी के तलए आया करि ेथे। इसमें कोई दो राय नहीं ह ैदक चारमीनार एक अद्िुि, 

आकर्िक एवं बेजो़ि दशिनीय स्थल ह।ै 

चारमीनार के बाद हमलोग गोलकोंडा फोटि पहुचंे। गोलकोंडा का दकला हदैराबाद शहर से 12 

दकमी. की दरूी पर तस्थि ह।ैयह दकला अपन ेबेशकीमिी खजानों व रहस्यमयी गुफाओं के तलए जाना 

जािा ह ै। जब हम लोग इस दकले के सबसे ऊपरी िाग पर गए िो हमें इसकी ऊाँ चाई का पिा चला, 

जहााँ से हम पूरे हदैराबाद का दीदार कर पा रह ेथे। िारि के कई राजाओं-महराजाओं ने अपने रहन ेके 

तलए या आपािकालीन तस्थति में छुपने के तलए दकले बनवाए थे। गोलकोंडा दकला इन्हीं में से एक ह ै

जो हदैराबाद का प्रमुख पयिटन स्थल होन ेके साथ-साथ आज िी पूरे दशे की शान ह।ै यह दकला िी 

अपनी वास्िुकला, पौरातणक  कथाओं, इतिहास और रहस्यों के तलए जाना जािा ह।ै 

इस दकले की शानदार िव्यिा का अंदाजा इस बाि से लगिा ह ै दक इसे हदैराबाद और 

तसकंदराबाद दोनों शहरों की सुरिा को ध्यान में रखिे हुए 400 फीट ऊाँ ची पहा़िी की चोटी पर बनाया 

गया थातजसमें 8 दरवाज ेऔर 87 गढ हैं। यहााँ पहुाँचने के तलए एक हजार सीदियां चढनी पडिी ह।ै इस 

दकले की सबसे अद्िुि दशिनीय चीज इसका साउंड तसस्टम ह।ै दकले का यह साउंड तसस्टम वाला िाग 

दकसी रहस्य से कम नहीं ह।ै यहााँ की ध्वतन-तवज्ञान दकसी को िी अचरज में डाल सकिा ह।ै यह 

संरचना दकले के प्रवेश द्वार के पास तस्थि ह।ै यहााँ द्वार के नीच ेअगर आप िाली बजाएंगे िो उसकी 
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ध्वतन दकले के सबसे ऊाँ चाई वाले िवन िक सुनी जा सकिी ह।ै कहा जािा ह ैदक गोलकोंडा किी हीरे-

जवाहरािों का प्रतसि बाजार हुआ करिा थाऔर मशहर कोतहनूर हीरा यहीं तमला था। 

अगली रिप में हमलोग सबसे पहले हुसैन सागर झील दखेन ेपहुाँचे। इटीसेट से मात्र 05दक.मी.  

की दरूी पर तस्थि हुसैन सागर झील हदैराबाद और तसकंदराबाद के मध्य तस्थि एक सुंदर  झील  ह ैजो 

इन दो जु़िवा शहरों को अलग करिी ह।ै इस झील का हदैराबाद में वही स्थान ह ैजो मंुबई में 

मरीनड्राइव का ह।ै झील के पास  लंुतबनी पाकि   ह ैजहां संगीिमय फव्वारे लगे हैं। शाम के समय इसका 

नजारा बेहद सुंदर ददखिा ह।ै यहााँ का सबसे ब़िा आकर्िण झील के बीच तस्थि िगवान बुि की 

17.5मी.  लंबी पत्थर की प्रतिमा ह।ै यह एक ही पत्थर को िराशकर बनाई गई ह ैऔर तवश्व की सबसे 

ब़िी मूर्िियों में से एक ह।ै  झील के दसूरी िरफ एक तवशालकाय तबरला मंददर ह,ै  तजसमें एक 

नक्काशीदार मूर्िि ह ैजो हम लोगों को काफी आकर्िक लगी। श्रिालुओं का जमावारा िथा पूजा के तलए 

सिी चीजों की उपलधधिा ने मन को तविोर कर ददया।  

यहा ंसे कुछ घंटों के बाद हमलोग सालारजंग संग्रहालय के भ्रमण के तलए गए। यह संग्रहालय, 

हदैराबाद शहर में मूसी नदी के दतिणी िट पर तस्थि ह ैजो दक तवश्वए के सबसे ब़ि ेसंग्रहालयों में से 

एक और िारि का िीसरा सबसे ब़िा संग्रहालय ह।ै सलारजंग के नाम से मशहर नवाब मीर यूसुफ 

अली खान द्वारा तवतिन्न यूरोपीय, एतशयाई और सुदरू पूवी दशेों की तवतिन्नब उत्कृरि कृतियों को यहां 

संग्रतहि कर रखा गया ह ै। इस संग्रहालय में कई अद्िुि संग्रहों के दशिन हुए तजनमें से कुछ िारिीय 

लघ ुतचत्रों एवं शैतलयों के हैं िो कुछ अरबी, फारसी व रोमन साम्रज्य के  कुछ तशकप् 14वीं और 15वीं 

शिाधदी के बन ेहैं िो कुछ उसस ेिी प्राचीन कालखंड के  इस संग्रहालय में कई अन्य रोचक वस्िएुं िी 

हैं। पतिमी दशे, यूरोप, चीन, जापान, नेपाल, म्यांमार,मध्य एतशया, दतिण एतशया एवं िारि सतहि 

अनेक दशेों की तवतिन्न कलाकृतियां व प्रदर्शिि वस्िु एं वस्िुसि: ज्ञान के अतमट कोर् हैं । इसे ज्ञान का 

संग्रहालय कहा जाए िो अतिशयोति नहीं होगी । 

अंि में हम लोग फलकनुमा पैलेस पहुाँचे। फलकनुमा पैलेस िारि के बहुि ही सुंदर एवं श्रेष्ठ 

स्थानों में से एक ह।ै प्रारम्ि में यह हदैराबाद स्टेट का अंग था तजसे बाद में तनजामों द्वारा अतधपत्य कर 

तलया गया। यह फलकनुमा 32 एक़ि िेत्र पर बना हुआ ह ैिथा चारतमनार से 5 दकमी की दरूी पर 

तस्थि ह।ै इसका तनमािण नवाब वकार उल उमर द्वारा दकया गया था जो दक हदैराबाद के प्रधानमन्त्री 

थे। फलकनुमा का िात्पयि होिा ह-ै “आसमान की िरह” अथवा “आसमान का आइना”। इसका तनमािण 

पूणििया इटेतलयन पत्थर द्वारा दकया गया ह।ै तनजाम द्वारा इस महल को शाही अतितथ गृह की िरह 

प्रयोग दकया जािा था क्योंदक इससे पूरे शहर का नज़ारा दखेने को तमलिा था । कहा जािा ह ैदक सन 

1883 में इस पैलेस में ओस्लेर द्वारा टेलीफोन िथा तवद्युि् तसस्टम की सेवा शुरू की गयी थी । आंक़िों 

के अनुसार इस पैलेस में उपलधध तस्वच बोडि िारि में उपलधध सबसे ब़ि ेतस्वच बोडों में से एक ह.ै इस 

पैलेस में 101 सीटों वाला िोजन गृह ह ैतजसे संसार का सबसे ब़िा डाइडनंग हॉल माना जािा ह।ै इस 

हॉल में तस्थि टेबल िी हमलोगों को काफी आकर्िक लगा। कहि ेहैं दक उस समय ऐसी दो टेबल का 

तनमािण दकया गया था तजनमें से एक बककंघम पैलेस में ह ैऔर दसूरी यहां । साथ ही साथ इसके दरबार 

हॉल िी तवश्वस्िरीय तशकप के अनुप्रयोगों से सुसतिि ह।ै 

तसकंदराबाद प्रतशिण पूरा होन े के पिाि वहीं से मुझे िीन महीन े के प्रतशिण के तलए 

िारिीय रेल राष्ट्रीय अकादमी,ब़िोदरा जाना था। इसतलए मैंन े30 नवम्बर 1993 को तसकंदराबाद से 

ब़िोदरा हिे ु  प्रथम ए.सी. में ररजवेशन कराया। इस बार मेरे साथ तवतिन्न रेलों एवं िेत्रों के कुल 24 

अतधकारी थे। मेरे साथ कुल 14 अतधकाररयों ने ररजवेशन कराया और शेर् 10 अतधकाररयों ने दकसी 

अन्य गा़िी में। परन्ि ु 14 में से 10 के ही आरिण हो पाए थे, उनमें से कुछ कन्फमि िी नहीं थे। कुल 

तमलाकर 12 लोग 06 सीट पर जाने के तलए मजबूर हो गए क्योंदक टी.टी.ई.(कंडक्टर) द्वारा िी कोई 
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व्यवस्था नहीं की जा सकी । इस कारण मन में थो़िी खीझ िी हुई, ऐसा महसूस हुआ दक हमारी खुशी 

के चांद में यह एक िरह का दाग ह।ै परन्िु हर राि के बाद सुबह होिी ह ै । कुछ समय बाद यही 

टी.टी.ई. हमारे मेजबान बन गए। उसन ेएक और सीट दी, खान-ेपीन ेकी व्यवस्था करिे रह।े इसी यात्रा 

में  मैंन ेपहली बार मीठा समोसा खाया और गुजराि में सारी चीजें मीठी तमलेंगी इसकी जानकारी 

पहली बार हुई। पहली बार यह िी एहसास हुआ दक गुजरािी लोग अपन ेमीठे व्यंजनों की िरह 

स्विाव के िी मीठे होिे हैं क्योंदक हमारे सहयात्री गुजरािी थे और उन्होंन ेअपने बच्चों को अपने साथ 

सुलाकर हमारी सीटटंग व्यवस्था में काफी मदद की थी। उन गुजरािी िाइयों के द्वारा हम यातत्रयों की 

मदद करि ेदखे मैं काफी अतििूि हो गया। उस यात्रा में हम लोग एक पररवार की िरह घुल-तमल गए 

थे। रास्ि ेिर खाि-ेपीि,े गेम एवं अन्िरािी खेलिे हुए इस िरह आए मानों समय ही हमारे तलए कम 

प़ि गया हो। यह यात्रा हमारे तलए न केवल तचर स्मरणीय यात्रा रही अतपि ुजीवन िर के तलए यह 

सीख द ेगई दक हमें अपने सहयातत्रयों के साथ कैसा बिािव करना चातहए। आज िी मुझे यह सीख रेल 

यातत्रयों को ‘अतितथ दवेो िवः’ मानकर यात्री-सुतवधाओं की हरसंिव व्यवस्था करने में दकिनी प्रेररि 

करिी ह,ै इसे मैं शधदों में अतिव्यि नहीं कर सकिा। 

 ब़िोदरा में िी प्रतशिण कायिक्रम काफी शानदार रहा, िीन माह कैसे गुजर गए पिा ही नहीं 

चला। नायर (NAIR- नेशनल एकेडमी ऑफ इंतडयन रेलवे)/ ब़िोदरा तजसे उस समय रेलवे स्टाचफ 

कॉलेज कहा जािा था, में रहिे हुए हमने नई-नई चीजें सीखने के साथ-साथ ब़िोदरा के कई महत्वपूणि 

एवं प्रतसि स्थलों के दीदार िी दकए। गायकवाड राजघराने का ‘लक्ष्मी तवलास पैलेस’, सूयि नारायण 

मंददर, गायत्री शतिपीठ िथा सुरसागर झील– इन सिी स्था नों का अपन ेकोसिमेट के साथ भ्रमण 

दकए।सुरसागर झीलपहुचंकर काफी देर िक शांति से बैठन ेका अवसर तमला। इस दौरान मन मतस्िष्क 

में छत्तीसगढ (पुराना मध्यप्रदशे) महाराष्ट्र, िेलांगाना एवं गुजराि के दशृ्य चलतचत्र की िरह आंखो के 

सामन ेआन ेलग ेऔर इस बाि के पुख्िा प्रमाण द ेगए दक िारि में दकिनी तवतवधिाएं हैं । सचमुचमें 

हमारे दशे में अलग-अलग वाणी, खान-पान, रहन-सहन, उपासना तवतध होन े के बाद िी हम एक 

पररवार की िरह रहिे हैं, पूरे तवश्व के तलए अनेकिा एवं एकिा का अनुपम उदाहरण प्रस्िुि करिे हैं, 

यही हमारी पहचान ह,ै हमारी संस्कृति का तवधान ह ैऔर हमारे लोकिंत्र की शान ह।ै 

ब़िोदरा प्रतशिण एवं टूर के दौरान हमने न केवल रेल संचालन से जु़िी चीजें सीखीं बतकक 

यहीं िलीिांति जान पाया दक रेलवे िी एक पररवार हऔैर टीमवकि  इसकी पहचान ह ै। इसी िावना 

से प्रत्यििः रेल की और परोििः राष्ट्र की सेवा की जा सकिी ह।ै  इस कारण प्रतशिार्थियों से लेकर 

प्राचायि िक के बीच जो आत्मी यिा के दशिन यहााँ हुए उन्हें  शधदोंर् में बयां नहीं दकया जा सकिा । 

 90 शानदार ददन बीि जाने के बाद घ़िी आ गई तवदाई की । काफी यादगार तवदाई समारोह 

आयोतजि दकये गए और दफर एक दसूरे से तमलन-े तबछु़िने के बाद सिी प्रतशिाथी अपन-ेअपन ेगंिव्य 

की ओर रवाना हो गए, मैं िी वापस अपन ेगृहनगर आ गया– अनेक स्मृतियों को झोली में समेटें। 

स्मृतियााँ ज्यादािर खट्टी एवं मीठी- दोनों होिी हैं, परन्िु मेरी इस यात्रा की स्मृतियों में केवल तमठास 

ही तमठास ह ै। इन स्मृतियों के बारे में मैं तसफि  इिना ही कह सकिा हाँ -  

“जीवन की राहों में 

हर पल छूटिा जािा ह,ै इक - इक लम्हा । 

वे दफर न तमलिें हैं, कहीं दोबारा ! 

चुनिा रहिा हाँ मैं, वे ही लम्हें 

और संजो रखिा हाँ यहााँ ! 

वही लम्हा, दफर सुकून संग 

जीने को मन करिा ह,ै पर 

हाथों से तबखरे पल वापस कब आिे हैं ! ’’ 
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पसु्िक समीिा - कमि योग (स्वामी तववेकानदं ) 

मुकेश कुमार नागर 

उप मुख्य यांतत्रक इंजीतनयर 

सवारी तडधबा मरम्मि कारखाना, तिरुपति 
 

स्वामी तववेकानंद जी की सविश्रेष्ठ कृतियों में से एक ह ै- कमि योग, जो स्वामीजी द्वारा 1896 में न्यूयॉकि  

से अपन ेदकराए के कमरे में ददए गए व्याख्यानों पर आधाररि ह.ै  

कमि योग आत्मज्ञान के कई योग मागों में से एक ह.ै वास्ितवक दतुनया में काम करके, लेदकन काम से 

आसति छो़िकर, हम आध्यातत्मक मुति प्राप्त कर सकिे हैं. 

प्रत्येक दक्रया शारीररक और मानतसक, जो काम हम करिे हैं वह कमि ह.ै हमारा कमि करने में ही 

अतधकार ह ैउसके फल का नहीं, जब हम कोई अच्छा काम करिे हैं िो उसका पररणाम क्या होगा, 

इसपर ितनक िी ध्यान नहीं दनेा चातहए. आदशि मनुष्य वह ह ैजो शांति और एकांि में िी लगािार 

कमि करिा रहिा ह ैऔर जो सबसे ज्यादा कमि का कें ि होिा हुआ िी शांति और एकांि पािा ह.ै 

स्वामीजी ने एक राजा और एक संन्यासी की कहानी का उपयोग करि ेहुए ‘संसार में कौन ब़िा ह’ै को 

खूबसूरिी से समझाया ह.ै यदद िुम संसार में रहि ेहो,  िो उन पतियों की िांति रहो, परोपकार के 

तलए दकसी िी समय अपना शरीर िक द ेसको. यदद संसार से अलग रहना चाहिे हो, िो उस संन्यासी 

की िांति रहो तजसके तलए एक सुन्दर राजकुमारी और एक साम्राज्य िी तिनके बराबर थे. यदद गृहस्थ 

हो, िो दसूरों के तलए तजयो, यदद सन्यासी हो िो सौंदयि, शति, सम्पतत्त की ओर आंख उठाकर िी न 

दखेो. हर धमि अपन-ेअपने स्थान पर श्रेष्ठ ह.ै अपनी पररतस्थतियों के अनुकूल हमें अपन ेधमि का पालन 

करना आवश्यक ह.ै 

ज्ञान दान, वस्त्र, िोजन आदद के दान से बढकर ह ैयह जीवन दान से िी श्रेष्ठ ह.ै 

उन्नति करन ेका एक ही मागि ह,ै  हाथ में जो काम ह ैउस ेअतधक-से-अतधक पररश्रम द्वारा करि ेजाएं,  

जब िक दक वह सवोच्च दशा में न आ जाये. दकसी िी प्रकार का कििव्य बुरा नहीं. जो मनुष्य छोटा काम 

करिा ह ैवह उस कारण उस व्यति से छोटा नहीं जो ब़िा काम करिा ह.ै मनुष्य की महत्ता उसके 

कििव्य में नहीं अतपिु कििव्य पालन में होिी ह.ै वह उसे कैसे और दकस योग्यिा से करिा ह ै- वह मोची 

जो कम-से-कम समय में एक सुन्दर मजबूि जूिों का जो़िा बना सकिा ह,ै उस पतडडि से कहीं अच्छा 

ह,ै जो ददन-िर इधर-उधर अंट-संट हांका करिा ह.ै 

'कमि योग' पुस्िक से हमें यह सीख तमलिी ह ैदक यह जीवन हमको कमि करने के तलए तमला ह ैतबना 

कमि दकए हम एक िण िी नहीं रह सकिे. इसतलए कमि में अकमि और अकमि से कमि दखेिे हुए दकस 

प्रकार उन्हें ईश्वर अपिण दकया जाए यह रहस्य इस पुस्िक में अत्यन्ि सरलिा पूविक समझाया गया ह.ै 

यदद आप अपना जीवन सरल बनाना चाहि ेहैं िो इस पुस्िक को एक बार अवश्य पिें. 
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ई-ऑदफस में डहदंी का प्रयोग 

 आशा महशे कुमार 

राजिार्ा अतधकारी 

तवजयवाडा 
 

ई-ऑदफस एक एकीकृि फाइल और ररकॉडि प्रबंधन प्रणाली ह,ै जो आंिररक डाटा के सुगम 

उपयोग के साथ सामग्री प्रबंधन को सरल बनािा ह.ै यह एप्लीकेशन फाइल की िैककंग और अतिलेखीय 

डटेा को आसानी से उपलधध करािा ह.ै तसस्टम और डाटा पूरी िरह सुरतिि और गोपनीय रखिा ह.ै 

ई-ऑदफस तसस्टम से रेलवे के कायों में पारदर्शििा आएगी और लंबे समय िक कोई फाइल नहीं 

अटकेगी. समय से फाइलों का तनपटारा होन ेसे रेल के तवकास कायों में और िेजी आएगी. सबसे ब़िी 

खातसयि यह ह ैदक सारा डटेा कलेक्ट रहगेा और फाइल के जलन ेया खराब होने पर डटेा गायब होने 

की समस्या नहीं आएगी. कंप्यूटर पर ही फाइल के स्टेटस अपडेट होंगे और हर फाइल का तनपटारा 

समय पर हो रहा ह ैया नहीं इसकी ऑनलाइन मॉतनटटरंग िी की जाएगी. 

ई ऑदफस पर डहदंी में काम करने के तलए िीन पितियां हैं - व ेहैं 

1. Inbuilt e-File Noting Editor  

2. Hindi Keyboard (Physical)  

3. Hindi Keyboard (Virtual)   

 

1) Inbuilt e-File Noting Editor पिति :  Inbuilt e-File Noting Editor के तलए आपको 

पहले ई-ऑदफस में जाना होगा िथा डहदंी िार्ा का चयन करना होगा, तजससे आप 

Phonetics setup के माध्यम से डहदंी में टाइप कर सकि ेहैं, यातन सामान्य अंग्रेजी की-बोडि का 
प्रयोग करिे हुए आप डहदंी में टाइप कर सकिे हैं.   

 

2) Hindi Keyboard (Physical)  पिति :  Hindi Keyboard (Physical) के माध्यम से डहदंी 

में काम करन े के तलए आपको अपन े तसस्टम को पहले डहदंी मोड में एतक्टवेट करना होगा 

तजसके तलए टास्क बार के दाईं ओर Language पर तक्लक कर डहदंी िार्ा का चयन कर सकिे 

हैं, इसका default keyboard ह ैInscript key board, इसे ‘दवेनागरी की बोडि’ िी कहि ेहैं.  

Inscript key board का उपयोग करन ेके तलए इसे सीखना होगा, िब आप डहदंी में टाइप कर 

सकिे हैं.  डहदंी मोड में आन ेके तलए आपको Alt  और Shift को एक साथ दबाना होगा. 

 
 

3) Hindi Keyboard (Virtual)  पिति:  Hindi Keyboard (Virtual) के माध्यम से डहदंी में 

टाइप करन ेके तलए आपको पहले कंिोल पैनल पर जाना होगा िथा उसमें Ease of Access 
पर तक्लक करना होगा उसमें On Screen Keyboard का प्रयोग करि ेहुए ई-ऑदफस पर डहदंी 

में काम कर सकिे हैं.  यहां िी डहदंी में टाइप करन ेके तलए पहले डहदंी मोड में आना होगा, 

तजसके तलए आपको Alt  और Shift को एक साथ दबाना होगा. 
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उपयुिि के अलावा ई-ऑदफस पर settings में जाकर Quick Noting तवककप के ज़ररए डहदंी 

शधदों को आप save कर सकि ेहैं, बाद में उन शधदों को यथावश्यक ई-ऑदफस पर कॉपी और पेस्ट 

कर सकि ेहैं.  

ई-ऑदफस पर सेव दकये गये डहदंी शधदों का प्रयोग करन ेके तलए ग्रीन नोट में Quick noting 

पर उपलधध Hindi/Others तवककप के ज़ररए या user defined के माध्यम से िी डहदंी शधदों का 

प्रयोग करिे हुए आप ई-ऑदफस पर डहदंी में काम कर सकिे हैं.  

 उपयुिि पितियों के ज़ररए आप तजस प्रकार से अंग्रेजी में ई-ऑदफस पर आसानी से काम कर 

सकि ेहैं उसी प्रकार डहदंी में िी बहुि आसानी से काम कर सकिे हैं.    
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कॉपोरेट स ेव्यतिगि ब्राडंडंग िक 

तपछल ेदशक में जनसपंकि  की तवतिन्न ितूमकाएाँ 

 

                 सुश्री नुसरि एम मंिपुकर 

जनसंपकि  अतधकारी 

तवजयवा़िा मंडल 

 

तपछले दशक में पतधलक ररलेशंस (जनसंपकि ) ने महत्वपूणि पररवििन दखेा ह,ै तजससे कॉपोरेट 

और व्यतिगि ब्रांडडंग दोनों की गतिशील जरूरिों को पूरा दकया जा सके। जनसंपकि  की पारंपररक 

िूतमका, जो मीतडया ररलेशंस और पे्रस ररलीज़ पर कें दिि थी, अब तवस्िृि रणनीतियों को शातमल 

करिी ह,ै तजनका उद्देश्य एक सकारात्मक छतव का तनमािण और रखरखाव करना ह।ै यह तनबंध तपछले 

दस वर्ों में कॉपोरेट और व्यतिगि ब्रांड्स को आकार दने ेमें जनसंपकि  द्वारा तनिाई गई तवतिन्न 

िूतमकाओं का पिा लगािा ह,ै तजसमें प्रमुख रुझान और उिरिी रणनीतियााँ शातमल हैं। 

पतधलक ररलशेसं (जनसपंकि ) का तवकास 

1. कॉपोरेट ब्राडंडगं: कॉपोरेट ब्रांडडंग में एक संगठन के तलए एक अनूठी पहचान और सुसंगि छतव 

बनाना शातमल ह।ै तपछले दशक में, जनसंपकि  ने कॉपोरेट ब्रांड्स को आकार देने में महत्वपूणि 

िूतमका तनिाई ह,ै तजसमें स्टोरी टेडलंग, आपदा प्रबंधन, और सामुदातयक जु़िाव पर ध्यान 

कें दिि दकया गया ह।ै 

o स्टोरी टेडलगं: आधुतनक जनसंपकि  प्रोफेशनल ऐसी कहातनयााँ बनान ेमें मातहर होि ेहैं जो 

दशिकों के साथ जु़िाव पैदा करिी हैं। इसमें एक कंपनी के मूकयों, तमशन और प्रिाव को 

उजागर करने वाली कहातनयााँ बनाना शातमल ह,ै तजससे ब्रांड को पहचान तमलिी ह ैऔर 

तहिधारकों के साथ गहरे संबंध बनि ेहैं। 

o सकंट प्रबधंन: एक ऐसे युग में जहााँ जानकारी िेजी से फैलिी ह,ै आपदा प्रबंधन में 

जनसंपकि  की िूतमका अतधक महत्वपूणि हो गई ह।ै कंपतनयााँ आपदाओं का प्रबंधन करन,े 

मुद्दों का शीघ्र समाधान करने, साविजतनक रूप से पारदशी संचार करन ेऔर तवश्वास 

बहाल या ददलाने करन े के तलए जनसंपकि  तवशेर्ज्ञों पर तनििर होिी हैं। प्रिावी आपदा 

प्रबंधन नुकसान को कम कर सकिा ह ैऔर लंबे समय में कंपनी की प्रतिष्ठा को िी बढा 

सकिा ह।ै 

o सामदुातयक ज़ुिाव: स्थानीय समुदायों और तहिधारकों के साथ जु़िाव कॉपोरेट जनसंपकि  

का एक महत्वपूणि तहस्सा बन गया ह।ै इसमें कॉपोरेट सामातजक तजम्मेदारी (CSR) 

कायिक्रम, प्रायोजन, और गैर-लािकारी संगठनों के साथ साझेदारी जैसी चहलकदतमयााँ 

शातमल हैं। इस प्रकार की गतितवतधयााँ कंपतनयों को सकारात्मक छतव बनान े और 

सामातजक कारणों के प्रति अपनी प्रतिबििा ददखान ेमें मदद करिी हैं। 

2. व्यतिगि ब्राडंडंग: सोशल मीतडया और तगग इकॉनमी के उदय ने जनसंपकि  का ध्यान व्यतिगि 

ब्रांडडंग की ओर स्थानांिररि कर ददया ह।ै व्यतिगि ब्रांडडगं का मिलब अपनी छतव और 

प्रतिष्ठा का प्रबंधन करना ह ैिादक व्यावसातयक और व्यतिगि लक्ष्य प्राप्त दकए जा सकें । तपछले 

दशक में जनसंपकि  ने इसे तवतिन्न िरीकों से सुगम बनाया ह।ै 
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o सोशल मीतडया उपतस्थति: उद्यतमयों, प्रिावशाली व्यतियों, और पेशेवरों सतहि व्यति, 

सोशल मीतडया प्लेटफामों का उपयोग अपन े ब्रांड बनान े के तलए करि े हैं। जनसंपकि  

प्रोफेशनल सोशल मीतडया प्रोफाइल बनाने और प्रबंतधि करन,े सामातजक रणनीतियााँ 

तवकतसि करने और अनुयातययों के साथ जु़िने में मदद करि े हैं। एक मजबूि सोशल 

मीतडया उपतस्थति दशृ्यिा, तवश्वसनीयिा और अवसरों को बढा सकिी ह।ै 

o इन््लएुंसर माकेटटंग: तपछले दशक में इन््लुएंसर इकॉनमी में उछाल आया ह,ै तजसमें 

जनसंपकि  ने ब्रांड्स को इन््लुएंसरों से जो़िने में महत्वपूणि िूतमका तनिाई ह।ै इन््लुएंसर 

अपन ेव्यतिगि ब्रांडों का उपयोग उत्पादों और सेवाओं को बढावा दने ेके तलए करि ेहैं, 

तजससे अपने दशिकों के साथ प्रामातणक संबंध बनि ेहैं। जनसंपकि  उपयुि इन््लुएंसरों की 

पहचान करने, साझेदारी पर बािचीि करन,े और अतियानों का प्रबंधन करन ेमें मदद 

करिा ह।ै 

o प्रतिष्ठा प्रबधंन: तडतजटल युग में व्यतिगि प्रतिष्ठा नाजुक होिी ह।ै जनसंपकि  प्रोफेशनल 

व्यतियों को उनकी ऑनलाइन उपतस्थति का प्रबंधन करन,े नकारात्मक प्रचार का जवाब 

दने,े और एक सकारात्मक छतव बनाने में मदद करि ेहैं। इसमें ऑनलाइन वािािलापों की 

तनगरानी करना, नकारात्मक रटप्पतणयों का जवाब दनेा, और सकारात्मक सामग्री को 

बढावा दनेा शातमल ह।ै 

पतधलक ररलशेसं में प्रमुख रुझान 

1. तडतजटल पररवििन: तडतजटल क्रांति ने जनसंपकि  प्रथाओं को काफी प्रिातवि दकया ह।ै तडतजटल 

प्लेटफामों की वृति ने जनसंपकि  पेशेवरों के तलए नए अवसर और चुनौतियााँ पैदा की हैं। 

o सामग्री तनमािण और तविरण: तडतजटल प्लेटफामि तवतिन्न प्रकार की सामग्री जैसे धलॉग, 

वीतडयो, पॉडकास्ट, और इन्फोग्रादफक्स बनाने और तविररि करने की अनुमति दिे ेहैं। 

जनसंपकि  प्रोफेशनल इन प्लेटफामों का उपयोग व्यापक दशिकों िक पहुचंने, तहिधारकों के 

साथ जु़िन,े और अपन ेप्रयासों के प्रिाव को मापने के तलए करि ेहैं। 

o डेटा-चातलि जनसपंकि : डटेा तवश्लेर्ण उपकरणों की उपलधधिा ने जनसंपकि  को अतधक 

डटेा-चातलि अनुशासन बना ददया ह।ै जनसंपकि  प्रोफेशनल अब वास्ितवक समय में दशिकों 

के व्यवहार, िावना, और जु़िाव को िैक और तवश्लेर्ण कर सकि ेहैं, तजससे अतधक लतिि 

और प्रिावी रणनीतियााँ बनाई जा सकिी हैं। 

2. एकीकृि तवपणन संचार: जनसंपकि  िेजी से अन्य तवपणन कायों जैसे तवज्ञापन, सामग्री 

तवपणन, और सोशल मीतडया तवपणन के साथ एकीकृि हो रहा ह।ै यह समग्र दतृिकोण सुसंगि 

संदशे सुतनतिि करिा ह ैऔर ब्रांडडगं प्रयासों के प्रिाव को अतधकिम करिा ह।ै 

o क्रॉस-चनैल अतियान: जनसंपकि  अतियानों में अब अक्सर कई चैनल शातमल होि े हैं, 

तजनमें पारंपररक मीतडया, सोशल मीतडया, और तडतजटल प्लेटफामि शातमल हैं। एकीकृि 

अतियान यह सुतनतिि करि ेहैं दक ब्रांड संदशे सुसंगि हो और व्यापक दशिकों िक पहुाँचे। 

o सहयोगी रणनीतियााँ: जनसंपकि  प्रोफेशनल तवपणन, तवज्ञापन, और तडतजटल टीमों के 

साथ तमलकर काम करिे हैं िादक एकीकृि रणनीतियााँ तवकतसि की जा सकें । यह सहयोग 

ब्रांड की सुसंगििा और प्रिावशीलिा को बढािा ह,ै प्रत्येक अनुशासन की िाकि का लाि 

उठािा ह।ै 
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चुनौतियााँ और अवसर 

1. चुनौतियााँ 

o गलि जानकारी और फेक न्यजू़: गलि जानकारी और फेक न्यूज़ का िेजी से फैलना 

जनसंपकि  प्रोफेशनकस के तलए एक महत्वपूणि चुनौिी ह।ै गलि जानकाररयों का प्रबंधन 

और ब्रांड की प्रतिष्ठा की सुरिा के तलए सिकि िा और सदक्रय संचार की आवश्यकिा होिी 

ह।ै 

o प्रामातणकिा बनाए रखना: अत्यतधक जानकारी के युग में प्रामातणकिा बनाए रखना 

महत्वपूणि ह।ै जनसंपकि  प्रोफेशनकस को यह सुतनतिि करना चातहए दक ब्रांड संदशे 

वास्ितवक हों और दशिकों के साथ जु़िें। प्रामातणकिा तवश्वास और दीघिकातलक तनष्ठा का 

तनमािण करिी ह।ै 

2. अवसर 

o उिरिी प्रौद्योतगदकयााँ: आर्टिदफतशयल इंटेतलजेंस (AI) और वचुिअल ररयतलटी (VR) 

जैसी प्रौद्योतगदकयों में प्रगति, जनसंपकि  के तलए नए मागि प्रदान करिी ह।ै ये 

प्रौद्योतगदकयााँ स्टोरी टेडलंग को बढा सकिी हैं, दशिकों की संतलप्तिा को सुधार सकिी हैं, 

और ब्रांड्स को अनुिव करन ेके तलए नवीन िरीकों की उपलधधिा पेश कर सकिी हैं। 

o वैतश्वक पहुचं: तडतजटल प्लेटफामि ब्रांड्स और व्यतियों को वैतश्वक दशिकों िक पहुचंने में 

सिम बनािे हैं। जनसंपकि  प्रोफेशनल इसका लाि उठाकर अपनी पहुचं का तवस्िार कर 

सकिे हैं, तवतिन्न दशिकों के साथ जु़ि सकिे हैं, और अंिरराष्ट्रीय प्रतिष्ठा बना सकि ेहैं। 

तनष्कर्ि 

तपछले दशक में जनसंपकि  (पतधलक ररलेशंस) की िूतमका में अिूिपूवि पररवििन हुआ ह,ै जो 

पारंपररक मीतडया ररलेशंस से एक बहुआयामी िेत्र में पररवर्ििि हो गया ह,ै जो कॉपोरेट और 

व्यतिगि ब्रांडडगं दोनों का समथिन करिा ह।ै जनसंपकि  प्रोफेशनकस ने तडतजटल पररवििन, एकीकृि 

तवपणन संचार, और नई प्रौद्योतगदकयों को अपनाकर एक बदलिे पररदशृ्य में सकारात्मक छतवयों का 

तनमािण और अनुरतिि दकया ह।ै गलि जानकारी और प्रामातणकिा की आवश्यकिा जैसी चुनौतियों के 

बावजूद, उिरिी प्रौद्योतगदकयों और वैतश्वक पहुचं द्वारा प्रस्िुि अवसर जनसंपकि  के तवकास और 

आधुतनक युग में इसके महत्व को तनरंिर बढावा दिे ेहैं। जैस-ेजैसे जनसंपकि  अनुकूतलि होिा ह,ै धारणा 

को आकार दने,े सुस्थातपि और लचील ेब्रांडों का तनमािण करन ेमें इसकी िूतमका अपररहायि बनी 

रहगेी। 
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झारखंड की वाददयों में 

तशखा तवश्नोई 

पत्नी, लोकेश तवश्नोई 

 मंडल रेल प्रबंधक, हदैराबाद 

 

गोल - गोल चक्कर, गोल - गोल चक्कर.... इस चक्कर को पक़िो और वहीं बस जाओ । जानिी हाँ आप 

लोग कहेंगे दक ये क्या बचकानी बािें हुईं । मगर क्या करंू, अगर दकसी जगह का अजीब -सा नाम हो 

िो उस नाम को एकदम पक्का याद रखन ेके तलए ऐसा ही कुछ िरीका अपनाना प़ििा ह ै। असल में 

मेरी शादी पक्की हुई थी रेलवे के तसगनल एवं टेलीकॉम तविाग के एक साहब से और उन् होंन ेअपनी 

पोडस्टंग की जगह बिाई थी ‘चक्रधरपुर’ ।  अब क् या करंू, जगह का नाम याद करना जरा मुतश्कल हो 

रहा था सो मैंन ेपोडस्टंग की जगह पक्का याद रखन ेके तलए उक् ि रिक बनाई थी । गोल - गोल चक्कर.... 

यानी ‘चक्र’, उसको पक़िो यानी ‘धर’, इस प्रकार हुआ चक्रधर और उसमें बस जाओ मिलब 

‘चक्रधरपुर’ । 

मुझे पिा ह ैआपलोग हसं रह ेहोंगे, बतकक ठहाके लगा रह ेहोंगे । लेदकन मैं िला और क्या करिी, 

चक्रधरपुर किी सुनी नहीं थी और न िूगोल में किी पढी थी िो उस ेयाद रखने के तलए ऐसी रिक 

अपनानी प़िी । मेरी इस रिक पर वो िी हसं रह ेथे, िब मैंने उनसे कहा दक आप लोग िो रेलकमी हैं, 

आपको याद रहिा होगा चक्रधरपुर नाम, पर हम कॉमन पसिन के तलए ऐसी िरकीब लगेगी न और उस 

पर िीन नकद न िेरह उधार । दफर मैंन ेउनसे पूछा दक आपकी पोडस्टंग और कहां - कहां हो सकिी ह ै? 

इस पर उन्होंन ेऐसी-ऐसी जगहें तगना दीं जो मेरे तलए पहतेलयों की िरह थीं । अब ख़िगपुर, आिा, 

खुदाि को आप क्या जानेंगे ? ये सारे नागपुर और तबलासपुर के अलावा रेलवे के ब़ि-ेब़ि ेतडतवतजन थे । 

और िो और उन्होंन ेअपनी पहली पोडस्टंग की बाि करिे हुए बिाया था दक वे राउरकेला शहर के पास 

एक छोटी सी जगह बंडामंुडा में िी रह ेथे । अब मैं इस बंडामंुडा को कैसे याद रखिी । उन्होंन ेबिाया 

दक बंडामंुडा रेलवे का बहुि ब़िा एवं महत् वपूणि याडि ह ै।   

खैर इन सब अजीब - सी जगहों को रेलकमी ही याद रख,े मैं िो अब वह दकस् सा सुनान ेजा रही हाँ जो 

मेरी यादगार रेल यात्रा रही ह ै। सन् 1998 की बाि ह,ै हमारी नई - नई शादी हुई थी और पहली बार 

इनके साथ चक्रधरपुर आई थी । चक्रधरपुर दतिण पूवि रेलवे का अत् यंि महत् वपूणि मंडल था और आज 

िी ह ै । कस्बेनुमा इस छोटे से शहर की पहचान रेल मंडल से ही थी । तववाह के पिाि् लोग तहल 

स्टेशन या मशहर स्थानों के सैर पर जािे हैं,  मैं िी गई थी, पर चक्रधरपुर की धरिी पर पहुाँचकर 

झारखंड को करीब से जानना सचमुच मेरे तलए आनंददायक एवं ज्ञानवििक दोनों रहा ह ैऔर इसतलए 

मेरी यह यात्रा मेरे जीवन की सबसे अतधक स्मरणीय यात्रा रही ह ै।  

चूंदक बाि 1998 की ह ैऔर तववाह के पूवि रेलगात डयों से सफर करन ेिर से मिलब होिा था । सफर 

समाप् ि, गा़िी का नाम- नं. िी जेहन से ओझल । इसतलए उस समय दकस गा़िी नं. से इनके साथ 

पहली बार चक्रधरपुर आई थी, ठीक -ठीक याद नहीं । हां, इिना जरूर याद ह ै दक इन् हें वहां ड्यूटी 
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ज् वाइन करनी थी और मुझे करना था अपन ेपत्नी धमि का पालन । इसतलए हम लोगों ने उस ददन 

दोपहर 12.00 बज े के आस-पास की एक एक्सपे्रस िेन, शायद अहमदाबाद एक्सपे्रस थी, से अपनी 

यात्रा प्रारंि की थी और लगिग रातत्र 10.00 बज ेके आस -पास हम लोग चक्रधरपुर पहुाँचे थे । इस 

छोटी- सी यात्रा के दौरान एक बुजुगि दम् पतत्त से हमारी मुलाकाि हुई । उनकी अवस्था उस वि लगिग 

50 - 55 वर्ि की होगी । पूरी यात्रा के दौरान वे दोनों हमारे सहयात्री रह े । इनका सातन्नध्य पाकर 

हमलोग यह सोचकर काफी खुश हुए दक बंद केतबन में बािचीि करन ेके तलए कोई िो तमला । परंिु 

उक् ि दम् पतत्त ‘कोई’ नहीं था, उनके पास ज्ञान और अनुिव का सागर था । पति - पत् नी दोनों 

जमशेदपुर तस्थि जेतवयर लेबर ररलेशन इंस्टीटू्यट (एक्स.एल.आर.आई), तजसे आज जेतवयर स्कूल 

ऑफ मैनेजमेंट कहा जािा ह,ै के प्रोफेसर थे । प्रबंधन तवर्य के प्राध्यापक होन े के बावजूद दोनों को 

अपन-े अपन ेतवर्यों के साथ- साथ राजनीति, सातहत्य और झारखंड के सामातजक संरचना, खान-पान, 

रीति- ररवाज, आदद का जो ज्ञान था वह अद्िूि था जबदक दोनों में से कोई िी झारखंड के मूल 

तनवासी अथािि ्आददवासी नहीं  थे ।  

हम लोगों ने अपनी यात्रा रायपुर से शुरू की थी और वे लोग चढे थे तबलासपुर में िथा जा रह ेथे 

जमशेदपुर क् योंदक जमशेदपुर उनकी कमििूतम थी, हालां दक वेलोग मूल रूप से राजस्थान के रहने 

वाले थे। चूंदक हमलोगों का िी मूल तनवास स्थान राज स्थान ही ह,ै इसतलए हमारी पहचान तमनटों में 

घतनष् ठ संबंध में बदल गई । क् योंदक तजस प्रकार मूल जानना ब़िा करठन ह ैवीरों का, उसी प्रकार मूल 

िूल जाना ब़िा करठन हो जािा ह ैइंसानों को । अपने प्रांि का पाकर हमलोग आपस में एक-दसूरे को 

एक पररवार, एक घर का समझन ेलग,े आपस में चाय, कॉफी, स्नैक्स, आदद सब कुछ शेयर करन ेलग े।  

दोनों पररवारों का संबंध अलग- अलग कायििेत्रों से था, तलहाजा बािचीि के दौरान दोनों के बीच 

अपन-े अपन ेकायों  को लेकर चचाि होनी ही थी । उनके द्वारा इनसे रेलवे की रटकट प्रणाली, ररजवेशन 

तसस् टम, ऑपरेटटंग तसस् टम, तसगनडलंग तसस् टम आदद की काफी सारी जानकारी ली गई । आमिौर पर 

लोग रटकट प्रणाली, ररजवेशन कन् फमि कराने के उपाय एवं िेनों की लेट लिीफी के बारे में ही बाि 

करि ेहैं, परंि ुहमारे सहयात्री सज् जन को जब मैंन ेरेलवे की ऑपरेटटंग एवं तसगनडलंग व्यवस्था के बारे 

में जानकारी लेि ेदखेा िो मैं सन् न रह गई और मुझे पक्का तवश्वास हो गया दक यह व्यति केवल समय 

काटने के तलए चचाि नहीं कर रह ेहैं बतकक इनमें तजज्ञासा कूट -कूट कर िरी ह ै। हम लोगों को िी उनसे 

जेतवयर स् कूल ऑफ मैनेजमेंट, मैनेजमेंट स् टडीज िथा मैनेजमेंट स्टडीज के ्यूचर के बारे में बहुि- सी 

जानकाररयां प्राप्त हुईं ।  

लगािार चल रही इस प्रकार की बािचीि के क्रम में जब हमारे सहयात्री सिन यह जान ेदक हमलोग 

चक्रधरपुर जा रह ेहैं और वहां कुछ ददन व्यिीि करेंगे िो मुझे उनकी आंखों में एक अनोखी चमक दखेने 

को  तमली । चूंदक उस वि उनके संस्थान का नाम ‘जेतवयर स् कूल ऑफ मैनेजमेंट’ नहीं बतकक ‘जेतवयर 

लेबर ररलेशन इंस् टीटू्यट’ था और श्रतमक संबंध की दतृि से आददवासी समाज से जु़िे कई प्रकार के 

पहलू वहां पाठ्यक्रम के अंग थे, इस कारण झारखंड एवं आददवासी के बारे में उन् हें अद्िूि ज्ञान था 

और ज्ञान की यही चमक  उनकी आंखों से आिातसि हो रही थी । आददवातसयों के बारे में बिािे हुए 

सविप्रथम उन् होंन ेकहा दक मुहाँ में चांदी के चम् मच लेकर पैदा होन ेवाले न िूख को जान पायेंगे और न 
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ही पांव के छाले को ।  उन्हें क्या पिा दक जेठ की दपुहरी कैसी होिी ह ैऔर पूस की राि कैसे काटी 

जािी ह ै ? गरीबी में ि़िपािी िूख के बाद नमक और बासी रोटी िी पकवान लगिा ह ैऔर ऐसे 

पकवान खाने के बाद अथवा नमक और चबेना के साथ हत़ि या (स्थानीय शराब) पीने के बाद लोग 

मस् ि कैसे रहि ेहैं, अगर कोई यह दखेना चाहिा हो िो उस े कुछ ददन अवश्य झारखंड में गुजारना 

चातहए ।  लोग ब़ि-ेब़ि ेमहलों वाले शहरों में जािे हैं और वहां की चकाचौंध में खो जािे हैं, परंि ुइन 

शहरों में केवल चकाचौंध ही ह ैऔर वहां की तजस खुशी एवं मस्िी की बाि करिे हैं, वस्ििु: वह पैसों 

का खेल ह ै। ऐसे शहर में िेज र्िार से िागिी डजंदगी िो तमलेगी, पैसों के प्रति ददवानगी िो ददखेगी, 

पर नहीं तमलेगी झारखंड- सी संवेदनशीलिा, नहीं ददखेगा एक-दसूरे का सुख- द:ुख बांटनेवाला 

अपनापन । मेरा मानना ह ैदक खतनज- संपदा से िरपूर एवं प्राकृतिक सौंदयि के धनी इस धरा पर िो 

हर संवेदनशील व् यति को कुछ ददन अवश्य तबिाना चातहए । मौजमस्िी अलग चीज होिी ह ैपर 

जानन,े समझने और ररयल इंतडया से सािात्कार करने की बाि अलग । जानकर अच् छा लगा दक 

आपलोग चक्रधरपुर उिरेंगे और कुछ ददन झारखंड की धरिी पर तबिायेंगे ।  

‘चक्रधरपुर’ जहां आपलोग उिरेंगे, के नाम का अथि, आप जैसा सोच रही हैं - ‘गोल, गोल चक्कर..... 

पुर’,  वैसा नहीं ह ै। चक्रधरपुर िारि के तबहार (वििमान में झारखडड) राज्य के पतिमी डसंहिूम तजले 

का एक छोटा-सा शहर ह ैजो दतिण पूवि रेलवे का एक प्रमुख स् टेशन एवं तडवीजनल मुख्यालय िी ह ै।  

इसका शहरी िेत्र मात्र10 वगि दकलोमीटर में फैला ह ैजो पूवि में जमशेदपुर (टाटानगर), पतिम में 

राउरकेला, उत्तर में रांची िथा दतिण में चाईबासा ( पतिम डसंहिूम तजले का मुख् यालय) से तघरा ह ै। 

चक्रधरपुर शहर दो प़िोसी राज्यों, ओतडशा और पतिम बंगाल की सीमाओं के करीब ह ै। जहां िक इस 

शहर के नामकरण का प्रश्न ह ैिो इसकी एक छोटी-सी कहानी ह।ै  तबहार राज्य के दतिण छोटानागपुर 

प्रमंडल का एक िेत्र ह ै- कोकहान और इस िेत्र के दो प्रमुख स्टेशन हैं - टाटानगर एवं चक्रधरपुर । वर्ि 

1820 में पो़िाहाट राजघराना के राजा घनश्याम डसंहदवे ने अपन ेतपिा चक्रधारी डसंहदवे के नाम से 

इस शहर को बसाया था, तलहाजा इस शहर एवं यहां के स्टेशन का नाम चक्रधरपुर प़िा । आगे उन्होंने 

बिाया दक यह शहर संजय नदी के दकनारे एक पठार के िलहटी में बसा हुआ ह ै। यहााँ पर लाख और 

कागज बनान ेके कुटीर उद्योग हैं । इसी चक्रधरपुर के जमकोपाई जंगल में अंग्रेजों ने िारि के महान 

स्विंत्रिा सेनानी और आददवासी समाज के लोक नायक तबरसा मंुडा को 3 फरवरी 1900 ई को 

तगर्िार दकया था । िब मैंन ेकहा दक हां, हां तबरसा मंुडा का नाम मैंन ेसुना ह ैऔर इतिहास में पढा 

िी ह,ै दफर िी आप उनके बारे में कुछ रोचक बािें बिाए ं। िब वे बिाने लगे दक 19वीं शिाधदी में  

झारखंड बंगाल प्रेसीडेंसी का पाटि था और इस शिाधदी के अंि में झारखंड िेत्र में अंग्रेजों के तखलाफ 

एक धार्मिक आंदोलन हुआ था तजसका नेिृत् व तबरसा मंुडा ने दकया था । उनका का जन्म मंुडा 

जनजाति के एक गरीब पररवार में झारखडड के खुंटी तजले के उलीहािु गााँव में हुआ था । 01 अक्टूबर 

1894 को इन्होंने सिी मंुडाओं को एकत्र कर अंग्रेजों से लगान (कर) माफी के तलये आन्दोलन दकया था, 

तजस े'मंुडा तविोह' या 'उलगुलान' कहा जािा ह ै। 1895 में उन्हें तगरफ़्िार कर तलया गया और उन् हें दो 

साल के तलए हजारीबाग केन्िीय कारागार में िेज ददया गया । । लेदकन तबरसा और उसके तशष्यों ने 

िेत्र की अकाल पीत़िि जनिा की जी-जान से सहायिा करि ेरह ेतजस कारण उन्हें इस इलाके के लोग 

"धरिी आबा" के नाम से पुकारन ेलग ेऔर िब से वे िगवान कह ेजान ेलग े। उनके प्रिाव की वृति के 
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बाद पूरे इलाके के मंुडाओं में संगरठि होन ेकी चेिना जागी । फलि: 1897 से 1900 के बीच मंुडाओं 

और अंग्रेज तसपातहयों के बीच युि होि े रह े । इस दौरान तबरसा और उसके चाहने वाले लोगों ने 

अंग्रेजों की नाक में दम कर ददया था । उन्हें 9 जून 1900 को अंग्रेजों द्वारा जहर दकेर मार ददया गया। 

उनकी स्मृति में रांची में तबरसा मुडडा केन्िीय कारागार िथा तबरसा मंुडा अंिरराष्ट्रीय तवमान िेत्र 

बनाये गये  हैं ।  

इसी प्रकार, उन् होंने चचाि के दौरान चक्रधरपुर के बारे में अनेक बािें बिाईं, मसलन - वहां पाईं जाने 

वाली तवतिन् न जन-जातियां, उनके खान -पान, उनकी लोक संस् कृति, वहां के लोकनृत् य, पवि-त् योहार, 

आस-पास के मनोरम स्थल, िार्ाएं, नदी - नाले, पहा़ि, पठार, झरन,े नगर पररर्द िेत्र, ग्रामपंचायिें, 

आदद । इन सब के बारे में बिाि ेहुए उन् होंने लगिग संपूणि झारखंड के दशिन करा ददए । इनमें से बहुि 

- सी बािें मुझे स्मरण िी नहीं ह ै। उन् हीं के श्रीमुख से जान पाया दक साल वृि में फूल आने पर चैत्र 

माह में मनाया जाने वाला त्यौहार ‘सरहुल’, िादो महीने के शुक्ल पि की एकादशी को मनाया जाने 

वाला त्यौहार ‘करमा’, कार्ििक अमावस्या को मनाया जान ेवाला त् यौहार ‘सोहराय’ अगहन महीन ेमें 

मनाया जाने वाला त्यौहार ‘बुरु’ िथा माघ महीन ेमें मनाया जाने वाला त्यौहार  ‘माघे’ इस िेत्र के 

जन-जातियों के प्रमुख त्यौहार हैं और छऊ, पाइका, डोमकच, लहसुआ, झुमिा, फगुआ, दफरकल,आदद 

इस िेत्र के प्रमुख लोकनृत्य । छत्तीसगढ तनवास स्थान होन ेके कारण आददवातसयों के बारे में जानन ेकी 

मेरी प्रबल उत्कंठा रहिी ह,ै इस कारण मैंन ेउि नामों को डायरी में नोट कर तलया था । यही वजह ह ै

दक आज मैं इसमें उकलेख कर पाई । 

 तजस प्रकार चक्रधरपुर की बाि करि ेहुए झारखंड के बारे में चचाि करने से मुहाँ मो़िना संिव 

नहीं था, उसी प्रकार झारखंड की बाि करि ेहुए वहां की खतनज संपदा की बाि न की जाए, यह कैसे 

हो सकिा था ? इस कारण हमारे सहयात्री द्वारा झारखंड की िूगिाि एवं रत्नगिाि धरिी पर िी प्रकाश 

डाले गए ।  उन् होंन ेबिाया दक िारि की कुल खतनज सम्पदा का लगिग 40% झारखडड में ही पाया 

जािा ह ै । इस िेत्र में दशे का लगिग 58% अबरख, 30% कायनाइट, 33% िाम्बा, 33% कोयला, 

32% बाक्साइट िथा 23% के आसपास लोहा उपलधध ह ै । इसके अलावा इस धरिी के गिि में 

क्रोतमयम, मैंगनीज, चीनी तमट्टी, फायर क्ले, चूना पत्थर, बेराइट, डोलेमाइट, ऐसबेस्टस, यूरेतनयम, 

गंधक, सोना और टंगस्टन िी पाए जािे हैं । वस्िुि: यही खतनज सामग्री झारखंड िेत्र की अथिव्यवस्था 

एवं रोजी रोजगार की जान ह ै। इस िेत्र में कोयला सवाितधक मात्रा में पाई जािी ह ै। साथ ही, लोह े

का मुख्य उत्पादन पतिमी डसंहिूम तजले में गुवा से लेकर उ़िीसा में गुनाई िक फैली एक पट्टी में होिा 

ह ै। इसे ब़िा जामदा कॉम्प्लेक्स कहि ेहैं और यह तवश्व की सबसे घनी लोह ेकी पट्टी ह।ै उन्होंने िो यहां 

िक बिाया दक पूवी डसंहिूम में बेशकीमिी सोना, पन्ना, िांबा िथा यूरेतनयम की िी खदानें मौजदू हैं । 

उि के अलावा उनके द्वारा वहां की िार्ा, िूगोल, सािरिा आदद अनेक ि् यों की जानकारी दी गई ।  

इसी यात्रा के दौरान हमें पिा चला दक लगिग यहां के हर स्टेशन के नामकरण के पीछे एक रोचक 

कहानी ह।ै चतलए आप को िी कुछ-कुछ सुनािी ह.ं. 
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इसी यात्रा के दौरान हमें पिा चला दक लगिग यहां के हर स्टेशन के नामकरण के पीछे एक रोचक 

कहानी ह।ै चतलए आप को िी कुछ-कुछ सुनािी ह.ं. 

कालीमाटी गांव बन गया टाटानगर रेलवे स्टेशन और साकची बन गया जमशेदपुर.. टाटा आयरन 

स्टील की नींव साकची नामक गांव में रखी गई थी। इससे करीब पांच दकलोमीटर की दरूी पर हाव़िा-

मंुबई रेल लाइन गुजरिी थी, तजनमें से अतधकांश के आसपास आबादी नहीं थी। नजदीक में कालीमाटी 

ही एक गांव था, जहां कुछ घर थे। तलहाजा इसी गांव में कालीमाटी स्टेशन बनाया गया। यह स्टेशन 

1907 में बनकर िैयार हुआ था। 2 जनवरी 1919 को बंगाल के गविनर लॉडि चेम्सफोडि यहा ंआए, िो 

उन्होंने ही टाटा स्टील के संस्थापक जमशेदजी नसरवानजी टाटा के नाम से कालीमाटी को टाटानगर 

और साकची को जमशेदपुर नाम ददए गए. 

 कोकहान िेत्र का दसूरा महत्वपूणि स्टेशन चक्रधरपुर ह।ै यह रेल मंडल का मुख्यालय िी ह।ै वर्ि 1820 

में पो़िाहाट राजघराना के राजा घनश्याम डसंहदेव ने अपन े तपिा चक्रधारी डसंहदवे के नाम से 

चक्रधरपुर शहर बसाया था, तलहाजा यहां के स्टेशन का नाम िी उन्हीं के नाम पर रखा गया। चोयों 

दवेगम के नाम पर बसा चाईबासा, कोकहान प्रमंडल का मुख्यालय चाईबासा ह।ै इसका नामकरण 

चोयों दवेगम के नाम पर रखा गया। चाईबासा के तशिातवद राउिू पुरिी बिािे हैं दक उस समय यहां 

केवल चोयों दवेगम का ही एक घर था। बाद में अंग्रेजों ने शहर का तवस्िार करने के साथ उसके नाम 

पर ही इस शहर का नाम रख ददया। चाईबासा में उसकी समातध िी ह।ै चाईबासा रेलवे स्टेशन 70 के 

दशक में बना था। यहां से आज िी लंबी दरूी की िेनें नहीं चलिी हैं। 

  तजनकीपाई बन गया झींकपानी …चांदडीह बन गया चांतडल 

टाटानगर-चाईबासा रेलमागि पर झींकपानी स्टेशन प़ििा ह।ै दरअसल यह तजनकीपाई का अपभं्रश ह।ै 

राउि ूपुरिी बिािे हैं दक हो िार्ा में 'तजनकी' जो़िा या जो़ि ेको कहा जािा ह,ै जबदक 'पाई' का अथि 

िालाब होिा ह।ै कालांिर में यहा ंएक ही स्थान पर दो ब़ि ेिालाब थे, तजससे इस जगह का नाम 

तजनकीपाई रखा गया। बाद में इसका नाम बदलिे-बदलिे झींकपानी के नाम से मशहर हो गया। यह 

स्थान सीमेंट कारखाना की वजह से जाना जािा ह।ै टाटानगर से पतिम बंगाल की ओर जाने वाले 

रास्ि ेमें चांतडल प्रमुख स्टेशन ह,ै जो कोकहान की सीमा में प़ििा ह।ै इतिहास के जानकार गौिम गोप 

बिाि ेहैं दक पहले इसका नाम चांदडीह था, तजसका अपभ्रंश होि-ेहोि ेचांतडल हो गया। इस ि्य की 

पुति इस बाि से िी होिी ह ैदक इसके आसपास नीमडीह, तबरामडीह, कांटाडीह आदद स्टेशन हैं। डीह 

शधद का प्रयोग टोले के तलए प्रयोग दकया जािा ह।ै 

 इसी प्रकार सरायकेला राजा के नाम पर ह ैआददत्यपुर स्टेशन, गामे रेया बन गया गम्हररया, तसतन हो 

गया सीनी, राजा धवलदवे के नाम पर बना धालिूमगढ, कंदरा हो गया कांड्रा.. 

 इस िरह झारखंड की वाददयों में मेरी इस यात्रा ने मेरे सहयातत्रयों के कारण न केवल इस िेत्र 

से संबंतधि महत्वपूणि जानकारी मुझे दी बतकक रेल पररवार से मेरे संबंध को अतधक घतनष्ठ बनाया.. 

सच ह ैरेलगा़िी न केवल मंतजलों को जो़ििी ह ैबतकक ददलों को िी ! 
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त्रातहमाम 

ई दवेराज रेड्डी 

कतनष्ठ अनुवादक/राजिार्ा अनुिाग 

मुख्य प्रशासतनक अतधकारी/तनमािण/का/तसकंदराबाद 

 

तिलतमलािा मन एवं 

क्रोतधि मतस्िष्क ह,ै 

करठन ह ैपुडय - मग मगर 

डगर यह पापग्रस्ि ह,ै 

तवश्व में ह ैत्रातहमाम 

तपपासु के तलए बस रि ह.ै... 

 

अस्त्र ह,ै शस्त्र ह,ै 

चारों ओर रि ह,ै 

कालकी के िि हैं 

प्राथिना अशि ह.ै.. 

 

जग के मग में जगमगािा 

शूल का प्रकाश ह,ै 

ददन ह ैकेवल कट रह े

यह कैसा, तवकास ह ै? 

 

तवकास रिपाि से, 

कि से, तवलाप से, कपट से, मवाद से, 

तवस्फोट से, तवनाश से, 

आधुतनक हैं, स्वाथि से.. 

घर िो दफर िी जल रह ेहैं 

बुझी हुई आग से... 

 

पहले था परमात्मा, 

अब परमाणुतवक प्रकोप ह.ै 

सर कुचल अग्रस्ि हों 

जग में सबका यही लोि ह.ै. 
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जग में ह ैवही महान, 

तजसका तजिना ब़िा मकान 

क्या जीवन ? क्या जहान ? 

जाना सबको ह ैशमशान.. 

 

 

श्रव्य ह,ै श्रव्य ह,ै हाहाकार श्रव्य है 

गौण ह ैतनजमान तजनको, 

मौन ह ैजो िोण हैं.. 

 

कहिा तवदरु, बनो चिुर, 

बजिा तबगुल, अन्यत्र ह,ै 

अहम का ह ैयह मायाजाल 

तबछा अकाट्य सवित्र ह.ै.. 

 

यह सत्य ह,ै तनत्य ह.ै. 

सदवै शोकग्रस्ि ह,ै 

संसार िोग व्याग्र पर 

मानविा त्रस्ि ह.ै.. 

 

***** 
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वि 

        िरि लाल राम 

       कायािलय अधीिक 

       प्रमुख मुख्य सामग्री प्रबंधक/का/तसकंदराबाद 

 

 

  घर बनाने में वि लगिा ह ै| 

  पर तमटाने में पल नहीं लगिा || 

  दोस्िी बडी मुतश्कल से बनिी हैं | 

  पर दशु्मनी में वि नहीं लगिा || 

 

    गुजर जािी हैं उम्र ररश्िे बनाने में | 

    पर तबग़िने में वि नहीं लगिा || 

    जो कमािा ह ैमहीनों में आदमी | 

    उसे गंवाने में वि नहीं लगिा || 

 

  पल-पल कर उम्र पािी ह ैडजंदगी | 

  पर तमट जाने में वि नहीं लगिा || 

   

    जो उ़ििे हैं अहम के आसमानों में | 

    जमीं पर आने में वि नहीं लगिा || 

    हर िरह का वि आिा ह ैडजंदगी में | 

    वि के गुजरने में वि नहीं लगिा || 
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बढुाप ेकी कसौटी 

डपं्रस कुमार 

िकनीतशयन--III  

रायनपाडु 

  

दखेो कैसी कसौटी आई जीवन की 

अनुरागों सी, िावों सी, ददलों की बचपना सी 

दखेो कैसी कसौटी आई जीवन की!  

    नेत्र ह,ै  पर दखे न सकिा ह,ं  

    पैर ह,ै  पर संिाल न पािा ह!ं 

    हाथ ह,ै पर उठा न सकिा ह ं

    गला ह ैपर गा न सकिा ह!ं!  

    दखेो, कैसे तववश पल से गुजर रहा ह ं? 

      दखेो, कैसे तववश पल से गुजर रहा ह ं? 

 

रािों की सारे पहर कैसे गुजर जािे थे, अच्छी नींदों में, 

पर आज रािें गुजर रही हैं, नींदों के इंिजारों में, 

कैसी तववशिा पल हैं ये संिलकर िी 

अपनों को संिाल न पािा ह ंमैं। 

था  सहारा जवानी में  अपनों  का,  

पर आज सहारे का मोहिाज ह ंमैं!!  

   

दखेो कैसी कसौटी आई जीवन की  

    अनुरागों सी िावों सी,  ददलों की बचपना सी,  

    दखेो कैसी कसौटी आई जीवन की!!  
 

वो ददन िी नहीं आिा  

दक मैं अपने मां-बाप को अपनी व्यथा सुना पािा  

बस अपने कमों की याद कर किी हसंिा,  

मुस्कुरािा, िो किी पागल-सा बन रो-रो कर आंखें िर लेिा  

किी पागल – सा बन रो-रो कर आंखे िर लेिा !!  
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करिा था गुरूर अपने बदन पर,  

  हर पल तनहारिा चेहरे को अपने दपिण पर! 

  पर आज झुर्रियां प़ि आई हैं मेरे बदन पर!!  

  

गुरूर था क्या अपने को,  

    लाचार पा रहा ह,ं एक कोने में छोटे-तबस्िर पर   

 

दखेो कैसी कसौटी आई जीवन की  

अनुरागों-सी, िावों-सी, ददलों की बचपना-सी  

दखेो कैसी कसौटी आई जीवन की!  
 

    जब िी जवानी िो दतुनया मेरी ददवानी 

    लगिा हर मौसम बसंि सी सुहानी  

    क्या बिाऊं व्यथा इस बुिापे की कहानी! 

    दक दतुनया हो गई मेरी बेगानी,   

        दक दतुनया हो गई मेरी बेगानी!!  
 

दखेो कैसी कसौटी आई जीवन की  

अनुरागों-सी, िावों-सी, ददलों की बचपना-सी  

दखेो कैसी कसौटी आई जीवन की!  
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सोशल मीतडया और उसके पररणाम 
योगेश दीपराज िस्मे 

कतनष्ठ अनुवादक 

गुंटूर मंडल 

 

‘मीतडया’ अंग्रेजी शधद ‘मीतडयम’ का बहुवचन ह ैतजसका अथि होिा ह ै - ‘माध्यम’. मीतडया 

अथािि् जनिा िक संदशे पहुचंाने का माध्यम ह.ै यह आम जनिा िक सूचना पहुचंाने के तलए संचार का 

प्राथतमक साधन ह.ै ‘मीतडया’ शधद संचार के साधनों रेतडयो, टेलीतवजन, समाचार-पत्र आदद के तलए 

संज्ञा की िरह प्रयोग दकया जािा ह.ै तबना माध्यम के कोई िी संदशे ग्रहण करने व िेजने की प्रदक्रया 

सम्पन्न नहीं हो सकिी ह.ै मीतडया का प्रयोग आम जनिा से संवाद स्थातपि करने के तलए िी दकया 

जािा ह.ै आम जनिा आमिौर पर राजनीतिक मुद्दों, सामातजक मुद्दों, मनोरंजन और संस्कृति के बारे में 

समाचार व जानकारी प्राप्त करन ेके तलए मीतडया पर तनििर करिी ह.ै आमिौर पर व्याख्या की जािी 

ह ै दक ‘जन संचार’ मीतडया पे्रस, तसनेमा, रेतडयो और टेलीतवजन ह ै  क्योंदक उनकी पहुचं दशे के 

व्यापक िेत्रों में रहन ेवाले जनसंख्या के तवशाल व तवर्म जनिा िक फैली हुई ह.ै संिेप में, मीतडया वे 

उपकरण या प्रौद्योतगदकयां हैं जो एक तवशाल जनसंख्या में सूचना और मनोरंजन के प्रसार की सुतवधा 

प्रदान करि ेहैं. 

मीतडया का वििमान स्वरूप दखेें िो तपछले कुछ वर्ों में यह मूल रूप से बदल गया ह.ै 

‘इंटरनेट’ नामक नवीन सोशल मीतडया आज हमारा सबसे ज्यादा ध्यान आकर्र्िि करन ेमें कामयाब 

हो रहा ह.ै तवशेर्कर युवा इसके सबसे ब़िे ग्राहक के िौर पर उिर रह ेहैं, क्योंदक यह उनको एक मंच 

पर कोई िी सामग्री िंूिने के साथ ही साथ दखेने, सुनने और बोलने की स्विन्त्रिा प्रदान करिा ह.ै इसी 

कारण आज िारि इंटरनेट के सबसे ब़ि ेउपिोिा के रूप में अमेररका और चीन के बाद िीसरे नंबर 

पर पहुचं गया ह.ै इंटरनेट के माध्यम से चलनेवाला सोशल मीतडया एक िरह से दुतनया के तवतिन्न 

कोनों में बैठे उन लोगों से संवाद ह ैतजनके पास इंटरनेट की सुतवधा ह.ै सोशल मीतडया पारस्पररक 

संबंध के तलए इंटरनेट या अन्य माध्यमों द्वारा तनर्मिि आिासी समूहों को संदर्ििि करिा ह.ै सोशल 

मीतडया का उपयोग करनेवाला व्यति सोशल मीतडया के दकसी प्लैटफामि जैसे दक फेसबुक, तट्वटर, 

इंस्टाग्राम, यूटू्यब आदद का उपयोग कर इन प्लैटफामि से जु़ि ेव्यतियों िक पहुचं बना सकिा ह.ै 

सोशल मीतडया के मुख्य फीचर जैसे दक सूचनाएं प्रदान करना, मनोरंजन करना और तशतिि करना 

मुख्य रूप से माने जािे हैं. इस िरह सोशल मीतडया परंपरागि मीतडया से पूरी िरह तिन्न ह.ै इसमें 

आप टेलीतवजन, समाचार पत्र, रेतडयो आदद पर ददखाई या बिाई जानेवाली जानकारी सुनने के तलए 

बाध्य नहीं ह ैबतकक अपनी रूतच से संबंतधि जानकारी खोजने की स्विंत्रिा आम जनिा को ह.ै उस 

जानकारी को साझा करना, साझा की गई जानकारी पर कमेंट के जररए लोगों के तवचार प्राप्त करना 

और उन तवचारों पर अपनी प्रतिदक्रया दनेा आदद सब इंटरनेट के माध्यम से चलनेवाले मीतडया 

प्लैटफामि से संिव हुआ ह,ै क्योंदक इस मीतडया का संपूणि तनयंत्रण समाज और उसमें रहनेवाले लोगों 

के हाथ में ह ैशायद इसीतलए इसे सोशल मीतडया कहा जािा ह.ै 

आज सोशल मीतडया ने हर व्यति के जीवन को प्रिातवि दकया ह.ै समाज में रहनेवाले 

व्यतियों के जीवन में सोशल मीतडया के सकारात्मक एवं नकारात्मक दोनों िरह के पररणाम होिे हुए 

ददखाई देिे ह ैजो तनम्नानुसार ह.ै सकारात्मक पररणाम जैसे दक सोशल मीतडया के तवतिन्न प्लैटफामि 

जैसे दक फेसबुक, इंस्टाग्राम, यूटू्यब, तट्वटर का उपयोग कर व्यति अपने रूतच से संबंतधि जानकारी 
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जब चाह ेिब प्राप्त कर सकिा ह.ै दकसी व्यति को अंग्रेजी, गतणि, तवज्ञान, समाचार, शेयर बाजार 

की खबरें या िकनीकी आदद., दकसी िी तवर्यों से संबंतधि जानकारी प्राप्त करनी हो िो यूटू्यब या 

कई महत्त्वपूणि धलॉग या तवतवध वेबसाइट से आसानी से जानकारी प्राप्त कर सकिा ह.ै 

व्यति सोशल मीतडया से न केवल राष्ट्रीय या अंिरािष्ट्रीय खबरों की जानकारी प्राप्त कर सकिा 

ह ैबतकक अपने जीवन में घटनेवाली घटनाओं की जानकारी जैसे दक जन्मददन, तववाह, तवतिन्न जगहों 

पर की गई यात्राओं से संबंतधि फोटो साझा कर सकिा ह.ै यात्रा वृत्तांि तलखकर फोटो के साथ 

सोशल मीडया प्लैटफामि पर जु़ि ेहुए सदस्यों के साथ साझा कर सकिा ह.ै उपरोि घटनाओं के फोटो 

पर लोग आसानी से अपनी शुिकामनाएं कमेंट के माध्यम से अतिव्यि कर सकिे हैं.  इसी िरह लोग 

अपनी सातहतत्यक रचनाएं जैसे दक कतविाएं, कहातनयां, यात्रा वृत्तांि आदद तलख सकिे हैं. सोशल 

मीतडया के जररए ही सातहतत्यक मंच से जु़िकर एक ही तवर्य या िेत्र में रूतच रखनेवाले लोग आपस 

में तमलिे हैं. अपनी कतविाएं या रचनाएं शेयर करिे हैं जो बाद में राष्ट्रीय या अंिरराष्ट्रीय मंच पर 

प्रस्िुि की जािी ह.ै 

यूट्यूब पर लोग अपने नृत्य या संगीि के वीतडयो आदद अपलोड कर साझा करिे हैं तजसे बाद 

में लोगों द्वारा पसंद दकए जाने पर प्रतसति िी तमलिी ह.ै अच्छे कलाकारों को तवतिन्न दफकम इंडस्िी 

में इसी िरह काम करने के अवसर तमले हैं जो सोशल मीतडया के अिाव में संिव नहीं था. टू्यशन 

क्लासेस, मोरटवेशनल स्पीकर आदद लोग अपने शाटि वीतडयो बनाकर वायरल करिे हैं जो उन्हें 

लोकतप्रय बनाने के साथ ही उनके तबजनेस को बढावा दनेे का िी काम करिे हैं. कुछ लोग समाज 

सेवा हिेु जैसे दक रिदान, अन्नदान िथा गरीब मरीजों की सहायिा आदद के तलए ग्रुप बनािे हैं और 

जरूरिमंद लोगों की मदद करिे हैं. इस िरह सोशल मीतडया में पारंपररक मीतडया के तवपरीि आम 

जनिा के जीवन में घटनेवाली घटनाओं को िी उतचि स्थान तमलिा ह.ै 

आज लोग फेसबुक, इंस्टाग्राम और अन्य सोशल मीतडया प्लैटफामि के जररए अपने स्कूल, 

कॉलेज के उन पुराने दोस्िों को िी खोज तनकाल रह ेहैं जो हमारे साथ-साथ पढे, ब़ि ेहुए और दफर 

दतुनया की िीड में कहीं खो गए. उन्हें खोज कर फ्रैं ड ररके्वस्ट िेजना, उनसे चाटटंग करना, पुरानी यादें 

िाजा करना, अपने मोबाईल नंबर साझा करना, पुराने दोस्िों का व्हाट्सअप ग्रुप बनाना, ग्रुप में 

आपस में बािचीि करना और प्रत्यि रूप से तमलने के तलए गेट-टूगेदर कायिक्रम का आयोजन करना 

आदद आसानी से कर रह ेहैं.  यह काम सोशल मीतडया के वजह से ही संिव हो पाया ह.ै 

सोशल मीतडया के जररए कई लोग अपने िेत्रों की कई परेशातनयों की तशकायि तट्वटर या 

अन्य सोशल मीतडया प्लैटफामि के जररए डायरेक्ट पीएमओ कायािलय से कर उन तशकायिों का 

तनराकरण करने में िी सफल हो रह ेहैं. कई बार रेलवे तमतनस्टर के तट्वटर हैंडल पर तशकायि कर 

लोगों ने अपनी समस्याओं को सुलझाया ह.ै इस िरह की खबरें िी प्रकातशि हुई हैं. सरकारी परीिा 

दनेेवाले छात्रों के समूह परीिा में देरी या परीिा के पररणाम प्रदर्शिि करने में दरेी आदद महत्त्वपूणि 

मूद्दों को तट्वटर पर िेंड कर जनिा एवं मेन मीतडया का ध्यान आकर्र्िि करने में सफल हुए हैं. इस 

िरह वे प्रशासन पर दबाव बनाकर अपना काम संपन्न करने में सफल हुए हैं. दबाव समूह के रूप में 

तट्वटर की सहायिा से प्रशासन द्वारा अपना काम कराना एक िरह से इंटरनेट का सकारात्मक 

उपयोग ही माना जािा ह.ै 

आज सोशल मीतडया के तवतिन्न प्लैटफामि पर हर राजनीतिक दल अपना पेज बनाकर अपने 

पाटी का अजेंडा साझा कर रहा ह ैऔर चुनाव लड रहा ह.ै चूंदक सोशल मीतडया पर दशे और दतुनया 

की अतधकिम जनिा जुडी हुई ह ै इसीतलए वििमान समय में सोशल मीतडया को नज़रअंदाज कर 

चुनाव ल़िने के ककपना िी कोई राजनीतिक दल नहीं कर सकिा. 
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तजस िरह तसके्क के दो पहलू होिे हैं उसी िरह सकारात्मक पहलू के अलावा सोशल मीतडया 

के नकारात्मक पहलू िी हैं. जैसे दक फेसबुक पर कई लोग अंजान लोगों को अपना दोस्ि बना लेिे हैं 

जो उनकी फेसबुक वॉल पर अश्लील फोटो या वीतडयो शेयर करने पर परेशान होिे हैं. सुरतिि 

पासवडि का उपयोग न करने के कारण बहुि सारे लोगों का सोशल मीतडया प्लैटफामि का अकाउंट हकै 

हुआ ह.ै हकै दकए गए अकाउंट से फोटो का दरुुपयोग दकया गया ह.ै कई बार हकैसि धमदकयां दिेे हैं 

और धलैकमेल िी करिे हैं. फे्रन्ड तलस्ट में उपलधध लोगों को झूठे आश्वासन दकेर पैसे की मांग की गई 

ह.ै फ्रें ड तलस्ट में उपलधध कुछ िोले िाले दोस्िों ने तबना जांच दकए उन हकैसि के फोन पे अकाउंट पर 

पैसे िेजकर अपने मेहनि की कमाई िी गंवाई ह.ै 

सोशल मीतडया के इस दौर में साझा की जानेवाली सामग्री बहुि बार गलि ि्यों को प्रस्िुि 

करिी ह.ै इस फेक न्यूज़ के कारण समाज में दगंे, लीडचंग, डहसंा आदद घटनाएं िी घट चुकी हैं. दकसी 

तनदोर् व्यति को अपरातधयों के तगरोह का सदस्य या बच्चे चोरी करनेवाले गैंग का सदस्य के रूप में 

प्रस्िुि कर फेक न्यूज फैलाने पर उस व्यति की िी़ि द्वारा हत्या करने की घटनाएं िी सामने आ चकुी 

हैं. धार्मिक उन्माद और डहसंा को प्रररि करनेवाली जानकारी पर तवश्वास करने और उसे प्रसाररि 

करने से बचना चातहए. 

चुनाव जीिने के तलए प्रतिपि के दकसी नेिा की बदनामी करनेवाली खबरों और फेक फोटो 

को जबरन फैलाया जािा ह.ै चुनाव के समय ऐसी ि्यहीन खबरों को साझा करने से बचना चातहए. 

अन्यथा फेक न्यूज़ फैलाने के अपराध में कानूनी कारिवाई का सामना करने की नौबि आ सकिी ह.ै 

इसीतलए सोशल मीतडया पर प्रसाररि की जानेवाली खबरों की सत्यिा को परखने के बाद ही तवश्वास 

दकया जाना चातहए. 

इसी िरह कुछ लोग अश्लील वेबसाइटों के संपकि  में आकर अश्लील सामग्री दखेिे हुए पाए जािे 

हैं. इन वीतडयो को वे वाट्सऐप के माध्यम से अन्य लोगों को िेजिे हैं. बहुि से लोगों के इन वीतडयों 

को दखेने की लि लगने के बाद इस आदि से छुटकारा पाने के तलए मनोवैज्ञातनक के पास जाना 

प़ििा ह.ै फीज़ के रूप में पैसा, उजाि और समय खचि करना प़ििा ह.ै इस समस्या को नजरअंदाज नहीं 

दकया जा सकिा ह.ै 

सोशल मीतडया का लगािार उपयोग करने की लि िी एक मानतसक बीमारी के रूप में 

सामने आई ह.ै इस लि के कारण व्यति अपने मन को दकसी िी काम पर एकाग्र नहीं कर पािे हैं. 

पररणामस्वरूप दकसी िी काम को ठीक से नहीं कर पािे हैं. कई छात्र पिाई से संबंतधि तवर्य की 

जानकारी प्राप्त करने के तलए इंटरनेट शुरू करिे हैं. ककंिु लगािार कई घंटों िक फेसबुक, व्हाट्सअप, 

यूट्यूब, इंस्टाग्राम आदद प्लैटफामि पर अपना कीमिी समय बरबाद कर दिेे हैं. दफर समय की बरबादी 

के अपराध बोध से ग्रस्ि होकर तडप्रेशन, डचंिा और घबराहट आदद मानतसक बीमाररयों के तशकार 

होिे हैं. पररणामस्वरूप परीिाओं में अच्छे अंकों से पास नहीं हो पािे हैं. ऐसे बच्चों के कैररयर पर 

बहुि बुरा असर होिा ह.ै आज कई लोग सोशल मीतडया की इस लि से छुटकारा पाने के तलए 

मनोतचदकत्सक या डॉक्टर को मोटी फीस दकेर मदद ले रह ेहैं. इसीतलए सोशल मीतडया का सीतमि 

मात्रा में और अपने तवशेर् उद्देश्य के तलए उपयोग करना जरूरी ह.ै 

तनष्कर्ि के रूप में यही कहा जा सकिा ह ैदक सोशल मीतडया एक सशि माध्यम ह.ै इसका 

उतचि िरीके से सीतमि मात्रा में और अपने तवशेर् उद्देश्यपूर्िि के तलए उपयोग दकया जाना चातहए. 

अन्यथा िूफान में कश्िी तजस िरह दकनारे से िटक जािी ह ैउसी िरह सोशल मीतडया का दरुुपयोग 

व्यति को अपने उद्देश्य प्रातप्त से आसानी से िटका सकिा ह.ै 
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िैक मैन 
अतमि कुमार 

टीएम-II/दोनकोंडा 

गुंटूर मंडल 

 

सुना रहा हाँ िैक मैन की गाथा 

किों की टोकरी ह ैइनके माथा 

रतव की िपिी गमी में 

पूस मास की सदी में 

 

सावन की बरसाि हो 

उफनिी नददयों की बाढ हो 

सुनामी का कहर हो 

कुहासे का प्रकोप हो 

या ओलावृति का प्रहार 

करिा रहिा तनरंिर काम 

संग में रखिे बाईस सामान 

दफर िी इनके हैं कई नाम 

 

रेल पथ के सच्चे रखवाले 

ििी िो गा़िी अच्छे से आिी जािी 

चाबी वाले की पीठ लद ेह ैझोला 

हाथों में इनके गुरु हथौ़िा 

 

िैक फोकड को ऐसे खोजिे हैं 

जैसे सागर की गहराई में गोिाखोर मोिी िंूििे हैं 

न कोई रातत्र प्रहरी में इनके यारे 

किी किी हो जािे ईश्वर को प्यारे 

 

बस अतमि कुमार की यह आस ह ै

िैक मैन िारिीय रेलवे की रीढ घोतर्ि हो 

किी न अतधकारी से शोतर्ि हो. 
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प्ररेणा 

नरेश कुमार महावर 

        िकनीतशयन II, मैसन 

       वरर.से.इंजी/का/वाटर वकिस/गुंिकल  
 

राह में मुतश्कलें होगी हजार 

िुम दो कदम बढाओ िो सही 

हो जाएगा हर सपना साकार 

िुम चलो िो सही, िुम चलो िो सही 

मुतश्कल ह ैपर इिना िी नहीं 

दक िू पा न सके  

िुम चलो िो सही, िुम चलो िो सही 

एक ददन िुम्हारा िी नाम होगा 

िुम्हारा िी सत्कार होगा 

िुम कुछ तलखो िो सही 

िुम कुछ आगे पढो िो सही 

िुम चलो िो सही, िुम चलो िो सही 

सपनों के सागर में कब िक गोि ेलगाि ेरहोगे 

िुम एक राह चुनो िो सही 

िुम उठो िो सही, िुम कुछ करो िो सही 

िुम चलो िो सही, िुम चलो िो सही 

कुछ ना तमला िो कुछ सीख जाओगे 

डजंदगी का अनुिव साथ ले जाओगे 

तगरि ेप़िि ेसंिल जाओगे 

दफर एक बार िुम जीि जाओगे 

िुम चलो िो सही, िुम चलो िो सही. 
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सभ्य मानव और योग का यथाथि 

तशरीर् अवस्थी 

कतनष्ठ अनुवादक, प्रधान कायािलय 

दमरे, तसकंदराबाद 

 

“योग” सभ्य मानव के तनजी जीवन में िौतिक एवं आध्यातत्मक तवकास के तलए उिना ही 

आवश्यक ह ैतजिना दक दतैनक जीवन में सातत्वक िोजन। योग शधद यौतगक दक्रयाओं के सतम्मश्रण से 

बनी एक संपूणि प्रदक्रया ह ैतजसे वििमान समय में ब़िी ही तनकटिा और सहजिा से जानन ेऔर समझने 

की आवश्यकिा ह,ै क्योंदक आज का मानव समाज मात्र आसन-प्राणायाम को ही योग समझ बैठा ह।ै  

हमारा प्राचीन  िारिीय इतिहास मनीतर्यों की मानव ककयाण की िावनाओं से ओिप्रोि रहा ह,ै आज 

के पररदशृ्य में जहां चह ंओर समाज में अशांति और वैमनस्यिापूणि वािावरण दतृिगि हो रहा ह ैऔर 

मानव सच्च ेसुख को िूलकर िौतिकिा में सुख िंूिने में लगा हुआ ह,ै वहीं यदद हम योग को समझकर 

िौतिक साधनों के साथ सातत्वक जीवनशैली अपनाकर जीवन जीन ेका प्रयत्न करें िो हमारा जीवन 

सुखमय हो सकिा ह।ै इस संबंध में प्राचीन िारिीय इतिहास में ऋतर् परंपरा का उकलेख अति 

आवश्यक हो जािा ह।ै हमारे प्राचीन िारिीय इतिहास में महर्र्ि पिंजतल के अिांग योग का वणिन 

तमलिा ह ैतजसके अनुसार मानव अपना मानतसक एवं शारीररक स्वास््य स्वयं ही संपूणि कर सकिा ह ै

और पूणि स्वास््य लाि प्राप्त कर सकिा ह।ै संिेप में अिांग योग के मूलिूि तनयम  तनम्न प्रकार से 

बिाए गए हैं। 

1. यम (संयम) - अिांग योग में यम के पांच िेद बिाए गए हैं। 

क. अडहसंा – दकसी िी जीव मात्र को मन, वचन और कमि से कि न पहुचंाने को अडहसंा कहा 

गया ह।ै 

ख. सत्य – जो जैसा दखेा, सुना, जाना उसी के अनुसार मन के िावों का बनना और कमि 

करना ही सत्य कहा गया ह।ै 

ग. अस्िेय –  मन, वचन,और कमि से चोरी न करने को अस्िेय कहा गया ह।ै 

घ. ब्रह्मचयि – कामवासना पर तनयंत्रण रखिे हुए पूणि तनष्ठा से वीयि की रिा करन े को 

ब्रह्मचयि बिाया गया ह।ै  

च. अपररग्रह– लोि से दरू रहिे हुए वस्िुओं का अनावश्यक संग्रह न करने और कम से कम 

साधनों पर तनििर रहकर जीवनयापन करन ेको अपररग्रह कहा गया ह।ै  

  

2. तनयम (पालन) - अिांग योग में तनयम के पांच िेद बिाए गए हैं। 

क. शौच –  अंदरूनी और बाहरी शुति या पतवत्रिा को शौच कहा जािा ह।ै 

ख. संिोर् –  मानव के पास जो कुछ हो िन, मन, धन आदद से पूणि पुरुर्ाथि करे, यही 

संिोर् कहलािा ह।ै 

ग. िप –  दकसी लक्ष्य की प्रातप्त हिेु जो कि बाधाएं या दकसी िी प्रकार की असहजिा 

को स्वीकार करिे हुए तनरंिर अपने लक्ष्य की ओर बििे रहने को ही िप कहा 

गया ह.ै 
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घ. स्वाध्याय – आत्मसािात्कार और मोि की ओर ले जाने वाले सत्य शास्त्र का अध्ययन 

करने को ही स्वाध्याय कहा गया ह।ै 

च. ईश्वर प्रातणधान – अपने मन ,कमि और वचन से दकए गए समस्ि कमों को ईश्वर को 

अर्पिि करना ईश्वर प्रातणधान कहलािा ह।ै 

 

3. आसन (मुिाएं) - तवतिन्न शारीररक मुिाएं आसन को बिािी ह,ै व्यति की जैसी िावना 

वैसी ही शारीररक मुिा प्रायः बन जाया करिी ह।ै सुखासन, ििासन, तसिासन, पद्मासन, 

आदद में दकसी िी शारीररक मुिा में तस्थर बैठन ेकी अवस्था को आसन कहा जािा ह।ै 

हठयोग में 84 प्रकार के आसनों का वणिन तमलिा ह ैजो कई प्रकार की शारीररक और 

मानतसक व्यातधयों को दरू कर साधक को पूणि स्वास््यलाि प्रदान करिा ह।ै 

 

4. प्राणायाम – आसन के तस्थर हो जाने पर श्वास लेन ेव छो़िने की स्वािातवक गति का 

तवतच्छन्न होना प्राणायाम कहलािा ह।ै 

 

5. प्रत्याहार – शधद, स्पशि, रूप, रस, गंधादद की आसति मनुष्य के मन को तवचतलि कर दिेी 

ह,ै इसतलए अभ्यास और वैराग्य के द्वारा यथाथि बोध से ही प्रत्याहार तसि होन ेपर व्यति 

इंदिय जय हो जािा ह ैअथािि् तवर्यों से हटकर मन और इंदियों को अंिमुिखी करना ही 

प्रत्याहार कहलािा ह।ै 

       

6. धारणा (एकाग्रिा) – मन और इंदियों के अंिमुिखी होन ेपर शरीर के दकसी िी िेत्र पर ध्यान 

कें दिि कर एकाग्र होना धारणा कहलािा ह।ै 

 

7. समातध (अवशोर्ण) – मन का एकाग्र होना ही समातध कहलािा ह।ै साधक समातध द्वारा 

ज्ञान की चरम सीमा की प्रातप्त करन ेमें समथि हो जािा ह।ै सवि संपन्निा प्राप्त करि ेहुए 

अवस्थी बनकर राग, द्वरे्, अतवद्या, क्लेश से मुति प्राप्त कर जन्म और मृत्यु से मुति प्राप्त 

कर मोि प्राप्त कर लेिा ह।ै 

 

अिांग योग, महर्र्ि पिंजतल के योगसूत्रों के तसिांिों पर आधाररि ह,ै इस योग पथ का 

अनुसरण  करने पर  व्यति मानतसक, शारीररक और आध्यातत्मक उन्नति प्राप्त कर सकिा 

ह।ै यह एक संयतमि सुशील और धैयिवान जीवन जीने की सही और सशि पिति ह।ै अिः 

सार ह ैदक योगततत्तवृतत्ततनरोधः सूत्र प्रत्येक सभ्य व्यति की दैतनक जीवन शैली का अतिन्न 

अंग बन ेऔर अंिरािष्ट्रीय स्िर पर 21 जून योग ददवस की महत्ता तवश्व मानव ककयाणकारी 

तसि हो। 
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आत्म-तवश्वास का महत्व 

                                                                                     वफा समरीन                   

                                                                                         पत्नी मेराज अहमद,  

                                                                                      कतन. अनुवादक/प्र.का./द.म.रे. 

 

तजस मनुष्य का अपने आप पर तवश्वास होिा ह ैवह जीवन में कुछ न कुछ मुकाम हातसल कर 

ही लेिा ह.ै तबना तवश्वास के दकसी चीज को करि ेरहना ऐसा ही ह ैजैसा दकसी हारे हुए खेल को बार-

बार खेलि ेरहना. तजस िरह सफलिा के तलए मेहनि आवश्यक ह ैउसी िरह खुद पर तवश्वास होना िी 

आवश्यक ह.ै तवश्वास एक ऐसी चीज ह ैजो आपको हमेशा कुछ नया करन ेके तलए प्रेररि करिी रहिी 

ह.ै 

  दकसी िी काम में आप ििी सफल होंग ेजब आपके अंदर से आवाज आिी हो दक हां मैं ये कर 

सकिा ह ंक्योंदक मुझे खुद पर तवश्वास ह ैइसी िरह पढाई में िी खुद पर तवश्वास होना बहुि आवश्यक 

ह.ै 

  अगर आप दकसी परीिा की िैयारी करि ेहैं और ददन राि  पढाई करिे हैं लेदकन मन ही मन 

में यह सोचिे रहि े हैं दक मैं सफल नहीं हो पाउंगा िो इस परीिा  को पास करना आपके तलए बहुि 

मुतश्कल हो जाएगा क्योंदक आप पढाई िो कर रह ेहैं लेदकन आपका तवश्वास पास होन ेकी िरफ कम 

और फेल  की िरफ ज्यादा ह.ै 

  बहुि समय पहले की बाि ह ैएक आश्रम में एक साधु रहा करिा था जहां दरू-दरू से बच्च ेपढने 

के तलए आिे थे उन सब के बीच एक ल़िका ऐसा था जो एकदम बेवकूफ था और पढाई में बहुि 

कमजोर था,  लेदकन उस ेअपन ेगुरु पर बहुि तवश्वास था उसके गुरु उसस ेहमेशा यह बाि कहिे थे दक 

िुम िले पढाई में कमजोर हो मगर िुम्हें खुद पर तवश्वास रखना चातहए दक िुम दसूरों से बेहिर हो 

और वो सब कर सकि ेहो जो दसूरे नहीं कर सकि.े  

अपन े गुरु के द्वारा कही गई बािों को तशष्य मानिा था आश्रम में मौजूद बाकी तशष्य उससे 

ईष्याि करि ेथे क्योंदक उनके गुरु िी उस तशष्य से बहुि प्यार करि ेथे, सबको लगने लगा था दक आगे 

चलकर यही ल़िका इस आश्रम को संिालेगा इसतलए दसूरे तशष्य तमलकर उस ल़िके को आश्रम से 

हटान ेका तवचार बनाने लगे. 

एक ददन गुरु सिी तशष्य को दसूरे आश्रम लेकर जा रह ेथे और बीच रास्िे में एक नदी प़िी, 

नदी पार करन ेके तलए सब नाव की प्रिीिा करन ेलगे ऐसे में अन्य सिी तशष्यों के मन में शैिानी उठन े

लगी और उन्होंन ेउस तशष्य से कहा िुम क्यों नाव का इंिजार कर रह ेहो िुम्हारा िो तवश्वास बहुि 

पक्का ह ैिुम िो नदी को चलकर ही पार कर लोगे, उनकी बािें सुनकर वह तशष्य उठा और नदी पार 

करने के तलए नदी पर चलने लगा उसके गुरु ने उसे ऐसा करिे हुए दखेा और उसे नदी में जाने से रोक 

तलया. 

 तशष्य बोला, ‘मुझे तवश्वास ह ैदक मैं आपकी शति और अपन ेतवश्वास के दम पर ये कर लंूगा’ 

ऐसा कहि ेहुए वह नदी पार करन ेलगा थो़िी ही दरे में उसन ेनदी पार कर ली और दकनारे पर पहुचं 

गया. ये सब दखेकर उसके गुरु हरैान हो गए और मन ही मन सोचने लग ेदक यह अज्ञानी मेरी शति 

और अपन ेतवश्वास  के दम पर पानी पर चल सकिा ह ैिो मैं िी अपनी शतियों के दम पर यह सब कर 

सकिा ह,ं  दफर वे िी चलकर पार करने का प्रयास करने लगे लेदकन नदी में थो़िा आगे जाकर ही वह 

डूब गए क्योंदक उन्हें दसूरों की बािों पर तवश्वास दकया ना दक खुद पर. 
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इस कहानी स ेहमें यह सीख तमलिी ह ैदक तवश्वास दकसी अज्ञानी व्यति को िी पार लगा दिेा 

ह ैलेदकन तवश्वास की कमी ज्ञानी व्यति को िी डुबा देिी ह.ै अगर आपके अंदर िी तवश्वास की कमी ह ै

िो आप िी जीवन में सफल नहीं हो पाएंगे. 

इस कहानी के अनुसार अपन ेआप पर तवश्वास होन ेका मिलब यह नहीं ह ैदक आप िी पानी 

पर चलें बतकक खुद पर तवश्वास होन ेका मिलब यह ह ै दक आप अपनी मंतजल को पा सकिे हैं, बस 

आपको सही ददशा में फोकस करना ह.ै अगर आपके अंदर तवश्वास होगा दक आप दकसी िी चीज को 

हातसल कर सकि ेहैं िो आपका मन किी िी असफलिा  के बारे में नहीं सोचेगा बतकक आपका मन 

हमेशा सफलिा पर फोकस करेगा. 

इसतलए अपन ेआप पर तवश्वास रखो बस यह सोचो दक हां मैं यह कर सकिा ह ं कुछ िी 

असंिव नहीं ह ैजब आप ऐसी सोच रखेंगे ििी आपका खुद पर तवश्वास बढेगा और आप उन कामों में 

िी सफलिा पा लेंगे जो अिी आपको असंिव  लगि ेहैं.  

  हमें आशा ह ैदक इस कहानी से आपके ददमाग पर सकारात्मक असर प़िगेा. 

 

जीवन का आशय 
 

अजय कुमार पाडडये 

सीतनयर पैसेंजर िेन मैनेजर 

तसकंदराबाद मंडल 

 

तबना ल़ि ेकब तमल पाया ह ैजीवन का आशय बोलो, 

तबना बढे कब तमल पाया ह ैजीवन में आश्रय बोलो। 

 

लहरों की धारा संग चलकर गहराई का ज्ञान हुआ, 

आत्म तविूतर्ि हुआ जहााँ राहों का अनुमान हुआ। 

अनुमानों के तबना तमला कब संककपों को आशय बोलो, 

तबना बढे कब तमल पाया ह ैजीवन में आश्रय बोलो। 

 

अरुणोदय का बोध नहीं िो चन्ि रतश्मयााँ व्यथि रहीं, 

जब िक िाप नहीं तमलिा ह ैशीिलिा का अथि नहीं। 

धूप-िाप जो सहा नहीं ह ैछााँवों का आशय बोलो, 

तबना बढे कब तमल पाया ह ैजीवन में आश्रय बोलो। 

 

उच्च किी िो तनम्न किी ह ैअपने जीवन की रेखा, 

पौरुर् का सम्मान दकया जो उसने मरु में जल देखा। 

अनुदानों में तमलने वाले सपनों का आशय बोलो, 

तबना बढे कब तमल पाया ह ैजीवन में आश्रय बोलो। 
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बटेी ह ंअतिशाप नहीं 

 
 

दषु्येन्िजीि 

िैकमैन-III/वररष्ठ सेक्शन इंजीतनयर/रेल पथ/ का 

तसरपुरकागज नगर 

 

थमिी सांसे ध़िकन रुकिी, कोख तमली पर जनम नहीं. 

मि मारो मुझको िी जीने दो, बेटी ह ंअतिशाप नहीं. 

था तितमर गिि में जननी के, 

दखेा ितनक प्रकाश नहीं. 

न दखे सकी दतुनया दारी, 

न डोर दकसी से बांध सकी. 

न बनी पूि मैं बनी सुिा इसमें िो मेरी िूल नहीं. 

मि मारो मुझको------------. 

अपने जीवन का िूि दखे, 

उस मां ने क्या िू 

 जनी. 

बन गई कोख शमशान िेरी मां, 

उससे पहले क्यूं मरी नहीं. 

क्या ह्दय नहीं था सीने में, 

या ममिा हो गई लोप कहीं. 

मि मारो मुझको िी जीने दो-----------. 
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‘ऐ ल़िकी’ उपन्यास में स्त्री की सामातजक अतस्मिा 

(कृष्णा सोबिी) 
 

वी.तनमिला 

 

वररष्ठ मडंल वातणज्य प्रबंधक कायािलय 

तसकंदराबाद मंडल 

 

'ऐ ल़िकी' उपन्यास का शीर्िक से ही संबोतधि होिा ह ैदक मां अपन ेबेटी को अमानवीय सा 

शधदों का प्रयोग कर रही ह।ै परंि ुइस शधद में मां के जीवन की संपूणि कथा संप्रेतर्ि होिी ह।ै 

'ऐ ल़िकी' शीर्िक से ही हमें जान प़ििा ह ै दक यह एक संबोधन मात्र ही नहीं बतकक संपूणि 

तस्त्रयों को सावधान करने की दतृिकोण से इस शधद का प्रयोग कृष्णा सोबिी ने अपने इस लघु उपन्यास 

में दकया ह।ै 

कृष्णा सोबिी ने 'ऐ ल़िकी' जैसा लघु उपन्यास नधबे दशक की  शुरुआि में तलखा। यह वह 

दशक था, जब िारि की  अथिव्यवस्था और समाज को  बदलन ेमें  तस्त्रयों की िूतमका अहम थी। तस्त्रयां 

अपन ेअतधकारों से पररतचि हो रही थीं। उसी समय सोबिी ने 'ऐ ल़िकी' उपन्यास में अम्मू के माध्यम 

से समाज के उस सच्चाई से हमें रूबरू कराया, तजससे तस्त्रयों के जीवन को एक नई ददशा तमली। अम्मू 

एक आदशि पत्नी, मां, सास एवं दादी के स्वरूप में एक अनमोल योगदान समाज को दिेी ह।ै उसने 

लगिग 80 से 90 वर्ि की उम्र में जो िी अनुिव दकया ह ैउस अनुिव के तपटारा को वह अपन ेआने 

वाले कल को समर्पिि करना चाहिी ह।ै वह हर उस छोटी सी छोटी चीज के ज्ञान को अपन ेअनुिव के 

छलनी में छानकर अपनी बेटी को प्रस्िुि करिी ह।ै चाह ेवह सामातजक रूप में हो, पाररवाररक रूप में 

हो, सांस्कृतिक रूप में हो, आर्थिक रूप में हो, वह इन तवतिन्न संबंधों के माध्यम से संपूणि स्त्री जाति को 

संवारना चाहिी ह।ै वह अपने अनुिव रूपी आशीवािद के अनुकंपा से सिी के जीवन को सुसतिि और 

सुथरी बनाना चाहिी ह।ै इस कहानी में 'मां और पुत्री' के बीच एक ऐसी बािचीि ह ैजो एक मां अपने 

संतचि अनुिव को मृत्यु के अंतिम समय वस्िुतनष्ठ िंग से दनेा चाहिी ह।ै बेटी िी जानना चाहिी ह ैदक 

उसकी मां का जीवन कैसा रहा?, कौन सी पररतस्थतियों का सामना उसे करना प़िा? दकन-दकन बािों 

पर उसका ददल दखुा? क्या उसके ददल की हर िमन्ना पूरी हुई? इन सारी बािों को तवस्िृि रूप में 

जानना चाहिी ह।ै असमानिा की नींव िो समाज ने ही डाली ह।ै मािा- तपिा इसे पुख्िा करिे हैं। 

मािा-तपिा ही बेटी का ितवष्य अंधेरे में डाल दिे ेहैं। मािा-तपिा बेटी को बेटा नहीं समझि,े बतकक 

समाज के रूदढवादी तवचारों के अनुसार उन्हें पररवार का ग़ुलाम समझिे हैं। उनकी अपनी कोई सत्ता 

नहीं, कोई पहचान नहीं, उनका एक मात्र काम ह ैसमाज के बनाये गये तनयमों का पालन करना। 

उसकी अपनी कोई स्विंत्रिा नहीं। स्त्री को अपनी स्विंत्रिा का हक ह।ै उन्हें िी अपन ेमन मुिातबक 

काम करन ेकी इजाज़ि होनी चातहए। उनका जीवन पुरुर्ों के समान ही ह।ै वह िी इसी समाज में 

रहिी ह।ै उन्हें िी अतधकार हैं। अपने तहसाब से जीने, मरन,े काम करन ेकी। ऐ ल़िकी, यह िाकि ह।ै 

साम्यि। शति। समझ रही हो न?" अम्मू चाहिी ह ैदक ल़िकी िी आर्थिक रूप से सुदढृ हो। वह नारी 

की स्विंत्रिा का पिधर ह।ै वह चाहिी ह ैदक सुसन और तचत्रा दोनों आत्मतनििर हो, तजससे दकसी के 

सामन ेहाथ फैलाने की नौबि न आए। वह स्पि शधदों में कहिी ह ैदक स्त्री को अपनी ल़िाई खुद ल़िनी 

होगी। अपने अतस्ित्व को खुद बचाना होगा। अगर स्त्री को सशि होना ह।ै िो उसे समाज में आर्थिक 

और मानतसक दोनों रूप से आत्मतनििर होना ही प़िगेा। आज का समय िौतिकिावाद युग का ह।ै 
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कृष्णा सोबिी  'ऐ ल़िकी' के माध्यम से समाज की उस तस्थति का वणिन करिी ह ैतजस ेएक स्त्री 

स्वयं समाज से, पररवार से अनुिव करिी ह।ै इसके पहले तजिनी िी तस्त्रया ंथीं उन्होंन ेपररवार और 

समाज में तजस अनुिव की अनुिूति की वह अपन ेसाथ ही मरन ेके बाद लेकर चली गई। तजसका लाि 

आने वाली पीदढयों को न हो सका। ऐसी ही सीख का वणिन 'ऐ ल़िकी' में ह।ै तजसमें मां बेटी आपस में 

वािािलाप करि ेहुए। एक नई दतुनया का सृजन करने की बागडोर अपन ेकंध ेपर ले लेिी  हैं। हर पल 

नई सीख, सलाह, उलाहन, अफसोस, र्ड्यंत्र को उजागर करिी हुई आगे बढिी हैं िथा समाज की 

गंिीर समस्याओं के खत्म होन ेकी संिावनाएं िी  देिी हैं। 

 

 

सावन आया ह ै

 

तजिेश आनंद, 9वीं किा 

सुपुत्र श्री प्रणय कुमार डसंह 

कतनष्ठ अनुवादक, तसकंदराबाद मंडल 

            

 

प्यासी धरिी की प्यास बुझाने आया ह,ै 

दखेो दफर से सावन आया ह.ै 

बादल प्रेम सुधा बरसाने आया ह,ै 

मन में हर्ि और उकलास जगाने आया ह.ै 

दखेकर िू की मनोहर हररयाली, 

मन में प्यास बुझाने वाली, 

नविन में प्रीि जगाने आया ह.ै 

नि में प्रेमगीि सुनाने आया ह,ै 

अपने रंग-तबरंगे नवरूप िर लाया ह,ै 

दखेो दफर से सावन आया ह.ै 

गूंज उठे ह ैडमरू की धुन सुनाने, 

उम़ि रह ेह ैजन-जन की प्यास बुझाने. 

िंक कर चादर नवयोवन का रसपान कराने आया ह,ै 

दखेो झूम-झमू कर दफर से सावन आया ह.ै 

ये रुि जो नव जीवन संग लाया ह,ै 

दखेो दफर से वह सावन लौटकर आया ह.ै 
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िथागि मनषु्य और बााँस 
दीप नारायण चौहान 

कतनष्ठ अनुवादक  

तसकंदराबाद मंडल 

 

काशीनाथ डसहं को पढना सीधे तजन्दगी से बािें करना ह.ै उनकी कहातनयों के प्रत्येक प्रश्न 

दकसी न दकसी घटना को केन्ि में लेकर चलि ेहैं जो हमारे मतस्िष्क को उद्वतेलि करिे रहि ेहैं. सच िो 

यह ह ैदक उनकी कथा, कथा नहीं कहिी उस तजन्दगी से हमें रूबरू करािी ह ैजो अनुिवों से फूटिी ह ै

और हमें उस स्थान पर लाकर ख़िा करिी ह ैजो हमें सोचने के तलए मजबूर करिा ह.ै 

काशीनाथ डसहं की कथा यात्रा 1960 के बाद से आरंि होिी ह.ै इनकी कहातनयों में तचतत्रि 

समाज का अपना एक अलग तमज़ाज़ था जो प्रवृतत्त नई कहानी की प्रवृतत्त से तबककुल इिर था. 

काशीनाथ डसंह की कहातनयााँ समाज के अंिर्विरोधों की पहचान करािी ह ैऔर इस पहचान की प्रदक्रया 

में जहााँ वे शत्रुपि की ओर इशारा करिी हैं वहीं ऐसे पात्रों को िी सामने लािी हैं जो सामातजक 

रूपांिरण के तलए संघर्ि करि ेहैं. एकरूपिा और यांतत्रकिा से बचने के तलए वे जहााँ एक ओर कहानी 

के पयािप्त लचील ेहो आए िााँच ेको िटस्थिा प्रदान करिे हैं, िो  वहीं दसूरी ओर वणिनत्मकिा और 

प्रत्यि कथन से हटकर किी अपनी नाटकीय उपतस्थति द्वारा िो किी सांकेतिक रूप में अपनी बाि 

कहन ेकी कोतशश करि ेहैं. काशीनाथ डसंह अपन ेदौर के उन कथाकारों जैस ेनहीं थे तजन्होंन ेअपनी 

कहानी के केन्ि में पाररवाररक घुटन, संत्रास और व्यतिगि संबंधों के नाम पर स्त्री-पुरूर् के यौन–

संबंधों को रखा. काशीनाथ जी ने कहानी के दसूरे आयामों को िी खोलन ेका काम दकया. इस दसूरे 

आयाम को समझने के तलए तजस कहानी से बाि शुरू की जा सकिी ह ैवह कहानी ह ै‘बााँस’. वैसे िो 

बााँस का पौधा पौरातणक काल से शुि माना गया ह ैइसे वास्ि ुकला के अनुसार सकारात्मक सोच एवं 

सुख-समृति और धन प्रातप्त का िंडार माना गया ह.ै बााँस ही एक मात्र ऐसा पौधा ह ैजो हर पररतस्थति 

एवं परेशातनयों का सामना करिा हुआ सीधा ख़िा रहिा ह.ै इसी बााँस को काशीनाथ डसंह ने अपनी 

कहानी का ऐसा कैनवास संजोया जो अककपनीय ह.ै 

बााँस कहानी िीन दशृ्यों में वर्णिि ह.ै पहले ही िाग में लेखक कहीं न कहीं हमें इस कहानी की 

अंिविस्ि ुको हकके में लेन ेवाले को सचेि करि ेहैं उनका साफ-साफ कहना ह ैदक “कुछ कहातनयााँ होिी 

हैं तजन्हें हम सुनिे हुए िी नहीं सुनिे. कुछ कहातनयााँ होिी हैं जो इस कान में आिी हैं और उस कान से 

तनकल जािी हैं कुछ कहातनयााँ होिी हैं जो कान में आिी हैं, कुछ समय के तलए अंदर प़िाव डालिी हैं, 

अंि में डेरा-डडंा उठाकर चल दिेी हैं. मगर कुछ कहातनयााँ ऐसी िी होिी हैं जो ददल और ददमाग में 

अपना घर बनािी हैं और वहीं बस जािी हैं हमेशा के तलए.”  

कहानी के अगले िाग में हम पािे हैं दक एक पुरुर् ऐसी तवकट पररतस्थतियों में प़िा ह ै दक 

उसका मानतसक संिुलन तबग़ि गया ह ैवह सोच नहीं पािा दक क्या करे क्योंदक उस शांि जंगल में 

जहााँ एक ओर शेर उस े तनगलने के तलए आिुर ह ैिो दसूरी ओर प्रचंड तहलोरे मारिी नदी ह.ै वह 

असमंजस की तस्थति में ह.ै अगर इस तस्थति से दकसी कारणवश बाहर तनकल जािा ह ैिो उस कारण 

को िगवान मान लेिा ह ैऔर उसी को अपन ेजीवन का उद्देश्य बना लेिा ह ैजब कहानी आगे बढिी ह ै

िो ऐसी ही तस्थति नायक की होिी ह ैवह िी नदी में प़िी बााँस की वजह से बच तनकलिा ह ैऔर उस 

बााँस के प्रति कृिज्ञ हो जािा ह ैउसी को अपना धमि–कमि यहााँ िक की िगवान मान बैठिा ह.ै उसकी 

यह धारणा उसकी मानतसकिा को संकुतचि करिी ह.ै 
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अममून मनुष्य की यह धारणा होिी ह ै दक वह स्विंत्र ह,ै अपनी इच्छानुसार कुछ िी कर 

सकिा ह.ै लेदकन यह धारणा भ्रामक ह ैवह कहीं िी पूणििः स्विंत्र नहीं ह ैउसका संस्कार या यों कह े

उसकी परंपराएं, उसके व्यतित्व को हमेशा प्रिातवि करि ेरह ेहैं उस ेहमेशा अंधेरे में रखि ेआए हैं. 

काशीनाथ डसंह की कहानी बांस में नायक िी उसी प्राचीन परंपराओं से ग्रस्ि ह ैवह बााँस के प्रति इिना 

कृिज्ञ ह ैदक वह उस ेछो़ि नहीं पािा जब िथागि उससे प्रश्न करिा ह ैदक ह ेआयि ! बााँस की लंबाई और 

उसका िार िुम्हारे िार से दगुनी ह ैिो िुम इसे क्यों िोकर ले जा रह ेहो, क्या िुम्हारे पिनग्राम में 

ऐसा बााँस नहीं हैं? या यह कोई तवशेर् जाति का बााँस ह ैआपको दखेकर मुझें ब़िी दया आ रही ह ै आयि 

“आप हााँफ रह ेहैं, पसीने से िर-बिर ह,ै िूखे-प्यासे हैं …. आप से ख़िा िक नहीं हुआ जा रहा ह.ै दफर 

िी इस बोझ को तनरुद्देश्य िोन ेका क्या प्रयोजन ?” िब आयि कहिा ह ैदक, “तजसे आप बोझ समझ रह े

हैं, वह मेरा ईश्वर ह.ै” अगर यह बााँस नहीं होिा िो मेरा िी अतस्ित्व नहीं होिा इसने मेरी जान 

बचाई ह ैिो मैं इसके प्रति कृिघ्न कैसे हो जाऊाँ . िथागि उसके प्रश्न का उत्तर ब़ि ेही तवनम्र िाव से दिेे 

हैं दक तजसन ेआप की जान बचाई पर आयि इसे जो करना था कर चुका अब यह मात्र बोझ ह ैइसे िोिे 

जाने का कोई प्रयोजन नहीं हैं क्योंदक तजसन ेआपकी जान बचाई वह दफर आपके प्राण ले रहा ह ैयह 

कहााँ का न्याय ह.ै बुि का उपदशे कहीं न कहीं बहुि साथिक ह ैएक बााँस की नांव नदी पार करन ेके तलए 

होिी ह ैहमें उसका उपयोग करना चातहए पर जीवन िर कृिज्ञ िाव से उसका बोझ िोि ेनहीं रहना 

चातहए क्योंदक अचेिन बााँस हमारी िावना को नहीं समझ सकिा इसतलए हमें चेिनाशील होना 

चातहए. 

हमें इसे और स्पि रूप से समझना ह ैिो गौिम बुि के तसिांिों से अवगि होना होगा. गौिम 

बुि दकसी परंपरा दकसी लीक को नहीं मानि ेथे. वे ऐसा नहीं कहि ेदक अिीि के ऋतर्यों मुतनयों द्वारा 

तजस परंपरा का तनवािह होिा आ रहा ह ैवह एकदम सटीक ह ैइसतलए मान लो. वे ऐसा नहीं कहि ेहैं 

दक वेद में ऐसा तलखा ह ैइसतलए मान लें, वे ऐसा िी नहीं कहि ेदक जो मैं कह रहा हाँ, उस ेस्वीकार लो. 

कहीं न कहीं कहानी के अंि में वे हमारे ऊपर छो़ि दिेे हैं दक इसका क्या पररणाम ह ैिुम खुद सोचो. 

गौिम बुि कहि ेहैं दक जब िक िुम न परख लो िब िक तवश्वस्ि मि हो जाओ. जीवन को खोज में 

लगाओ. मानने में जरा िी शति व्यय मि करना. अन्यथा मानन ेमें ही फंस जाओगे. मान मानकर ही 

लोक तवचतलि हो गए ह.ै बुि न िो परंपरा की दहुाई दिे,े न वेद पुराण की. न वे कहि ेहैं दक हम जो 

कहि ेहैं, वह ठीक होना ही चातहए. वे केवल इिना ही कहि ेह ै दक ऐसा मैंन ेदखेा इसे मानन ेकी 

जरूरि नहीं ह.ै इसे अगर पररककपना (हाइपोथीतसस) की िरह लो िो अच्छा होगा. सौ तडग्री िक 

पानी गमि करन ेसे पानी िाप बन जािा ह ैमानने की कोई जरूरि नहीं, चूकहा िुम्हारे घर में ह ैजल 

उपलधध ह,ै आग उपलधध ह ैचढा दो चूकह ेपर जल को परीिण कर लो. इससे यह स्पि हो जायेगा दक 

सत्य क्या ह ैऔर असत्य क्या ह?ै िब तिष्कर्ि पर पहुचंो. बुि पारंपररक नहीं ह,ै मौतलक ह.ै तवचार 

परंपरा होिी ह,ै तवचार अिीि से प्रिातवि होिा ह ैपर दतृि वििमान से जु़िी होिी ह ैऔर अपनी होिी 

ह.ै इसतलए कहानी के अंतिम िाग में उस आयि को अगाह करि ेहुए कहि ेहैं दक िुम इस बााँस को फें क 

दो और अपन े मन, मतस्िष्क से सोचो और परखो. काशीनाथ डसंह और उनकी इस कहानी की 

तवशेर्िाओं पर नज़र डाले िो यह बाि स्पि हो जािी ह ैदक हमारी हजारो वर्ों पुरानी परंपरा अत्यंि 

समृि होिे हुए िी आज के संदिि में पूरी िरह प्रासंतगक नहीं ह ैमनुष्य की दतृि, रहन-सहन, िार्ा 

लगािार बदल रही ह ैसंस्कृति िी मनुष्य द्वारा तनर्मिि ह,ै वह िी अपना स्वरूप बदल रही ह ैऔर इस 

बदलाव को स्वीकार करना जरूरी ह.ै इसतलए नए मूकयों को िो स्वीकार करे, लेदकन यह िी दखेें दक 

पुरानी बािों का दकिना तहस्सा आज हमारे तलए दकस हद िक उपयोगी ह.ै उनको िी आत्मसाि करे. 

पर जो परंपराएं और मूकय आज प्रासंतगक नहीं हैं, जो व्यति और समाज के संिुतलि तवकास में 

अवरोधक ह ैउसे छो़ि दनेा चातहए. अगर शरीर का कोई अंग संक्रामक रोग से ग्रस्ि हो गया ह ैऔर 
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उसकी वजह से पूरे शरीर को खिरा ह ैिो जरूरी होगा दक उस अंग को शरीर से तवच्छेद कर द.े अगर 

कोई रोगी डॉक्टर की तचदकत्सा से स्वस्थ हो जाए िो हमारे द्वारा उस ेिगवान मानकर डज़ंदगी िर 

उसी स ेसिी रोगों का इलाज कराना मूखििा का पररचायक ह ैउसके प्रति कृिज्ञ होना सही नहीं. 

डॉक्टर का कत्तिव्य ह ैरोगी को बचाना. आज जीवन शैली और जीवन मूकय इस कदर बदल रह ेहैं दक 

उसके साथ समन्वय करना जरूरी हो गया ह.ै 

अंििः काशीनाथ डसंह के संस्कार पारंपररक हैं पर मन आधतुनक ह.ै इसतलए परंपरा के िीिर 

वे लगािार अंिर्विरोध और मनुष्य के संघर्ि को िलाशिे हैं और इसी के माध्यम से मानव धमि को 

समझन ेकी कोतशश करिे हैं उस ेशुष्क, नीरस और मूकयहीन होन ेसे बचािे हैं. 
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समय का सदपुयोग 
प्रणय कुमार डसंह 

कतनष्ठ अनुवादक  

तसकंदराबाद मंडल 

 

समय मानव जीवन का एक अमूकय रत्न ह.ै यह मानव जीवन का एक ऐसा तहस्सा ह ैतजस पर  

प्रत्येक व्यति चाह ेवह अमीर हो या गरीब सिी लोगों का अपना अतधकार होिा ह.ै समय के हाथ पांव 

नहीं होि ेहैं दफर िी यह अपने र्िार के साथ आगे बििा ही जािा ह.ै एक बार यदद समय चला जािा 

ह ैिो दोबारा लौटकर नहीं आिा ह.ै प्रत्येक व्यति को समान समय ह ै लेदकन कुछ लोग इसका सही 

सदपुयोग करि ेहैं िो कुछ लोग समय का दरुुपयोग करिे हैं. समय का कालचक्र हमेशा िेज र्िार में 

रहिा ह ैतजसकी गति कोई अवरूि नहीं कर सकिा. मानव जीवन परमात्मा का ददया हुआ सबसे ब़िा 

उपहार ह ै तजनमें उनके अलग-अलग रूप, सोच-तवचार िथा िावनाओं का समावेश होिा ह.ै लेदकन 

मानव जीवन के कमि पर दकसी का अतधकार नहीं होिा ह ैजो उनके व्यतित्व के साथ-साथ सृतजि होिे 

हैं तजसमें समय की िूतमका अहम होिी ह.ै तजस व्यति ने अपन ेजीवन में हर एक पल का महत्व 

समझि ेहुए समय का सदपुयोग दकया ह ैउन्हें जीवन में अवश्य सफलिा तमली होगी. समय का महत्व 

बिाि ेहुए फ्रैं कतलन का कथन ह-ै 

“िमु्हें अपने जीवन स ेप्रेम ह ैिो समय को व्यथि मि गवंाओ क्योंदक जीवन इसी स ेबना ह.ै 

समय ही एक ऐसी वस्िु ह ैतजसे खोकर पनु: प्राप्त नहीं दकया जा सकिा ह”ै. 

प्रत्येक दक्रया या वस्ि ुका एक तनतिि समय होिा ह ैवह वस्ि ुया दक्रया उसी समय के तलए 

मूकयवान होिी ह ैजब समय उपयुि होिा ह ैअगर वह चीज समय पर न तमले िो वह दकिनी िी 

जरूरी क्यों न हो हमारे तलए तनरथिक होिी ह ैजैस ेकृर्कों के तलए कहा गया ह-ै 

“समय चदूक पुतन का पतछिाने का वर्ाि जब कृतर् सखुाने” 

वर्ाि का मूकय उसी समय ह ैजब वह समय पर हो जो दकसी का मूकय तनधािररि करिा ह.ै इसी 

प्रकार उस न्याय को न्याय नहीं माना जािा जो समय पर न तमले तजसके तलए मार्टिन लूथर की एक 

महत्वपूणि कहावि प्रचतलि ह-ै 

“Justice delayed is justice denied”.  

समय का एक-एक िण जीवन के तलए महत्वपूणि ह.ै हमें अपना हर कायि करने के तलए एक 

सुतनतिि कायिक्रम बना लेना चातहए और दफर उसी के अनुरूप अपन ेकायों को संपन्न करन ेकी कोतशश 

करनी चातहए. समय एक ऐसा साधन ह ै तजसके माध्यम से हम अपन ेजीवन के प्रत्येक कायों को 

सुतनतिि करि ेहैं. समय के सही सदपुयोग से हम अपने कायििेत्रों में ख्याति प्राप्त करि ेहैं. यदद हम 

अपन ेजीवन में इसका सही सदपुयोग नहीं करिे हैं िो हमें ठोकरें खानी प़ििी हैं.  

कुछ लोग किी िी अपना काम समय पर पूरा नहीं कर पाि ेहमेशा वे समय की कमी का रोना 

रोि ेरहि ेहैं. वे आज का काम कल और कल का काम परसों में टालि ेरहि ेह.ै ऐसे लोग कोई िी काम 

समय पर पूरा नहीं करि ेहैं. 

िगवान श्री कृष्ण कहिे हैं दक – 

“समय की प्रिीिा करके स्वयं को मखूि मि बनाइए क्योंदक सही समय ििी आएगा जब आप 

उसे बनाने के तलए प्रयास करेंगे”. 
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मनुष्य का जीवन िणिंगुर ह.ै अि: जीवन के प्रत्येक िण को मूकयवान समझकर कायि में जुटे 

रहना चातहए. मानव जीवन की सफलिा का रहस्य समयरूपी रत्न के िोग में ही तछपा ह.ै जो व्यति 

अपन ेअमूकय समय का लाि नहीं उठािे, अवसर पाकर चूक जािे हैं, उन्हें वह दोबारा नहीं तमलिा. 
अि: हमें समय की गति और स्विाव की पहचान कर एक-एक िण का मूकय समझना चातहए. हमारे 

जीवन की सफलिा-असफलिा समय के सदपुयोग िथा दरुुपयोग पर तनििर करिी ह.ै कहा िी गया ह-ै 

िण को ििु न समझो िाई, यह जग का तनमाििा ह”ै. 

प्रत्येक व्यति के जीवन में िाग्योदय के िण आिे हैं, जो उस िण का सदपुयोग कर लेिा ह.ै वह 

जीवन में सफलिा की सीदियां चििा चला जािा ह.ै 

समय का सही सदपुयोग कैसे करें:- 

 महत्वपूणि कायों को प्राथतमकिा दें- कायि जो अतधक आवश्यक ह ैऔर और तजन्हें जकद से जकद 

पूरा करन ेकी आवश्यकिा ह,ै उन्हें प्राथतमकिा दें. 

 सही मैनेजमेंट- यदद पहले से ही योजना बनाई जािी ह ैिो कुछ िी हातसल दकया जा सकिा ह.ै 

सही मैनेजमेंट हमारे काम को आसान बनािा ह.ै 

 लक्ष्य बनाएं- दकसी िी काम को अपन ेतनधािररि समय में पूरा करन ेके तलए लक्ष्य बनाएं दक उस 

काम को उसी समय में पूरा करना ह.ै 

 स्माटि वकि  करें- स्माटि वकि  से उन चीजों को जकदी कर सकिे हैं, तजन्हें करन ेमें आलस होिी ह.ै 

 काम और सोच में संिुलन बनाए-ं सोचने में समय बबािद करन ेके बजाय काम करना बेहिर ह,ै 

दकसी िी कायि को सकारात्मक सोच के साथ करें तजससे काम में सामंजस्य बना रह ेतजससे कोई 

िी कायि आसानी से कर सकि ेहैं. 

 

यदद लोगों की ददनचयाि पर ध्यान दें िो पिा चलेगा दक अतधकांश समय वे गप्पें मारन ेमें लगे 

रहि ेहैं. कुछ लोग िो ऐसे होि ेहैं तजन्हें कामचोर कहा जािा ह.ै  ऐसे लोग काम से जी चुरािे हैं और 

यदद काम तसर पर आ जाए िो उसस ेकन्नी कटाना चाहिे हैं. काम से बचन ेके तलए वे बहान ेिंूििे रहि े

हैं. सरकारी-गैर सरकारी द्िरों में िी ऐसे बहुि से कमिचारी होिे हैं. इनके टाल-मटोल के कारण 

फाइलों का बोझ बढिा जािा ह.ै फलस्वरूप महत्वपूणि तनणिय समय पर नहीं तलए जािे हैं. इससे दशे 

का नुकसान होिा ह.ै 

आजकल की युवा पीिी इसी दौर से गुजर रही ह.ै वे समय के महत्व को न समझकर फालिू 

बािों पर ज्यादा ध्यान दिेे हैं. युवाओं में आत्मतनििरिा की कमी ज्यादा दखेने को तमलिी ह.ै वे समय के 

साथ अपनी तजम्मेदाररयों को िूल बैठकर गलि कायों में ज्यादा अभ्यस्ि रहिे हैं. मोबाइल दखेना, 

मूवी पर जाना, नशा करना, जुआ खेलना करना आम बाि हो गई. निीजा यह होिा ह ैलोगों के उम्र के 

साथ-साथ तजम्मेदाररयां िो बििी ही हैं उसके साथ-साथ बेरोजगारी िी अपने चरम सीमा पर होिी 

ह.ै दशे की युवाशति तनरथिक आंदोलनों के जररए धरना, प्रदशिन, जुलूस और रैतलयों का आयोजन 

करन ेमें अपना समय व्यथि करिी रहिी हैं. िो़ि-फो़ि और आगजनी के द्वारा राष्ट्रीय संपतत्त का नुकसान 

िो अब आम बाि बन गई ह.ै यदद यही शति रचनात्मक कायों में लग जाए िो दशे की काया पलट 

जाए और खुशहाली का साम्राज्य छा जाए यही प्रगति का मूल मंत्र ह.ै यदद दशे का प्रत्येक नागररक 

कमिठ हो और समय का सदपुयोग करे िो िारि को तवकतसि होन ेमें अतधक समय नहीं लगेगा. 
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धयैि और साहस 
तनरंजन कुमार 

िकनीतशयन-II 

तवद्युि लोको शेड/तवजयवा़िा 

 

एक बार की बाि ह ैबाबा िोलेनाथ और मािा पावििी दवेलोक से चलकर पृ्वीलोक पर घूमने 

के तलए तनकले । दोनों एक जंगल की ओर से गुजर रह ेथे ििी मािा पावििी की नजर, कुएं के दकनारे 

एक िूख ेसपि और एक लाचार मेढक पर प़िी, दोनों ही अपनी डजंदगी की जंग ल़ि रह ेथे। ििी मािा 

पावििी को दया आ गई और उन्होंन ेबाबा िोलेनाथ से कहा दक - ह ेस्वामी आप िो दवेातधदवे महादेव 

हैं, आप िीनों लोकों के स्वामी और किािधिाि हैं, आपसे एक तवनिी ह ैदक आप दोनों की कुछ मदद करें 

क्योंदक दोनों ही प्राणी आपके ब़ि ेिि हैं। 

(एक वह सपि था जो कई ददनों से िूखा था और िगवान से प्राथिना कर रहा था - ह ेप्रिु दकसी 

िरह मैं इस मेढक को खा सकंू और अपना प्राण बचा लंू िो वहीं दसूरी ओर मेढक अपनी डजंदगी की 

िीख मांग रहा था) 

ििी बाबा िोलेनाथ ने सपि और मेढक दोनों को अपनी डजंदगी बचाने की िरकीब बिाई - 

उन्होंने सपि के कानों में कहा दक - िुम मेढक को जोर से पक़ि ेरहना और िब िक नहीं छो़िना जब िक 

दक वह अपना दम ना िो़ि द।े दफर जाकर उन्होंन ेमेढक के कानों में कहा दक िुम िब िक तबना तहले-

डुले शांि रहना, जब िक दक सपि अपन ेजब़िे की पक़ि ढीली ना कर द।े इिना कह कर बाबा िोलेनाथ 

मााँ पावििी के साथ वहां से चले गए। 

लाचार और बेबस मेढक वैसा ही साहस और धैयि के साथ शांि प़िा रहा जैसा उस ेबाबा जी ने 

कहा परंि ुवहीं एक ओर कुछ समय बीिने के बाद सपि को  ऐसा लगा दक लगिा ह ैमेढक ने अपना दम 

िो़ि ददया और जैस ेही सपि ने अपन ेजब़ि ेकी पक़ि छो़िी, मेढक िुरंि ही छलांग लगाकर कुएं में कूद 

प़िा और उसन ेसााँप से अपनी जान बचा ली। 

इस कहानी से िात्पयि ह ैदक अगर हम अपना कायि धैयि, साहस और पूणि तनष्ठा के साथ करें िो 

तनतिि ही हमें सफलिा तमलिी ह।ै 
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ऑनलाइन के माध्यम स ेतशिा और इसकी साथिकिा 

 

रौशन कुमार "तप्रय" 

िकनीतशयन ll 

सीसेइंजी/ तव./औ. व स.ं / तवजयवा़िा 

 

रोटी, कप़िा और मकान मानव जीवन की मूलिूि आवश्किा ह।ै लेदकन तजसकी वजह से 

मानव ये िीनों चीजें आसानी से प्राप्त कर सकिा ह,ै वह तवद्या ह।ै इसीतलए कहा गया ह ैदक तबना ज्ञान 

के मनुष्य पशु के समान ह।ै 

मेरे कहन ेका यह िात्पयि तबककुल नहीं ह ैदक तवद्या तसफि  जरूरिों की पूर्िि का माध्यम मात्र ह ै। 

यह िो मनुष्य को सभ्य, सुसंस्कृि, संस्कारी और समाज में रहने के योग्य  बनािा ह।ै 

इस संदिि में तहिोपदशे का यह श्लोक मेरी इन्हीं बािों को साथिकिा प्रदान करिा ह ै- 

तवद्यां ददाति तवनयं, 

तवनयाद ्याति पात्रिाम्। 

पात्रत्वाि ्धनमाप्नोति, 

धनाि् धमं ििः सुखम्॥ 

अथािि् तवद्या तवनय दिेी ह,ै तवनय से पात्रिा आिी ह,ै पात्रिा से धन आिा ह,ै धन से धमि होिा 

ह ैऔर धमि से सुख प्राप्त होिा ह।ै 

मानव  जैस-ेजैसे प्रगति के पथ पर आगे बढा तशिा और तशिा के माध्यम में सदवै सकारात्मक 

पररवििन हुआ ह।ै 

आदद काल से इन सब पररवििनों का सािी हमारा दशे िारिवर्ि अिीि के गौरवमयी गुरुकुलों 

से होि ेहुए नालंदा, तवक्रमतशला जैस ेमहान तवश्वतवद्यालयों की गौरव गाथाओं  का इतिहास समेटे हुए 

वििमान में मेतडकल और इंजीतनयटरंग के ब़िे - ब़िे शैितणक संस्थानों  का सफर िय कर चुका ह।ै 

इसके साथ ही आज के इस इंटरनेट युग में ऑनलाइन तशिा की ओर कदम बढा चुका ह,ै जो दक तशिा 

के िेत्र में एक बहुि ब़िी क्रांति मानी जा सकिी ह।ै 

ऑनलाइन के माध्यम से तशिा के सबसे महत्वपूणि लाि यह हैं दक अब तशिा सवि सुलि हो गई 

ह।ै गांव हो या शहर,  सब जगह इस इंटरनेट आधाररि तशिा की धमक दखेने को तमल रही ह।ै बीिे 

वर्ों में कोरोना महामारी के दौरान जब घर से तनकलना दिूर हो गया था। तशिा के िमाम कें िों को 

अतनतिि कालीन समय के तलए बंद कर ददया गया था।  उस समय तशिा का यही माध्यम छात्रों की 

मरनासन्न हो चुकी पढाई के तलए संजीवनी बना। इस िरह हम यह िी कह सकिे हैं दक, खाद्यान्न 

उत्पादन के िेत्र में जो महत्व हररि क्रांति का ह,ै तशिा के िेत्र में वही महत्व इस इंटरनेट आधाररि 

तशिा का ह।ै 

इंटरनेट आधाररि तशिा के कारण अब ग्रामीण िेत्रों के तवद्यार्थियों को उत्तम तशिा के तलए 

शहरों के नामी तगरामी शैितणक संस्थानों पर तनििर रहना नहीं प़ि रहा ह ैऔर न ही दकसी गरीब के 

बच्च ेको इस बाि का मलाल होिा ह ैदक पैसे के कारण वो अपनी पिाई पूरी नहीं कर पाया। 

आज लगिग सिी शैितणक संस्थान इंटरनेट के माध्यम से घर- घर िक अपनी पहुचं बना चुके 

हैं। 

 

 

 



47 | P a g e  

 

 

 

तशिा का यह माध्यम केवल छात्रों के तलए ही नहीं बतकक उन िमाम तशिकों  के तलए वरदान 

सातबि हुआ ह ैतजनके शैितणक संस्थान कोरोना महामारी के िेंट चढ चुके थे। 

इंटरनेट आधाररि तशिा ने उन्हें उस समय िी आर्थिक रूप से कमजोर नहीं होन े ददया । 

इंटरनेट आधाररि यह तशिा प्रतििावान तशिकों को न केवल एक पहचान ददला रही ह ैबतकक उनकी 

बेरोजगारी िी दरू कर रही ह।ै 

इसके साथ ही जो तशिक गरीब प्रतििावान तवद्यार्थियों की सहायिा करना चाहि ेहैं  िो यह 

उसमें िी मददगार सातबि हो रही ह।ै 

इसके अलावा दशे िर में और िी ऐसे कई तशिक हैं, जो ऑनलाइन के माध्यम से मामूली फीस 

में बच्चों को ज्ञान का दान देकर मानव समाज के तलए अपने कििव्यों का तनविहन कर रह ेहैं। 

कहि ेहैं मनुष्य जब जब मशीनों पर आतश्रि हुआ ह,ै उस ेउसके फायद ेके साथ साथ नुकसान िी 

झेलना प़िा ह।ै 

आज इस ऑनलाइन तशिा का जहां इिना अतधक महत्व ह,ै वहीं उसकी कुछ खातमयों को िी 

हम नजरंदाज नहीं कर सकिे। 

तशिा के इस माध्यम से बच्चों को स्कूल जाने की जरूरि नहीं होिी ह,ै तजससे वो लापरवाह हो 

जायेंगे।उन्हें न िो समय से स्कूल जाने की जकदी होगी, न  होम वकि  बनान ेका टेंशन और न ही दकसी 

तशिक से अनुशासन िंग करन ेपर सजा पान ेका िय। 

स्कूल में बच्चों को तसफि  दकिाबी ज्ञान नहीं ददया जािा, बतकक उन्हें एक सभ्य, सुसंस्कृि और 

संस्कारी बनाने के तलए समातजक और नैतिक  ज्ञान िी ददया जािा ह।ै उस ेअनुशासन में रहना और 

समय के सदपुयोग का िी ज्ञान ददया जािा ह।ै 

अगर बच्च ेस्कूल नहीं जाएंगे िो इन सब बहुमुकय रत्नों को पान ेसे वंतचि रह जायेंगे। इिना ही 

नहीं अगर अतििावक इन पर नजर न रखें िो बच्चे मोबाइल के जररए गलि चीजों की ओर बहुि जकदी 

आकर्र्िि होने लगिे हैं और बुरी आदिों के तशकार हो जािे हैं। पधजी जैसे आनलाइन गेम को 

प्रतिबंतधि, बच्चों को इसी िरह की गलि आदिों से बचाने के तलए दकया गया था। 

 

इस िरह हम यह तनष्कर्ि पाि ेहैं दक, ऑनलाइन तशिा का यह माध्यम तवद्यार्थियों के तलए 

वरदान िो ह,ै मगर इसका सदपुयोग िी बहुि जरुरी ह।ै मेरा मानना ह ै दक इस इंटरनेट आधाररि 

तशिा का अतधकार अतििावकों की दखे - रेख में दसवीं के बाद के तवद्याथी को ही ददया जाना चातहए 

क्योंदक, िब िक अतधकिर बच्च ेअपन ेितवष्य की राह और अपन ेजीवन का लक्ष्य तनधािररि कर चुके 

होिे हैं। इसके अलावा अतििावक इस बाि पर ध्यान दें दक, बच्चों को किी सुतवधािोगी नहीं होना 

चातहए, बतकक उन्ह ेिो पररश्रमी , ईमानदार और कििव्यतनष्ठ होना चातहए। ििी वे समाज में एक 

सभ्य नागररक बन सकेंगे और ििी वे अपने समाज और अपन ेदशे के तवकास में अपना योगदान दे 

सकें गे। 
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होली 
आलोक कुमार 

िकनीतशयन-III 

सीसेइंजी/कायि/जल प्रबंध/का/तवजयवा़िा 

 
मन में आशा ददल में खुतशयााँ, लोग यहााँ हैं बैठाए 

इस फागुन में तमल-जुल कर, एक-दजूे को रंग लगाए। 

 

गली-मुहकले, स़िकें , बस्िी सब की सब रंग जाएं 

कोई मारे गुधबारे िो कोई गुलाल उ़िाये । 

 

गुतजयााँ, पाप़ि, पू़िी-सधजी लोग हैं घर पर बनािे 

एक दसूरे के घर जाकर तमल बााँट कर खािे। 

 

घोल तलया रंग ह ैपानी में, िर गई ह ैतपचकारी 

कोई न जा पायेगा बचके, आएगी सबकी बारी। 

 

िेरा मेरा तमलन शेर् ह,ै बाकी बािें हो गई सारी 

इस साल होली में अपने, हाथ लगी लाचारी। 
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आर्टिदफतशयल इंटेतलजेंस  

 

तिरुमलाशेट्टी तलतखिा 

सुपुत्री वी. साईं लक्ष्मी (िकनीतशयन-II) 

मंयांइंजी/वैगन तडपो/का/तवजयवा़िा 

 

आर्टिदफतशयल इंटेतलजेंस तडतजटल उपकरणों और िेज इंटरनेट के माध्यम से हमारे जीवन का 

महत्वपूणि तहस्सा बन गई ह.ै  सरकार से लेकर व्यवसाय िक सिी िेत्रों के लोग समस्याओं को हल 

करने और प्रदक्रयाओं को बेहिर बनान ेके तलए एआई का उपयोग िेजी से कर रह ेहैं. एआई ितवष्य में 

लोगों के जीवन को बहुि आसान कर दगेा, लेदकन इसके कुछ नकारात्मक प्रिाव िी ह ैतजन पर ध्यान 

दनेा आवश्यक ह.ै एआई का उपयोग एक सीतमि मात्रा में दकया जाना चातहए और इस पर संपूणि 

तनििरिा िी नहीं होनी चातहए. 
 

आर्टिदफतशयल इंटेतलजेंस क्या ह ै

आर्टिदफतशयल इंटेतलजेंस एक प्रकार की िकनीक ह ैजो कंप्यूटर और मशीनों को इंसानों की 

िरह सोचने औऱ सीखने में सहायिा करिी ह.ै आर्टिदफतशयल इंटेतलजेंस कंप्यूटर को ऐसे कायि करन ेमें 

मदद किा ह ैतजनके तलए आमिौर पर मानवीय बुतध्द की आवश्यकिा होिी ह.ै जैस ेदक अलग अलग 

प्रकार से तलखी हुई िार्ा समझना तचत्रों में दखेकर पैटनि को पहचानना, लॉतजकल और दक्ररटकल 

समस्याओं को हल करना और तनणिय लेना आदद. हमारे फोन में एआई तसरी या एलेक्सा जैसै वचुिअल 

अडसंस्टेंट से हम मानव की िरह बाि कर सकि ेहैं. ये हमारी इच्छा अनुसार फोन में कायि िी करि ेह.ै 

डॉक्टरों को बीमाररयों का तनदान करन ेमें िी यह मदद कर रहा ह.ै एआई कायों को स्वचातलि करके 

और स्माटि समाधान प्रदान करके हमारे जीवन को आसान बना रहा ह.ै 
 

आर्टिदफतशयल इंटेतलजेंस के प्रकार 

आर्टिदफतशयल इंटेतलजेंस को हम मुख्यिः साि प्रकारों में बांट सकिे हैं- 

नैरो एआई – यह तवतशि कायों को करने के तलए तडजाइन और प्रतशतिि एआई ह.ै वचुिअल अडसंस्टेंट 

जैस-े तसरी और एलेक्सा नेटत्लक्स और अमेजॉन द्वारा उपयोग की जानेवाली एआई हैं. 
 

सामान्य एआई 

एआई जो ज्ञान को समझने सीखने और ज्ञान को तवतिन्न प्रकार के कायों में लागू करने की 

िमिा रखिा ह,ै तबककुल मनुष्य की िरह, वह सामान्य एआई ह.ै 
 

सपुरइंटेतलजेंट एआई 

यह ऐसा एआई ह ैजो मानव बुतध्दमत्ता से आगे तनकल जािा ह ैऔर मानव िमिाओं से परे 

कायि कर सकिा ह.ै यह एआई का एक काकपतनक रूप ह ैयह एक ऐसा एआई होगा जो हर िेत्र में 

मानव से अतधक योग्य होगा. 
 

ररएतक्टव मशीन 

यह ऐसा एआई तसस्टम ह ैजो तपछली घटनाओं की दकसी िी स्मृति के तबना केवल वििमान 

तस्थतियों पर प्रतिदक्रया कर सकिे ह.ै जैसे 1 बीएम का डीप धलू, शिरंज खेलने वाला एआई कंप्यूटर 

आदद. 
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तलतमटेड मेमोरी 

यह एआई तसस्टम वििमान तनणियों को सूतचि करन ेके तलए तपछले अनुिवों का उपयोग करिे 

ह.ै स्व-चातलि कारें जो बेहिर ड्राइडवंग तनणिय लेने के तलए अन्य कारों की गति और ददशा का 

तनरीिण करिी ह.ै 
 

्योरी आफ गाइड 

यह तसस्टम मानवीय िावनाओं, तवश्वासों, इरादों को समझि े हैं और सामातजक रूप से 

बािचीि कर सकिे हैं. इस प्रकार का एआई अिी िी शोध में चरणों में ह ैऔर अिी िक उपलधध नहीं 

ह.ै 
 

सकेफ अवयेर एआई 

इस एआई की अपनी चेिना, आत्म–जागरूकिा और समझ ह.ै यह एआई की एक काकपतनक 

अवधारणा ह ैऔर वििमान में मौजूद नहीं ह.ै 
 

आर्टिदफतशयल इंटेतलजेंस का छात्र जीवन पर प्रिाव 

आर्टिदफतशयल इंटेतलजेंस छात्रों को उनके अनुिवों को पसिनलाइज्ड करके और सहायिा प्रदान 

करन,े छात्र जीवन को महत्वपूणि रूप से बेहिर बनािा ह.ै एआई से संचातलि उपकरण व्यतिगि, 

आवश्यकिाओं के अनुसार पढाई में सहायिा करि ेहैं. इससे छात्रों को अपनी अतसस्टेंट और चैटबॉट 

ित्काल सहायिा और टू्यशन प्रदान करके सहायिा प्रदान करि ेह.ै एआई छात्रों को शतैिक संसाधनों 

िक आसानी से पहुचंने और उन्हें व्यवतस्थि करन ेमें मदद करिा ह,ै तजसमें सीखना अतधक कुशल और 

प्रिावी हो जािी ह,ै इसके साथ छात्र केवल उसी कंटेंट पर ध्यान दिे ेहैं जो उनके तलए आवश्यक होिा 

ह.ै 
 

आर्टिदफतशयल इंटेतलजेंस  के अलग अलग िेत्रों में अनपु्रयोग 

आर्टिदफतशयल इंटेतलजेंस के अलग अलग  िेत्रों में तवतवध अनुप्रयोग हैं. स्वास््य सेवा में एआई 

बीमाररयों के तनदान और उपचार योजनाओं में सहायिा करिा ह.ै तशिा में यह सीखने के अनुिवों को 

बेहिर करिा ह ैऔर छात्रों को वचुिअल टू्यशन िी प्रदान करिा ह.ै एआई चैटबॉट के माध्यम से ग्राहक 

सेवा को िी बिािा ह.ै ितवष्य की संिावनाओं के तवश्लेर्ण से साि व्यावसातयक संचालन में सुधार 

करिा ह.ै कायि में हुई यह धोखाधडी का पिा लगािा ह ैऔर व्यापार का संचालन करिा ह.ै एआई 

पररवहन में सेकफड्राइडवंग कॉरों को िी शति प्रदान करिा ह.ै मनोरंजन में एआई की िूतमका दफकम 

और संगीि के तलए ररकमंडशेन तसस्टम शातमल ह.ै जबदक कृतर् में यह खेिी और फसल तनगरानी में 

मदद करिी ह.ै 
 

एआई िकनीकी इनोवेशन में सबसे आगे ह,ै जो मानव जीवन के तवतिन्न िेत्रों में क्रांति ला रहा 

ह.ै इसके अनुप्रयोग स्वास्थ सेवा और तशिा से लेकर तवत्त और पररवहन िक के उद्योगों में फैले हुए हैं, 

यह जरटल समस्याओं के समाधान प्रदान करि ेहैं और सुतवधा के तलए अपार अवसर प्रस्िुि करिा ह.ै 

यह गोपनीयिा नौकरी के खिरे और सामातजक प्रिाव के बारे में नैतिक डचंिाओं को िी जन्म दिेा ह.ै 

इसतलए जब हम अपने जीवन में जन्म दिेा ह.ै इसतलए जब हम अपन ेजीवन में का उपयोग जारी 

रखि ेहैं िो यह सुतनतिि करि ेहुए सोच समझकर आगे बिना महत्वपूणि ह ैदक संिातवि जोतखमों को 

कम करि ेहुए इसके लािों को अतधकिम दकया जा सके. तजम्मेदारी के साथ इसका उपयोग दकया 

जाए. एआई ितवष्य को बेहिर बनाने, मानव िमिाओं को बिाने और अिूिपूवि िरीकों से प्रगति को 

बिावा दने ेकी िमिा रखिा ह.ै 
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राष्ट्र तनमािण में यवुाओं का महत्व 

 

तनतिन कुमार नायक 

सुपुत्र  के.सी. नायक 

उप वातणज्य रटकट तनरीिक/स्लीपर तवजयवा़िा 

 

वििमान युग में युवा राष्ट्र की एक शतिशाली संपतत्त ह ैतजसमे प्रचुर मात्रा में ऊजाि और उत्साह 

ह ैजो समग्र उन्नति के तलए आवश्यक माना जािा ह.ै युवावस्था तवकास का एक महत्वपूणि चरण ह.ै 

अतनतिििा की अवतध ह ैजब सब कुछ उथल-पुथल में होिा ह.ै युवा कल की आशा ह.ै वे दशे के सबसे 

ऊजािवान वगो में से एक ह ैऔर इसतलए उनसे बहुि उम्मीद ह.ै सही मानतसकिा और िमिा से युवा 

दशे के तवकास में योगदान द ेसकिे हैं और उस ेआगे बिा सकि ेहैं. 

आज की युवा पीिी तवतिन्न चीजों को पूरा करन ेकी जकदी में ह ैऔर अंतिम पररणाम प्राप्त 

करन े के तलए इिनी प्रेररि ह ै दक वह अपन ेद्वारा चुने गए साधनों पर ध्यान नहीं दिेी ह.ै जब दक 

तवज्ञान प्रौद्योतगकी, गतणि वास्िुकला, इंजीतनयटरंग और न जाने क्या-क्या िेत्र में कई प्रगति हुई ह.ै 

हम इस ि्य से इनकार नहीं कर सकिे दक समय के साथ अपराध दर में िी वृति हुई ह.ै आज दतुनया 

में पहले से कहीं अतधक डहसंा हो रही ह ैऔर इसका ब़िा तहस्सा युवाओं को माना जािा ह.ै 
 

यथू इन इंतडया ररपोटि-2022 

यूथ इन इंतडया 2022 ररपोटि राष्ट्रीय सांतख्यकी कायािलय और कायिक्रम कायािन्वयन मंत्रालय, 

िारि सरकार द्वारा 29 जून 2022 को प्रकातशि की गई थी. यह श्रृंखला का चौथा अंक ह.ै ररपोटि में 

(युवा) को 15 से 29 वर्ि की आय ुके सिी नागररक के रूप में पररिातर्ि दकया गया ह.ै 

यह सामातजक आर्थिक संकेिकों के माध्यम से इस जन सांतख्यकीय के पहलुओं पर प्रकाश 

डालिा ह.ै तजसमें डलंग और वैवातहक तस्थति, आय,ु तवतशि मृत्यु-दर, एनीतमया की घटना तशिा स्िर 

नामांकन और उच्च तशिा में डलंग समानिा आदद के आधार पर तविरण शातमल ह.ै 
 

यथू इन इंतडया ररपोटि-2022 तनम्नतलतखि बािों को उकलेतखि करिा ह ै

 ररपोटि में कहा गया ह ैदक 29 साल की औसि आय ुके साथ यह दतुनया की सबसे युवा आबादी 

वाले दशेों में से एक ह.ै 

 िारि सरकार के स्वास््य और पाररवाररक मामलों के मंत्रालय की एक ररपोटि के अनुसार, 

2021 में दशे की कुल आबादी में युवाओं (15-29 वर्ि की आय)ु की तहस्सेदारी 27.2 प्रतिशि ह.ै 

यह तहस्सेदारी 2036 िक घटकर 22.7 प्रतिशि होन ेकी उम्मीद ह.ै दफर िी लगिग 345 

तमतलयन युवा आबादी ब़िी होन ेका अनुमान ह.ै 

 िारि के अतधकांश राज्यों में युवा आबादी का अनुपाि तगरना शुरु होने से पहले 2011 में 

अपन ेउच्चिम डबंद ुपर पहुचंा था, हॉलांदक केरल में युवा आबादी 1991 में अपन ेचरम पर 

पहुचं गई और 2036 िक 11 प्रतिशि था. 

 ररपोटि में उच्च तशिा पर अतखल िारिीय सवेिण का हवाला दिे ेहुए कहा गया ह ैदक तपछले 

कुछ वर्ि में उच्च तशिा में सकल नामंकन अनुपाि (जीईआर) लगािर बिा ह.ै यह 20.8 प्रतिशि 

(2011-12) और 24.5 प्रतिशि (2015-16) से बढकर 2019-20 में 27.1 प्रतिशि हो गया ह.ै 

2019-20 मे मतहला के तलए जीईआर (27.3) प्रतिशि पुरुर्ों (26.9 प्रतिशि) की िुलना में 

अतधक था. 
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 15-29 वर्ि की आयु की मतहलाओं में कुल प्रजनन दर 2017-18 में 17.8 प्रतिशि से घटकर 

2020-21 में 12.9 प्रतिशि हो गई. 

 राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेिण(एनएफएचएस) के आकडों का हवाला दिेे हुए ररपोटि में कहा 

गया ह ैदक िारि में 15 साल से कम उम्र में शादी करन ेवाली लडदकयों में से 1.7 प्रतिशि की 

शादी 15 वर्ि की आय ुिक हो चुकी थी. यह एनएफएचएस-3(2005-06) में दजि 11.9 प्रतिशि 

से कम थे. 

 ररपोटि में कहा गया ह ैदक 15-29 वर्ि की आयु की मतहलाओं मे कुल प्रजनन दर (टीएफआर) 

1971 मे आय ुमतहला 5.2 बच्चों से घटकर 2019 में 2.1 बच्चों पर आ गई ह ैऔर शहरी िेत्रों में 

टीएफआर (1.7) बच्च ेग्रामीण िेत्रों (2.3) के बच्चों की िुलना में कम ह.ै 

 िारि में 15-19 वर्ि वाले आय ुवगि के तलए दकशोर मृत्य दर 1971 में प्रति 1,000 जनसंख्या 

पर 2.4 मृत्यु से घटकर 2019 से 0.7 मृत्यु हो गई ह.ै 20-24 वर्ि की आयु वाले के तलए मृत्यु दर 

प्रति 1,000 जनसंख्या पर 1 मृत्यु दर थी और वृि लोगों के तलए 25-29 वर्ों में यह प्रति 

1,000 जनसंख्या पर 1.2 मृत्यु थी. 

 श्रम बल िागीदारी दर (एलीएफपीआर) जनसंख्या के िारि श्रम बल की तहस्सेदार को मापना 

ह.ै 2017-18 के दौरान श्रम बल में युवाओं की िागीदारी 38.2 प्रतिशि थी. 2020-21 के 

दौरान यह थोडा बिकर 41.4 प्रतिशि हो गया. ररपोटि में यह िी कहा गया था दक श्रम बल में 

युवा मतहलाओं की िागादारी युवा पुरुर्ों की िुलना में बहुि कम ह.ै 

 2020-21 में, 15-29 वर्ि की आय ु के व्यतियो में, 5.85 प्रतिशि ‘सािर नहीं’ थे और 11.1 

प्रतिशि ‘प्राथतमक िक सािर’ थे. ररपोटि में कहा गया ह ैदक इस आयु वगि के लगिग 58.29 

प्रतिशि लोगों ने माध्यतमक स्कूल तशिा या उससे आगे िक तशिा प्राप्त की ह.ै 87.94 प्रतिशि 

के साथ केरल में माध्यतमक स्िर या उसस ेअतधक तशिा प्राप्त करने वाले व्यतियों (15 से 29 

वर्ि की आय ुके बीच) का प्रतिशि सबसे अतधक था. 

 समानिा सूचकांक (जीपीआई) पुरुर्ों और मतहलाओं की तशिा िक सापेि पहुचं का मापक 1 

से कम ह-ै जीपीआई बिािा ह ैदक सीखन ेके अवसर ल़िदकयों को ल़िकों की िुलना में अतधक 

नुकसान होिा ह ैऔर 1 से अतधक का जीपीआई 2011-12 में 0.92 से बिकर 2020-21 में 1.03 

हो गई ह.ै 

 

यवुा सशतिकरण 

युवा सशतिकरण का िात्पयि ‘युवाओं को अपने जीवन पर तनयंत्रण रखने और अपन ेितवष्य 

को आकार दने ेके तलए आवश्यक उपकरण संसाधन और अवसर दने ेकी प्रदक्रया से ह.ै 

इसमें तशिा, सहायिा और संसाधनों के तनणिय लेन ेकी शति िक के पि प्रदान करना शातमल 

ह.ै िादक युवा अपन ेऔर अपन ेसंदर्ििि लोगों के तलए बेहिर ितवष्य बनान ेमें सदक्रय रूप से िाग 

ले सके. 

युवाओं के सशतिकरण से गरीबी में कमी आर्थिक तवकास में वृति और एक सशि समाज बन 

सकिा ह.ै जापान में औसि आबादी वृि और अधे़ि उम्र के व्यतियों की ह ैजबदक िारि में औसि 

आबादी युवा वगि की ह ैवह िी िब जब जापान दो बार परमाणु हमलों को झेलने के बाद िी 

हमेशा अन्य दशेों की अपेिा कहीं ज्यादा तवकतसि ह.ै इसकी वजह ह,ै वहां के युवाओं का 

सशतिकरण और स्वयं की कीमि को समझना. 
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यवुा सशतिकरण को प्रिातवि करने वाले कारक 

 तशिा:- युवाओं को गुणवत्तापूणि तशिा िक पहुचं प्रदान करना जो उन्हें समुतचि तनणिय लेने 

और सदक्रय नागररक बनाने के तलए ज्ञान कौशल और महत्वपूणि सोचने की िमिा से युि 

करिी ह.ै 

 कौशल तवकास:- प्रतशिण और परामशि कायिक्रम की पेशकश जो युवाओं को कायिबल में सफल 

होन ेऔर अपन ेसमुदाय में पूरी िरह से िाग लेने के तलए आवश्यक िकनीकी और जीवन 

कौशल तवकतसि करन ेमें मदद करिी ह.ै 

 नागररक सहिातगिा:- युवाओं के नेिृत्व वाले संगठनों, युवा सांसदों और समुदाय-आधाररि 

पहलुओं सतहि तनणिय लेन ेकी प्रदक्रयाओं और साविजतनक चचाि में िाग लेने के तलए युवाओं को 

अवसर प्रदान करना. 

 स्वास््य और ककयाण: तशिा और नेिृत्व वाले संगठनों, युवा सांसदों और गहराई िक पहुचंने 

के माध्यम से युवाओं को रचनात्मक और सांस्कृतिक रूप से खुद को अतिव्यि करने और 

सांस्कृतिक गतितवतध में िाग लेने के तलए सशि बनाना जो उनके जीवन और समुदाय को 

समृध्द बनाि ेहैं. 
 

यवुा सशतिकरण का लाि 
 

अपराध दर में कमी 

खराब तशिा, गरीबी और बेरोजगारी युवाओं के अपराध और डहसंा में शातमल होन ेके प्रमुख 

कारण हैं. इन कारकों के साथ समाज में हमेशा उच्च स्िर की अपरातधक गतितवतधयां घरटि होंगी. 

युवा सशतिकरण से अपराध दर में कमी आ सकिी ह ैक्योंदक यह युवाओं को सकारात्मक जीवन, 

अच्छाइयों को चुनन ेऔर समाज में उत्पादक और तजम्मेदार सदस्य बनन ेके अवसर, संसाधन और 

सहायिा प्रदान करिा ह.ै जब युवाओं के पास तशिा, रोजगार और अन्य संसाधनों िक पहुचं ह,ै िो 

उनके अपरातधक गतितवतधयों में शातमल होने की संिावना कम होिी ह ैऔर समाज के उत्पादक 

सदस्य बनन ेकी अतधक संिावना होिी ह.ै 
 

गरीबी उन्मूलन 

गरीबी उन्मूलन युवा सशतिकरण के सबसे महत्वपूणि लािों में से एक ह.ै युवाओं को सशि 

बनान ेसे कई िरह से गरीबी उन्मूलन में मदद तमल सकिी ह.ै अच्छी तशिा प्रदान करके युवाओं को 

अच्छी िनख्वाह वाली नौकरी प्रदान की जा सकिी ह,ै युवा अच्छी िनख्वाह वाली नौकररयां प्राप्त 

करन ेऔर आर्थिक रूप से स्विंत्र बनने के तलए आवश्यक कौशल और ज्ञान प्राप्त कर सकि ेहैं. बदले 

मे उनके जीवन स्िर में सुधार हो सकिा ह ैऔर उन्हें गरीबी से बचने में मदद तमल सकिी ह.ै इसके 

अतिररि जब युवा सामुदातयक तवकास पररयोजनाओं में शातमल होि ेहैं और उन्हें अपनी व्यवस्था 

शुरु करन ेके तलए प्रोत्सातहि दकया जािा ह,ै इससे युवा रोजगार के अवसर पैदा कर सकि ेहैं. 
 

आज के यवुाओं की मखु्य समस्याएं 

आज के युवा तनम्नतलतखि समस्याओं के तशकार हैं - इनमें से कुछ के तलए ये स्वयं तजम्मेदार हैं 

जबदक कुछ के तलए तजम्मेदार कुछ अन्य कारक हैं. 

“आप केवल एक बार युवा होि ेहैं, और यदद आप इसमें सही िरीके से काम करि ेहैं िो एक 

बार ही काफी ह”ै. 
 

अवसाद 

इलेक्िॉतनक उपकरणों पर बहुि अतधक समय तबिान ेसे युवा अपन ेसातथयों के साथ व्यतिगि 

गतितवतधयों जैस ेखेल आदद से वंतचि हो सकि ेहैं जो अवसाद को दरू करने में मदद कर सकिे हैं. 
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नशे का प्रयोग 

2021 में सवेिण में शातमल लगिग 3% दकशोरों (8वी ,10वी और 12वी किा मे) ने प्रतिददन 

नशीली दवाओं का उपयोग करन ेकी सूचना दी. 

िारि में िी ज्यादािर ग्राणीण िेत्रों में छोटे बच्च ेघर में घडों को गुटखा पान और तसगरेट का 

सेवन करि ेदखेिे हैं और बहुि ही कम उम्र में वे िी इनका सेवन करन ेलगि ेहैं. 

 

सोशल मीतडया 

फेसबुक, इंस्टाग्राम और तट्वटर एक-दसूरे से जु़िन े के बेहिरीन माध्यम हो सकि ेहैं. लेदकन 

सोशल मीतडया कई कारणों से समस्याओं का कारक िी हो सकिा ह.ै 

 

रोजगार का सजृन 

युवाओं को सशि बनाने से रोजगार के नये अवसर पैदा होंग.े तशिा, संशोधन और नौकरी 

प्रतशिण कायिक्रम प्रदान करके, युवा अच्छी िनख्वाह वाली नौकररयां प्राप्त करने और समाज के 

उत्पादक सदस्य बनने के तलए आवश्यक कौशल और ज्ञान प्राप्त कर सकिे हैं. 

जब युवाओं को उद्यमी बनने और व्यवसाय शुरु करन े के तलए सशि और प्रोत्सातहि दकया 

जािा ह ैिो इससे नए उत्पादों और सेवाओं के तवकास, नई और नवीन प्रौद्योतगदकयों की शुरुआि 

और नए बाजारों के तवकास को बिावा तमलेगा. इससे युवा रोजगार के अवसर पैदा कर सकि ेह ै

और दशे की आर्थिक वृति में योगदान द ेसकि ेहैं. 

 

राजनीतिक कायों में वति 

जब युवा सशि होिे हैं िो वे राजनीतिक रूप से अतधक सदक्रय और संलग्न हो जािे हैं तजससे 

अतधक जानकारीपूणि और िागीदारीपूणि लोकिंत्र बनिा ह.ै 

 

नवीनिा और रचनात्मकिा में वतृि 

सशि युवा अक्सर अतधक नवीन और रचनात्मक होि ेहैं, जो सामातजक समस्याओं के तलए 

नए तवचार और संशोधन उत्पन्न करन ेमें मदद करिा ह.ै 

 

बहेिर वतैश्वक नागररकिा 

वैतश्वक डचंिाओं को दरू करन ेऔर अतधक शंतिपूणि और रटकाऊ दतुनया को बढावा दनेे के तलए 

युवा सशतिकरण युवाओं को इसमें अपना स्थान बनान ेऔर उतचि कारिवाई करने में सिम बनािा 

ह.ै 

बहेिर आत्मतवश्वास और आत्मसम्मान 

सशि युवा बेहिर तनणिय लेि ेहैं, सशिीकरण से उनका-सम्मान और आत्मतवश्वास बििा ह.ै 
 

जोश और ऊजाि से िरे दकसी ब़ि ेसपने को सजाने के तलए युवावस्था का काल स्वणि काल होिा 

ह.ै हालांदक, यह दौर रोमांच से िरा िी ह.ै दफर िी उन्हें खुली आाँखों से दखेाना होगा. यही समय 

ह ैजब हम समाज के आर्थिक तवकास के तलए अपने तवचारों को मूिि रूप द ेसकिे हैं. नाटककारों 

पररयोजनाओं, खेल और अन्य में सदक्रय िाग लेने के तलए प्रोत्सातहि करना अत्यतधक ककपना को 

तनयंतत्रि करन ेके बहुि अच्छा िरीका ह.ै 
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अनहोनी कहानी (यथाथि घटना) 
पी. पावनी 

कतनष्ठ अनुवादक,राजिार्ा अनुिाग 

तवजयवा़िा 
 

अंडमान एवं तनकोबार द्वीप समूहों में तनकोबार एक छोटा-सा द्वीप ह,ै जहां की जनसंख्या बहुि 

ही कम ह.ै ऐसे स्थान पर मोहन, लोक तनमािण तविाग में अतियंिा के रूप में स्थानांिरण पर आए थे. 

मोहन अपन ेपररवार के साथ वहां क्वाटिर में तश्ट हुए. मोहन का पररवार छोटा और सुखी पररवार 

था. उनका पररवार बहुि खुश था. मोहन की पत्नी नीतलमा एक संस्कारी गृहणी थी. सुबह-सुबह जकदी 

उठना, घर की साफ-सफाई करना, अपन ेपति और बेटी पूर्णिमा के तलए नाश्िा बनाना, पति मोहन के 

तलए लंच बाक्स िैयार करना, यही नीतलमा की ददनचयाि थी. पूरी िरह से दखेा जाए िो नीतलमा एक 

आदशि पत्नी, अच्छी मां एवं सुशील गृहणी थी. 

िब िक सब अच्छा ही चल रहा था लेदकन अचानक उस ददन 26 ददसंबर, 2004 की सुबह 

6.00 बज ेकी बाि थी. उस क्वाटिर के सिी लोग लगिग सो रह ेथे. वहां पर कुछ ही लोग उस समय जगे 

हुए थे. उनमें नीतलमा और मोहन िी थे. उस समय नीतलमा आंगन की सफाई कर रही थी. अचानक 

उस ेजमीन के तहलन ेका एहसास हुआ. वह सोचने लगी दक ये सब उसका वहम था. ििी अचानक 

उसकी नज़र अपन ेक्वाटिर के नज़दीकी समुि पर प़िी. वह देखन ेलगी दक समुि में लहरें नहीं ह ैऔर 

समुि पीछे जान ेलगा. नीतलमा को कुछ समझ नहीं आया दक क्या हो रहा ह.ै वह अपन ेपति को 

बुलाकर ददखा ही रही थी, इिने में समुि, दखेि ेही दखेि ेपूरे बड-ेब़ि ेलहरों के साथ ियानक रूप 

धारण करके सब िहस-नहस कर रहा था. कुछ ही िणों में समुि का ियानक रूप इन्हें िी तनगल लेिा, 

िब िक वे दोनों अपनी बेटी पूर्णिमा को लेकर अपनी जान हथेली पर लेकर पहा़ि की ओर िागन ेलगे. 

कुछ ही समय में पहा़ि के ऊपर चढकर दखेा िो पाया दक समुि ने उग्र रूप धारण करके प्रकृति का 

तवकृि रूप धारण कर रहा था. िेज और ब़िी लहरों की वजह से मकान डूब गए थे गातडयां बहन ेलगीं, 

जो लोग सुबह अपने घरों में चैन की नींद सो रह ेथे वे शाश्वि रूप से नींद में ही रह गए. बहुि लोग मर 

गए. बहुि कम लोग इस तवनाश से बच पाए थे. 

िीन ददन िक मोहन के पररवारवाले जंगल में िटकिे रह.े खान-ेपीने के तलए कुछ िी  नहीं था. 

कोई संचार का साधन िी उपलधध नहीं था. बाहर की दतुनया से इन लोगों का संपकि  पूरी िरह से टूट 

गया था. पूरी राि जंगल में तबिाकर अगले ददन जब वे लोग अपन ेक्वाटिर पहुचं ेिो पिा चला दक यह 

सुनामी यातन एक समुिी िूकंप ह.ै इस सुनामी ने सब कुछ बरबाद कर ददया. हर जगह लाशें ही लाशें 

ददखाई द ेरही थी, तजन लोगों से एक ददन पहले ही मुलाकाि हुई थी आज वे लोग लाश बनकर प़ि ेथे. 

चारों ओर तसफि  लाशें और तवनाश ही ददख रहा था. लोग अपने पररवारवालों को खो चुके थे. बहुि 

सारे  बच्च ेअनाथ हो गए थे. इस घटना ने अचानक से सब के जीवन में उथल-पुथल मचा ददया. हमारे 

जीवन में कुछ अनहोनी घटना ऐसे घटिी ह ैतजसे चाहकर िी िूल नहीं पाि.े नीतलमा और मोहन ने 

ऐसी घटना को अपन ेआंखों से दखेा था, आज िी वे उस घटना को िूल नहीं पाए. उस सुनामी के कहर 

ने नीतलमा के पररवार से सब कुछ छीन तलया. हाँसिे–खेलिे पररवार ने कुछ ही िणों में अपना सब कुछ 

खो ददया. नीतलमा के मन में सुनामी के कहर की बबािदी ऐसी छपी दक उस घटना की वजह से उसके 

रािों की नींद गायब हो गई. उस ेअपन ेसाधारण जीवन में वापस आन े के तलए कई साल लग गए. 

दकसी िी िरह से वह पररवार अब सामान्य जीवन जीने लगा ह.ै ददन गुजरने लग े लेदकन आज की 

िारीख में िी अगर वे उस घटना के बारे में सोचिे हैं या दकसी को बिािे हैं िो उनकी रूह कांपने 

लगिी ह.ै 
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गलुाब 

        ज.ेतवजय कला  

        कायािलय अधीिक,  

        वररष्ठ मंडल कार्मिक अतधकारी का कायािलय 

गुंिकल            

 

फूलों में रानी ह ैिू  

कााँटेदार होन ेपर िी दकिनी कोमल, दकिनी प्यारी ह ैिू 

तशशु से लेकर ब़ि ेिक  

सबको अपनी मोहकिा से करिी ह ैआकर्र्िि िू 

 

बगीचे में चाह ेदकिने िी फूल तखलें हो 

सब िुम्हारे पास डखंचे चले आिे हैं 

रंग तबरंगी होि ेहुए िी िू, 

कहलािी  "गुलाब" ह.ै 

 

गुलाबी रंग िुझसे बना,  

गुलाल िी .....िुझीसे 

ह.े.. गुलाब...  िू ह.ै... 

सुंदरिा का प्रिीक  

िुम्हारे कााँटेदार तजस्म से, 

झांक रहा ह ैमृद ुसा ह्रदय, 

 

चाह ेपररतस्थतियां दकिनी ही, 

असहज या दफर हो तवकल, 

अमीरी-गरीबी का िेद न कर,  

तनरंिर आपस में पे्रम की ज्योति जलाने का, 

दिेी ह ैिू संदशे   

 

फूलों में रानी ह ैिू  

िेरी खुशबू से महकिा उठिा सारा गुतलस्िा    

मानो  ईश्वर ने िुझ ेस्वगि की अप्सरा सी   

धरिी पर मानविा को सवारने के तलए िेजा ह.ै.... 
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मरेी  महाबलीपरुम   की यात्रा  
ज्ञान  रंजन  

मेल एक्सपे्रस गा़िी प्रबंधक  

तिरुपति, गुंिकल मंडल 
 
 

हमलोग तिरुपति से चेंगलपट्टू रेलवे स्टेशन पहुाँचे. वहााँ से बस में  प्राकृतिक दशृ्यों को 

तनहारि ेहुए अप्रतिम सौंदयि व पौरातणक शहर महाबलीपुरम पहुाँचे. महाबलीपुरम, जो अपन ेिव्य 

मंददरों, स्थापत्य और सुन्दर सागर िटों के तलए प्रतसि ह,ै 07वीं सदीं में यह शहर पकलव राजाओं की 

राजधानी रही ह.ै यहााँ पर ब़ि-े ब़ि ेतशलाओं को काटकर मूर्िि, मंददर और जानवरों की मूर्िियााँ तनर्मिि 

की गई हैं. हमलोगों ने बस स्टैंड के नजदीक एक कमरा दकराया पर तलया. कमरे में लगी महाबलीपुरम 

के एतिहातसक इमारिों और मंददरों के िस्वीरों ने मन मोह तलया. ितव़ि शैली के बेहिरीन नमूनों को 

दखेन ेके तलए मन बेचैन हो उठा. हमलोग एक टैक्सी दकराये पर लेकर सविप्रथम रथमंददर पहुाँच,े तजसे 

पाडडव रथ मंददर िी कहा जािा ह.ै पांच पाडडव रथों को एकल चट्टान पर तनर्मिि दकया गया ह.ै 

तशलाओं को खूबसूरि िरीके से काटकर हाथी और नंदी बनाया गया ह.ै ित्पिाि हमलोग कृष्ण 

मंडपम् की ओर चल प़ि,े जहााँ कृष्ण द्वारा गोवधिन पविि को उठाकर चरवाहों और गोतपयों को िारी 

बाररश और बाढ से बचाने को तचतत्रि दकया गया ह.ै ित्पिाि हमलोगों ने पेट पूजन के तलए अडयार 

आनंद िवन होटल में शुि शाकाहारी ितमलनाडु िोजन का लुत्फ उठाया. िोजन उपरांि होटल से 

सीधे गणेश रथ मंददर पहुाँचे. इस मंददर को िी एक चट्टान पर ही उकेरा गया ह.ै  इसके बाद हमलोगों 

ने पीले नाररयल पानी का सेवन दकया और वराह गुफा मंददर पहुाँच,े ग्रेनाइट पहा़िी की चट्टानों पर एक 

उत्कृि मंददर का तनमािण दकया गया ह.ै ित्पिात्त हमलोगों ने कच्च ेआम के सलाद का मजा लेिे हुए 

ओलकानेश्वर मंददर पहुाँचे, तजस ेओकड लाइटहाउस िी कहा जािा ह.ै िगवान तशव को समर्पिि यह 

मंददर पहा़िी पर तनर्मिि ह,ै जहााँ से शहर के मनोरम दशृ्यों को दखेा जा सकिा ह,ै  हमलोगों ने बहुि 

सारी सेकफी िस्वीरें िी लीं जो सदा यादगार रहेंगी. अंि में हमलोग महाबलीपुरम के िट मंददर पहुाँच,े 

तजस े08वीं सदी में तनर्मिि दकया गया ह.ै मंददर की अनोखी नक्काशी और सौंदयि को दखेकर आंखें फटी 

की फटी रह गईं. जैसा सुना था उसस ेकहीं ज्यादा सुन्दर पाया.  यहााँ िीन मंददर हैं  मध्य में िगवान 

तवष्ण ुका मंददर और दोनों िरफ से तशव मंददर ह.ै िट मंददर पररपक्व ितव़ि वास्िुकला के सिी ित्वों 

को प्रदर्शिि करिा ह.ै मंददर के पीछे वाले िेत्र में अलौदकक सुन्दर सागर िट ह,ै जो सागर पे्रतमयों और 

सैलातनयों के तलए आकर्िण का कें ि ह.ै प्रधानमंत्री मोदी जी के साथ चीन के राष्ट्रपति के महाबलीपुरम 

और िट मंददर आने के बाद पयिटन उद्योग में चार चांद लग गये हैं.  हमलोग राि को वापसी के तलए 

बस द्वारा ढेर सारी सुनहरी मीठी यादें और उकलास व िाजगी  के साथ  महाबलीपुरम से  चेंगलपट्टू  

रेलवे स्टेशन के तलए तनकल पडे . 
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🌙🌙  चदंा मामा 🌙🌙 
 

राखी कुमारी  

पत्नी - ज्ञान रंजन  

मेल एक्स्पे्रस गा़िी प्रबंधक  

तिरुपति, गुंिकल  

 

आसमान में चंदा मामा    

अकेले तवचरण क्यों करि ेहो ?? 

कोई साथी नहीं तमला क्या चंदा मामा   

चेहरे पर मुहांसों के जो दाग हैं  ! 

क्यों इलाज नहीं कराि ेहो चंदा मामा   

हरदम हाँसी तबखेरि ेरहिे हो   

क्या गम ह,ै तजसे तछपािे हो चंदा मामा ?? 

किी ददखि ेहो िो किी तछपिे हो   

बोलो दकससे डरि ेहो चंदा मामा ??  

किी ददखि ेहो छोटे और    

िो किी बहुि ब़ि ेददख जािे हो ! 

बोलो क्या राज ह ैचंदा मामा ?? 

किी राि को जकदी आि ेहो ! 

और किी बहुि दरे से आिे हो   

बोलो ऐसा क्यों करि ेहो चंदा मामा ?? 

लगिा ह ैनाना के डर से ! 

सब उकटा-पुकटा करि ेहो चंदा मामा । 
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        दवे ितूम हररद्वार की यात्रा........... 

 दीपक कुमार साव 

          कतन. अनुवादक 

          वरर. मंकातध/का/गुंिकल 

 

 

दवे िूतम हररद्वार के दशिन 

आज हम दवे िूतम हररद्वार की यात्रा के दौरान  अपन ेअनुिव को साझा करेंगे जहााँ से पतिि 

पावनी, पाप नातशनी गंगा पवििों को छो़ि धरिी पर आिी ह।ै इस शहर की हवा में सोंधी सी खुशबू ह।ै  

दरू से ददखिे अतडग पविि, कलकल कर के बहिी पतवत्र गंगा, दरू - दरू से आए श्रिालु और 

चारों ओर गूंजिे गंगा मईया की जय ....के जयकारे । ये रमणीय दशृ्य आाँखों के द्वार से होि ेहुए सीधे 

ह्रदय में समा जािी हैं ।  

यह कहना अतिशयोति  नहीं होगी  दक यहााँ प्रतिददन एक त्यौहार सा माहौल होिा ह ै- गंगा 

मैया का त्यौहार । सूयोदय के स्नान से आरंि होकर संध्या आरिी िक हर एक िण एक त्यौहार जैसा 

ही िो ह।ै प्रतिददन हज़ारों श्रिालु दशे के कोन-ेकोने से यहााँ गंगा दशिन के तलए आिे हैं और गंगा में 

स्नान करके जन्म-जन्मांिर के पापों से मुि हो जािे हैं। दवे िूतम हररद्वार में कई अति मनोरम मंददर व 

दशिनीय स्थल हैं।  यहााँ के बाजार ब़िे लुिावने हैं ।  हर िरफ रौशनी ह,ै रौनक ह।ै खाने के शौकीन 

लोगों को हररद्वार तबककुल िी तनराश नहीं करिा, यहााँ स्वाददि पकवानों की खूब सुंदर दकुानें सुबह से 

ही सज जािी हैं और जो ग्राहकों को अपनी ओर खींचिी हैं ।  बच्च ेिी इसके आकर्िण से नहीं बच पािे 

और अपन ेमािा-तपिा से तखलौनें ददलाने के तलए तजद कर बैठि ेहैं। 
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पूजा की सामग्री व तहन्द ूधार्मिक दकिाबों की िी बहुि सी दकुान ेहैं। िारि के हर प्रांि के लोग 

यहााँ आि ेहैं और गंगा जी के पतवत्र जल को बोिलों में िर कर अपन ेसाथ ले जािे हैं क्योंदक ऐसी 

मान्यिा ह ैदक समुि मंथन से तनकली अमृि की कुछ बुाँद ेयहााँ तगरी थीं इसीतलए इस स्थान को ब्रह्म कंुड 

कहि ेहैं । गंगा घाट व बाज़ारों में गंगा जल से िरी रंग - तबरंगी बोिलों से सजी दकुाने दखेी जा सकिी 

हैं ।  

दरू - दराज़ से आए यात्री गंगा के पावन जल में स्नान करके अपनी सारी थकान िूल जािे हैं 

और हर-हर गंगे का जाप करिे हुए इस नगरी के मनमोहक दशृ्यों को अपने हृदय में समेट लेि ेहैं।  सायं 

काल की आरिी का दशृ्य ब़िा ही मनोरम होिा ह।ै श्रिालु आरिी दखेने के तलए गंगा घाट पर बनी 

सीदढयों पर बैठ जाि ेहैं । गंगा जल में ददखाई दिेी आरिी की ऊपर उठिी ज्वालाएं ऐसा प्रिीि होिी 

हैं जैस ेसैक़िों दीपक  गंगा जल में डुबदकयां लगा रह ेहों।  

 

हर की पौ़िी व ब्रह्मकंुड 

गंगा मंददर के नीचे बनी सीदढयों को हर की पौ़िी कहा जािा ह।ै ऐसा माना जािा ह ैदक सागर 

मंथन के समय के अमृि की कुछ बुाँद ेयहााँ तगरी थी इसीतलए इस  स्थान को ब्रह्मकंुड कहि ेहैं िथा ग्रंथों 

में यहााँ स्नान करने पर ब़िी मतहमा वर्णिि ह ै। ब्रह्मकुडड से थो़िी दरूी पर अतस्थ तवसजिन घाट ह।ै कुछ 

शास्त्रों के अनुसार, गंगा में अतस्थयां तवसर्जिि करन ेसे मृि की आत्मा को मोि तमलिा ह.ै ऐसा िी 

कहा जािा ह ै दक जब िक मृि व्यति की अतस्थयां हररद्वार के ब्रह्मकंुड में रहिी हैं,  िब िक उसकी 

आत्मा स्वगि में बनी रहिी  ह.ै  

मनसा दवेी मंददर व चडंी दवेी मंददर 

हररद्वार का मािा मनसा दवेी मंददर, उत्तराखंड राज्य के पतवत्र शहर हररद्वार में तशवातलक 

पहात़ियों के बीच बना ह.ै यह मंददर 52 शतिपीठों में से एक ह ैऔर उत्तर िारि के सबसे प्रतसि शति 

मंददरों में से एक माना जािा ह.ै मंददर का तनमािण मनीमाजरा के राजा गोपाल डसंह ने करवाया 

था. उन्होंन ेअपनी मनोकामना पूरी होन े पर करीब 200 साल पहले, वर्ि 1815 में इस मंददर का 

तनमािण करवाया था. मंददर को अब सरकार ने तवरासि स्थल के रूप में बनाए रखा ह.ै मान्यिा ह ैदक 

यहा ंिि जो मुराद लेकर आिे हैं, उनकी मनोकामनाएं दवेी मां पूरी करिी हैं. कहा जािा ह ैदक यहां 

धागा बांधने से हर इच्छा पूरी हो जािी ह.ै इसतलए, जो िी व्यति मािा के मंददर में आिा ह,ै वह 

अपनी मनोकामना पूरी करने के तलए मंददर पररसर में तस्थि पे़ि की शाखाओं में धागा बांधिा ह.ै एक 
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बार जब उनकी मनोकामना पूरी हो जािी ह,ै िो लोग पे़ि से धागा खोलन ेके तलए दोबारा इस मंददर 

में आिे हैं. हर की पौ़िी से कुछ 800 मीटर की दरूी पर मनसा दवेी अपन ेििों की मनोकामनाएं पूरी 

करने के तलए सुशोतिि ह।ै मनसा दवेी जाने के दो रास्िे हैं, एक पैदल यात्रा का और दसूरा उ़िनखटोले 

के जररए । 

  

मनसा दवेी मंददर से 3 दक. मी. की दरूी पर तस्थि ह ैचंडी दवेी मंददर। यह मंददर मााँ शति के 

चतडडका रूप को समर्पिि ह।ै चंडी दवेी दशिन के तलए पैदल यात्रा की जा सकिी  ह ैया रोप वे के उडन 

कटोरे  में बैठ कर समग्र हररद्वार को दखेिे हुए मााँ के दरबार में पहुचं सकिे हैं। यह मंददर नील पविि की 

पहात़ियों पर तस्थि ह।ै  इस पविि के पास से बहन ेवाली गंगा की धारा को नील गंगा कहा जािा ह।ै 

चंडी दवेी के मंददर से हररद्वार नगरी का मनोहर दशृ्य ददखिा ह।ै इन पवििों पर मािा के जयकारे 

तनरंिर गूंजिे रहिे हैं । देवी के इन दोनों ही मंददरों में दशिन पान े के तलए श्रिालुओं की लंबी किार 

लगी रहिी ह ै। 

अन्य मंददर 

हररद्वार में अनेकों मंददर हैं, सबकी अपनी-अपनी मतहमा ह।ै इनमें से कुछ  हैं माया दवेी  के 

तलए बना माया दवेी मंददर, िगवान तशव को समर्पिि दि महादवे मंददर. कहा जािा ह ैदक यहीं पर 

दि प्रजापति ने वह यज्ञ दकया था तजसमें महादवे को आमंतत्रि न करन ेपर िथा यज्ञ स्थल पर तशव का 

अपमान दकए जाने से दवेी सिी ने अपने तपिा दि से क्रोतधि होकर यज्ञ की धधकिी अतग्न में कूदकर 

दहे त्याग कर ददया था।  िारि मािा मंददर आधुतनक युग का एक मंददर ह ै । यह एक आठ मंतज़ला 

िव्य  मंददर ह ै प्रत्येक मंतजल एक-एक के तलए तनर्दिि ह ैयथा िारि मािा, शूर वीर, मीरा, सातवत्री 

जैस ेप्रशंसनीय नारी के तलए मािृ मंददर, संिों के तलए संि मंददर, असेंबली हॉल, शति स्वरूपा दवेी 

के कई रूप की मूर्िियां स्थातपि मंडप, िगवान तवष्णु के दशाविार की छतव प्रदर्शिि मंददर और 

आठवीं मंतजल में  तशव का मंददर बना ह.ै     

तवशरे् आग्रह   

गंगा को स्वच्छ रखने में अपना सहयोग दें और ऐसा  कोई कायि न करें तजससे गंगा के प्रति  

आस्था  और गंगा की पतवत्रिा िंग हो।  हर हर गंगे । जय मााँ गंगे । 
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एक सिमकिाि के रूप में प्रौद्योतगकी की ितूमका 

“ स्वितं्र िारि @ 75: सत्यतनष्ठा के साथ आत्मतनििरिा” 

 

मोहम्मद मखु्िार आलम 

मुख्य तडपो सामग्री अधीिक 

मंडल रेल प्रबंधक कायािलय, गुंिकल 

बुति शासन की गुणवत्ता को बढािी ह,ै 

ज्ञान तसिांि और व्यवहार का संयोजन ह।ै 

यह शासक को अतधक सिम और अतधक कुशल बनािा ह।ै 

 

वििमान में टेक्नोलॉजी और इलेक्िॉतनक मीतडया बहुि उन्नि हो गया ह ै तजसकी मदद से हम 

अपन े समाज से भ्रिाचार को रोक सकिे हैं या तमटा सकिे हैं। भ्रिाचार के तखलाफ ल़िाई में 

प्रौद्योतगकी एक महत्वपूणि िूतमका तनिािी ह।ै इसमें इंटरनेट, मोबाइल फोन, ब्रॉडबैंड, इलेक्िॉतनक 

मीतडया, ई-कोटि आदद शातमल हैं। यह सब ई-गवनेंस के अंिगिि आिे हैं।  अब, ई-शासन क्या ह?ै ई 

गवनेंस का मिलब भ्रिाचार के तखलाफ ल़िना या इन इलेक्िॉतनक मीतडया के माध्यम से सिकि  रहना 

ह।ै 

भ्रिाचार से ल़िने में िकनीक कैसे मदद करिी ह ै : कई सरकारी कायािलयों में जब अतधकारी 

और कमिचारी दकसी िी काम को करन ेके तलए या कोई प्रमाण पत्र आदद जारी करन ेके तलए ररश्वि 

लेि े हैं। अगर हम इस वीतडयो फुटेज को तबना ध्यान ददए ररकॉडि करिे हैं और यदद सिी इसे 

साविजतनक रूप से ददखािे हैं या मीतडया के करीब जािे हैं लोग िो पूरा मामला सुर्खियों में आ जाएगा। 

इस िरह लोग   ररश्वि लेने से डरेंगे । 

  आिूर्ण की दकुान में सोन ेका व्यापारी हमेशा अतधक कीमि लेकर आम लोगों को ठगने की 

कोतशश करिा ह।ै यदद हमारे पास एक स्माटि फोन ह ैऔर सोन ेकी मौजूदा कीमि की जांच करें िो  

व्यापारी ऐसा करन ेमें असफल होगा ।  यह  प्रौद्योतगकी  सूचना का अतधकार अतधतनयम भ्रिाचार  को 

रोकन े में िी मदद करिा ह।ै दकसी को िी दकसी िी सरकारी नौकरी के बारे में कोई संदहे ह,ै 

आतधकाररक जानकारी के बारे में ररतियों को हम उस तवशेर् संगठन, तविाग के पोटिल पर लॉग इन 

करके इंटरनेट पर दखे सकिे हैं। 

हम दकसी िी दकुानदार, दकसी िी तवत्तीय एजेंसी, हमारे तखलाफ भ्रिाचार करने वाले बैंक के 

तखलाफ उपिोिा फोरम की आतधकाररक वेबसाइट पर जाकर तशकायि दजि कर सकिे हैं । इसे        

ई-तशकायि कहा जािा ह।ै कई कायािलयों में ररश्वि लेना आदिन कारिवाई ह।ै इसतलए सरकार 

दस्िावेज, ई-ऑदफस फैक्स ररटनि, पासपोटि आवेदन, वीजा आदद जमा करने के तलए इलेक्िॉतनक 
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माध्यम पर जोर दिेी ह।ै इस िरह अतधकाररयों को आम लोगों से पैसा इकठा करने का कोई मौका नहीं 

तमलेगा। 

 हाल ही में माननीय प्रधान मंत्री ने भ्रिाचार के तखलाफ ल़िन ेपर  जोर ददया ह।ै इलेक्िॉतनक 

मीतडया की मदद से उन्होंने तस्वस बैंक ऑफ तस्वटजरलैंड में हजारों तमतलयन डॉलर में काला धन रखने 

वाले व्यतियों के नामों का पिा लगाने की कोतशश की ह।ै पहले यह बैंक दकसी िी व्यति के खािे की 

जानकारी साझा नहीं करिा था। लेदकन िारि सरकार के बहुि दबाव और इलेक्िॉतनक मीतडया के 

दबाव के कारण उन्होंन ेउन िारिीयों की सूची दने ेके तलए मजबूर दकया तजनके पास एक ब़िा खािा 

शेर् ह।ै 

 वोटटंग बूथ में िी शुरुआिी ददनों में भ्रिाचार होिा ह।ै सत्ताधारी दल अपने प्रतितनतध द्वारा 

जबरदस्िी मिदान कराकर धांधली करिा ह।ै लेदकन अब एक ददन संवेदनशील िेत्रों में जहां इस िरह 

की गतितवतधयां होिी थीं, सरकार तडधबे में क्लोज सर्कि ट या सीसी टीवी कैमरों का उपयोग करिी ह ै

और पूरी प्रदक्रया को लाइव टेलीकास्ट करन े के तलए इलेक्िॉतनक मीतडया िी तनयुि करिी ह।ै इस 

िरह कोई िी कदाचार करने की कोतशश नहीं करेगा। 

आजकल सोशल नेटवर्कंग साइट्स, फेसबुक, तट्वटर, व्हाट्स एप आदद िी कुछ हद िक 

भ्रिाचार को रोकन ेमें मदद करि ेहैं। क्योंदक अगर कोई दखेिा ह ैया कुछ िी गलि हो रहा ह,ै िो वे 

िुरंि साविजतनक रूप से तस्थति साझा करि ेहैं। इस िरह लोग भ्रिाचार करन ेसे डरेंगे। 

टेक्नोलॉजी को इस हद िक अपग्रेड दकया गया ह ैदक कोई िी इसके चंगुल से िाग नहीं सकिा। 

यदद कोई राजनेिा या कोई सरकारी अतधकारी फोन पर पैसे मांगिा ह,ै िो तट्वटर, व्हाट्स एप आदद 

पर आवाज की बािचीि को ररकॉडि करन ेऔर व्यति कहां से कॉल कर रहा ह,ै ररकॉडि करन ेका िी 

प्रावधान ह।ै इस िरह सी.बी.आई. ने कई भ्रि अतधकाररयों और राजनेिाओं को तगर्िार दकया ह ैयह 

भ्रिाचार को रोकन ेमें िी मदद करिा ह।ै 

भ्रिाचार को रोकने के तलए प्रौद्योतगकी हमेशा उन्नि और सहायक होिी ह ैलेदकन हमें दशे के 

एक तजम्मेदार नागररक के रूप में इस कुप्रथा को ज़ि से यानी शून्य स्िर िक मारने के तलए प्रौद्योतगकी 

के लािों का उतचि उपयोग करना चातहए। 

अगर हमारे दशे का या दकसी िी संगठन का हर व्यति भ्रिाचार के तखलाफ ल़िन ेकी शपथ 

लेिा ह ैिो ददन दरू नहीं हैं, हम िारिीय खुद आगे बढेंगे और इसे एक तवकासशील दशे से तवकतसि दशे 

में उच्च प्रति व्यति के साथ पररवर्ििि करन ेमें सिम होंगे। आय, बेहिर संचार सुतवधाओं और बेहिर 

तशिा सुतवधाओं, उद्योगों, बेहिर तचदकत्सा सुतवधाओं आदद के साथ। इिना ही नहीं हम गरीबी 

तनरिरिा को दरू करेंगे और मृत्यु दर को कम करेंगे।                                                            
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दहजे एक सामातजक अतिशाप 

रोतबन कुमार 

        कायािलय अधीिक 

        वमंकातध /का/गुंिकल 
         

यह घटना तबहार के मंुगेर तजले की ह ैजहााँ एक धनी पररवार की बेटी वंदना की शादी प्रमोद 

कुमार नामक ल़िके से होिी ह।ै शादी के बाद इनकी दो संिान हुई । बाद में वंदना की कुछ हरकिों से 

ससुराल वाले नाराज रहने लग े। प्रमोद को वंदना की मानतसक तस्थति खराब रहने का पिा चला । 

धीरे-धीरे वंदना की िबीयि और तबग़िन ेलगी । उसे डॉक्टर को ददखाने के तलए प्रमोद के तपिा जी ने 

प्रमोद को पत्र तलखा । वंदना को डाक्टर के पास ले गए  और कुछ समय बाद वह ठीक हो गई. वह ठीक 

होन ेके बाद िी प्रमोद ने पत्नी को उसके मायके में छोड आया। बहुि समय िक ल़िका वंदना को लेने 

नहीं आया िो उसके तपिा को शंका हुई। वंदना के तपिा ने उसके ससुराल के मुतखया जी से तमलकर 

प्रमोद और उसके तपिा, िाई, मााँ के तखलाफ एफ.आई.आर दजि कराई । प्रमोद के तपिा, िाई, मााँ को 

तगर्िार कर जेल िेज ददया गया। दोनों िरफ से मुकदमा चला । अदालि ने वंदना और उसके दोनों 

बच्चों को जीवन यापन करने के तलए मातसक खचि दनेे का आदशे ददया । ककंि ुप्रमोद ने ऐसा गरीबी का 

सबूि अदालि में पेश दकया, तजससे अदालि ने पुनः सुनवाई करि ेहुए प्रमोद के हक में फैसला सुनाया 

तजससे उसकी पत्नी एवं बच्चों को मातसक खचि से वंतचि होना प़िा । उि अदालि के न्यायाधीश ने 

दपंतत्त को बुलाकर दोनों को साथ में रहन े के तलए सलाह दी । लेदकन प्रमोद ने तनजी कारणों का 

हवाला दिे ेहुए पत्नी को साथ रखन ेसे मना कर ददया और कहा दक सर इसके तपिा ने मेरी मााँ, तपिा, 

िाई को जेल तिजवाकर उन्हें तपटवाया। इसतलए  मैं उस ेअब नहीं रख सकिा । कुछ ददन बाद, वंदना 

के तपिा ने एक वृि व्यति से उसकी शादी करवा दी। प्रमोद ने वंदना के पुनर्विवाह की फोटो अदालि 

में पेश कर ददया । कुछ ददनों बाद प्रमोद को वंदना की मृत्यु के बारे में पिा चला और अदालि ने प्रमोद 

को उस मामले में एकिरफा तनणिय द ेददया । अब प्रमोद दसूरी शादी करने के तलए कानूनी रूप से वैध 

था । उसन ेकुछ ददनों बाद पुनः तववाह कर तलया और अपन ेजीवन को खुशी से व्यिीि करन ेलगा । 

समाज में ऐसी कई घटनाएं घरटि होिी हैं तजसमें दकसी ल़िकी की शादी एक नौकरी पेशा ल़िके से की 

जािी ह ै। ल़िके के पररवारवाले, किी-किी स्वयं ल़िके के कारण िी एक नव तववातहिा ल़िकी का 

जीवन टूट कर तबखर जािा ह ै । मामला न्यायालय िक जािा ह ै । ल़िके द्वारा गलि सबूि पेश कर 

मामले को अपन ेहक में मो़ि तलया जािा ह ै। ल़िकी के तनःसहाय तपिा बेटी की दसूरी शादी बेमेल वर 

से कर दिे ेहैं । ल़िका िी उि मामले का फायदा उठाकर दसूरी शादी कर लेिा ह ै। 

 उि घटना से यह बाि स्पि होिी ह ै दक ल़िकी की शादी सोच- समझकर करनी चातहए । 

केवल पैसे के बल पर और दसूरे के बहकावे में आकर नहीं करनी चातहए.  यदद ल़िका-ल़िकी के बीच 

कोई मनमुटाव हो िो उसे आपसी सामातजक, पाररवाररक सामंजस्य से सुलझाना चातहए अन्यथा दहजे 

वह दानव ह ैजो सब-कुछ नि कर दगेा । आए ददन अखबारों, दरूदशिन में हम यह दखे सकिे हैं दक आज 

खुद को सभ्य समाज का मानव कहने वाले िी दहजे रूपी दानव के चंगुल से नहीं बच पाए हैं । दहजे के 

कारण न जाने दकिने पररवार की बेरटयों की जीवन लीला असहनीय मानतसक और शारीररक पी़िा के 

बाद समाप्त हुई ह ै लेदकन हम सभ्य समाज के लोग अब िी बेटे और बेरटयों में फकि  करि ेहैं । ल़िके के 

नाम पर शोहर गवाया जािा ह.ै...आतखर क्यों ? क्या ल़िदकयााँ इसकी पात्र नहीं.... डलंग तविेद िो घर 

की चाहरदीवारी से शुरु होिी ह ै। अिः दहजे के कारण समाप्त होि ेहुए जीवन को बचान ेके प्रयास हिेु 

उच्चत्तम न्यायालय को इस संदिि में तवचार करि ेहुए धारा 498 ए में संशोधन करना चातहए । 
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मरेी पहली रेल यात्रा 

 

एल.रतव कुमार 

          कतन. अनुवादक 

          वमंकातध /का/गुंिकल 
 

मेरा नाम रतव कुमार ह,ै मेरी दादी ने मुझे बिाया था दक जब मैं छोटा था िो मैंन े रेल गा़िी 

(िैन) स ेयात्रा की थी लेदकन मुझे कुछ िी याद नहीं ह.ै मैंन ेअपनी इंटरमीतडएट की पढाई पूरी करने के 

बाद वर्ि 2002 में पहली बार यात्रा की. मैं टी.टी.सी कोसि के तलए आवेदन करने के तलए डोन से कनूिल 

गया. मैंन ेडोन से रटकट तलया और गा़िी में चढ गया. मैं एक तख़िकी वाली सीट पर बैठकर बाहर की 

ओर दखे रहा था. उस समय सुबह के करीब 7 बज रह ेथे. सूरज की पहली दकरण की आिा तख़िकी से 

मेरे चेहरे पर प़ि रही थीं िो किी हरे-िरे फसलों वाले खेिों से आ रही ठंडी हवा में धरिी की सोंधी 

खुशबू मुझे बहुि अच्छी लग रही थी. इन मनोरम दशृ्यों को दखेि ेहुए मुझे समय का ध्यान ही नहीं 

रहा. इसी बीच कनूिल स्टेशन आ गया. मैं गा़िी से उिरा, स्टेशन से बाहर जाकर नाश्िा कर कॉफी पी 

और िांड्रपाडु नामक गांव के तलए बस से चला गया. मैं वहां कॉलेज में आवेदन करने के तलए लाइन में 

ख़िा था. इसी बीच एक तलतपक (क्लकि ) आया और उसने आवेदन के साथ ददए जाने वाले फोटोकॉपी 

प्रमाणपत्रों और उन पर सत्यापन के बारे में जानकारी ददया. मेरे पास सिी फोटोकॉपी प्रमाणपत्र थे 

लेदकन मैंन ेसत्यापन नहीं कराया था. दफर मैं क्लकि  के पास गया और सत्यापन न करवाने  के बारे में 

बिाया. उन्होंन ेपूछा दक क्या आपके पास मूल (ओररतजनल) प्रमाणपत्र हैं? मैंन ेहां कह ददया. हां कहने 

पर क्लकि  ने कहा दक, यहां पास में एक सरकारी डॉक्टर ह ैिुम उनके पास जाकर फोटोकॉपी प्रमाणपत्र 

पर सत्यापन करा के लेकर आओ.  मैंने कहा ठीक ह ैऔर मैं  सरकारी डॉक्टर के पास पहुचंकर  

सत्यापन करा तलया. कॉलेज में आवेदन दने ेके बाद मैं वापसी यात्रा के तलए कनूिल स्टेशन आ गया. िब 

मेरे पास तसफि  20 रुपये ही शेर् थे. मैं पहले से ही बहुि िूखा था, लेदकन चाहकर िी न कुछ खरीद कर 

खा सकिा था और न ही रेल के रटकट कटा सकिा था, क्योंदक दफर बस से अपन ेगॉव िक जान ेके तलए 

दकराये के पैसे कम प़ि जािे. मैं इसी उधे़ि-बुन में था दक इिने में गा़िी आ गई. मैं तबना रटकट तलए ही 

गा़िी में चढ गया, यह सोच कर दक जो होगा ठीक ही होगा. मैं सीट पर बैठ गया लेदकन मेरा हृदय 

िेजी से ध़िक रहा था. यह सोचकर दक कहीं टी.सी आ गया िो मैं क्या जवाब दूगंा? एक िरफ टी.सी 

का डर, दसूरी िरफ िूख की िीव्रिा, मैं अपन ेसीट पर ठीक से बैठ िी नहीं पा रहा था. िूख से िो 

दकसी िरह तनपट रहा था लेदकन टी.सी का डर मेरे हृदय को प्रकंतपि कर रहा था। जैस ेही मेरे मन में 

य ेतवचार चल रह ेथे सहसा टी.सी मेरे तडधबे में आ गए. मैं सहमा हुआ ,एक तनजीव की िांति यू ही 

प़िा रहा, मेरा पूरा शरीर पसीने से िीग गया था. सहसा मैं उठा और मेरे पास जो 20 रुपये थे,  अपनी 

पैंट की गुप्त जेब में रख तलया और दरवाज ेपर चला गया. टी.सी. सिी के रटकट चेक कर रह ेथे. वे 

तजिने करीब आ रह ेथे मैं उिना ही अतधक िनावग्रस्ि होि ेजा रहा था, मेरे ददल की ध़िकन और िेज 

हो गई थी तजसे मैं स्पि सुन सकिा था.  कुछ समय बाद टी.सी. मेरे पास से गुजरे. मुझे खुशी हुई दक 

चलो  बला टली. थो़िी देर बाद वे दफर से वापस आ गए और जैसा मैंने सोचा था वे आए और रटकट 

मांग,े मैंन ेउनसे कहा दक सर मेरे पास पैसे नहीं ह ैइसतलए मैंन ेरटकट नहीं तलया. लेदकन उन्होंन ेमेरी 
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बाि पर तवश्वास नहीं दकया, उन्होंन े मेरी जेब टटोलिे हुए कहा दक सिी छात्र हमेशा ऐसी ही कोई 

मनगढंि कहानी सुनािे हैं.  उन्हें वो 20 रुपये तमल गये. दफर उन्होंन े मुझसे पूछा दक पैसे होन े के 

बावजूद िुमन े रटकट क्यों नहीं तलया. उन्होंने पैसे तलए, रटकट तलखा और मेरी बाि सुने तबना चले 

गये. मैं दरवाज ेके पास बैठ कर रोन ेलगा, अब मैं क्या करूाँ . बस के तलए दकराया कहााँ से लाऊं. कुछ 

समय पिाि टी.सी. पुनः आए, आकर मुझसे बोले दक दरवाजे के पास मि बैठो सीट पर जाकर बैठ 

जाओ. मैं रो रहा था िो उन्होंने पूछा दक िुम क्यों रो रह ेहो. मैंन े दफर से अपनी बाि बिाई, दफर 

उन्होंने मुझे एक सीट पर बैठाया और मुझसे मेरे पररवार के बारे में पूछा, मेरे गााँव के बारे में और मेरी 

तशिा के बारे में सब कुछ पूछा और यह िी कहा दक अच्छे से पढाई करो.  इिने में एक वडा बेचने 

वाला आया िो टी.सी ने मुझसे पूछा दक िुमन ेकुछ खाया ह,ै मैं चुप रहा. उन्होंने अपने पैसे से 10 रुपये 

का वडा खरीदकर ददया और मेरे गांव जाने का दकराया िी ददया. मैं मना करिा रहा लेदकन उन्होंने 

मेरी एक न सुनी, पैसे मेरी जेब में रख ददये और मुझे अच्छे से पढाई करन ेको कहा और चले गये. मैंने 

मन ही मन उन्हें धन्यवाद कहा और अपन ेस्टेशन पर पहुचं कर बस में चढकर अपने गांव चला गया. 

2009 में मुझे उसी रेलवे में नौकरी तमल गई. यात्रा के दौरान मुझे वही घटना याद आई. मैं उनकी 

अच्छाइयों को याद करिे हुए अिीि में चला गया.  
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छऊ - एक शास्त्रीय नतृ्य शलैी 
तशलाजीि साहा 

कतनष्ठ अनुवादक 

 सवारी तडधबा कारखाना लालागुडा 

 

छऊ माशिल आटि और लोक परंपराओं से युि एक अधि शास्त्रीय िारिीय नृत्य ह।ै यह नृत्य 

परंपरागि रूप से सिी पुरुर्ों का समूह ह,ै जो पूवी िेत्र में हर साल तवशेर् रूप से वसंि के दौरान 

मनाया जािा ह,ै और इसे एक समतन्वि नृत्य का रूप िी कहा जा सकिा ह ैजो शास्त्रीय नृत्यों और 

प्राचीन िेत्रीय जनजातियों की परंपराओं के तमश्रण से उिरा ह।ै यह नृत्य तवतवध सामातजक-आर्थिक 

पृष्ठिूतम के लोगों को उत्सव और धार्मिक िावनाओं को एक साथ जो़ििा ह।ै इस नृत्य में माशिल आटि, 

कलाबाज़ी और एथलेरटक्स को शातमल दकया जािा ह ैसाथ ही तवतिन्न पौरातणक तवर्यों पर प्रदशिन 

दकया जािा ह।ै छऊ नििकों द्वारा अतिनीि कहातनयों में अतधकिर डहदं ूमहाकाव्य जैस ेरामायण और 

महािारि, पुराण और अन्य िारिीय सातहत्य की कहातनयां हैं। 

 

कुछ सातहतत्यक तवद्वानों के अनुसार छऊ शधद संस्कृि शधद छाया से तलया गया ह,ै तजसका मूल 

अथि मुखौटे, छाया या तचत्र ह,ै  जबदक अन्य तवद्वानों का मानना ह ैदक यह शधद चौनी से तलया गया ह ै

तजसका अथि सैन्य तशतवर ह.ै 

 

यह शैववाद, शतिवाद और वैष्णववाद में पाए जान ेवाले धार्मिक तवर्यों के साथ एक संरतचि 

नृत्य ह।ै अलग-अलग शैतलयों में वेशिूर्ा तिन्न होिी ह,ै पुरुतलया और सराइकेला में चररत्र की पहचान 

के तलए मुखौटों का उपयोग दकया जािा ह.ै 

 

पुरुतलया छऊ नृत्य सूयि उत्सव के दौरान मनाया जािा ह।ै पुरुतलया छऊ और मयूरिंज छऊ के 

बीच मुख्य अंिर मुखौटे के उपयोग में ह।ै पुरुतलया छऊ नृत्य में मुखौटों का उपयोग होिा ह,ै लेदकन 

मयूरिंज छऊ में मुखौटे नहीं होि ेहैं. 

 

परंपरागि रूप से, छऊ नृत्य माचि महीन ेमें आयोतजि दकया जािा ह ैजब एक कृतर् चक्र समाप्त 

होिा ह ैऔर एक नया चक्र शुरू होिा ह।ै पुरुतलया छऊ नििक तमट्टी और नाटकीय मुखौटा पहनिे हैं जो 

पौरातणक पात्रों का प्रतितनतधत्व करि ेहैं। तमट्टी से मुखौटे की आकृति बनान ेके बाद उस ेरंगकर शोला 

व अन्य चीजों से सजाया जािा ह।ै पुरुतलया का छऊ मुखौटा िौगोतलक संकेिों के िहि पंजीकृि ह।ै 

पुरुतलया छऊ के मूल अंिर के रूप में मुखौटा अतद्विीय और पारंपररक ह.ै 

 

परंपरागि रूप से, छऊ नृत्य माचि महीन ेमें आयोतजि दकया जािा ह ैजब एक कृतर् चक्र समाप्त 

होिा ह ैऔर एक नया चक्र शुरू होिा ह।ै पुरुतलया छऊ नििक तमट्टी और नाटकीय मुखौटा पहनिे हैं जो 

पौरातणक पात्रों का प्रतितनतधत्व करि ेहैं। तमट्टी से मुखौटे की आकृति बनान ेके बाद उस ेरंगकर शोला 

व अन्य चीजों से सजाया जािा ह।ै पुरुतलया का छऊ मुखौटा िौगोतलक संकेिों के िहि पंजीकृि ह।ै 

पुरुतलया छऊ के मूल अंिर के रूप में मुखौटा अतद्विीय और पारंपररक ह.ै 

 

पुरुतलया छऊ में तनिाए जा रह ेचररत्र के आकार के व्यापक मुखौटों का उपयोग दकया जािा 

ह;ै उदाहरणस्वरुप , एक शेर के पात्र के चेहरे पर शेर का मुखौटा होिा ह ैऔर शारीररक वेशिूर्ा िी  

वही होिी ह ैऔर अतिनेिा चारों पैरों पर चलिा ह।ै ये मुखौटे कुम्हारों द्वारा िैयार दकए जाि ेहैं जो 
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डहदं ूदवेी-दवेिाओं की तमट्टी की छतवयां बनाि ेहैं और इन्हें मुख्य रूप से पतिम बंगाल के पुरुतलया 

तजले स ेप्राप्त दकया जािा ह.ै 
 

पुरुतलया छऊ नृत्य यूनेस्को की तवश्व धरोहर नृत्यों की सूची में सूचीबि ह।ै 2017 में िारिीय 

डाक तविाग द्वारा जारी स्टाम्प, में पतिम बंगाल के छऊ का मुखौटा दशािया गया और इस नृत्य को 

स्वीकृति िी तमली। 

 

कडलंग के गजपति के शासन काल में सराइकेला छाऊ का तवकास सराइकेला नामक स्थान में 

हुआ । वििमान  में सराइकेला खरसावां तजले का प्रशासतनक मुख्यालय ह।ै सराइकेला छऊ की िकनीक 

और प्रदशिनों की सूची इस िेत्र के पूविविी कुलीनों द्वारा तवकतसि की गई थी, जो इसके कलाकार और 

कोररयोग्राफर दोनों थे, और आधुतनक युग में सिी पृष्ठिूतम के लोग इसका नृत्य करि ेहैं। सराइकेला 

छऊ को प्रिीकात्मक मुखौटों के साथ प्रदर्शिि दकया जािा ह,ै और अतिनय के माध्यम से उसी िूतमका 

को स्थातपि की जािी ह.ै 

 

वहीं मयूरिंज में छऊ का प्रदशिन तबना मुखौटे के दकया जािा ह ैऔर िकनीकी रूप से यह 

सराइकेला छऊ के समान ह.ै 

 

पतिम बंगाल के पुरुतलया तजले में पुरुतलया छऊ और मयूरिंज तजले में मयूरिंज छऊ, 

ओतडशा के सराइकेला तजले के सरायकेला छाऊ  इन िीनों उपशैतलयों में सबसे प्रमुख अंिर मुखौटे के 

उपयोग से ह।ै जबदक, छऊ की सराइकेला और पुरुतलया उपजातियााँ नृत्य के दौरान मुखौटों का 

उपयोग करिी हैं, मयूरिंज छऊ दकसी िी मुखौटे का उपयोग नहीं करिी हैं तजसमे शरीर की 

गतितवतधयों और हाविाव के साथ चेहरे की अतिव्यति जु़िी रहिी ह.ै 

 

   
 

ये छऊ मुखौटे सूत्रधार समुदाय के कलाकारों द्वारा बनाए जािे हैं। मुखौटे का तनमािण तवतिन्न 

चरणों से होकर गुजरिा ह।ै तमट्टी के सांच ेपर महीन राख का पाउडर तछ़िकने से पहले नरम कागज की 

8-10 परिों को पिले गोंद में डुबाकर सांच े पर एक के बाद एक तचपकाया जािा ह।ै चेहरे की 

तवशेर्िाएं तमट्टी से बनी हैं. तमट्टी और कप़ि ेकी एक तवशेर् परि लगाई जािी ह ैऔर दफर मुखौटे को 

धूप में सुखाया जािा ह।ै इसके पिाि, सांच ेको पॉतलश दकया जािा ह ैऔर कप़ि ेऔर कागज की 

परिों को सांच ेसे अलग करने से पहले धूप में सुखाने का दसूरा दौर दकया जािा ह।ै नाक और आंखों के 

तलए छेदों की दफतनडशंग और तड्रडलंग के बाद, मुखौटे को रंगा जािा ह ैऔर सजाया जािा ह.ै 

 

यह तवतिन्न सामातजक ि्यों और जािीय पृष्ठिूतम के लोगों को तवतवध सामातजक प्रथाओं, 

मान्यिाओं, व्यवसायों और िार्ाओं के साथ एक साथ बांधिा ह।ै इसमें वह ह ैजो िारि में दकसी अन्य 
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नृत्य शैली में नहीं ह ै - एक वाक्पटु, अतिव्यंजक नृत्य शधदावली जो केवल पैरों और ध़ि का उपयोग 

करि ेहैं। पशु, पिी, आत्माएं, ददव्य प्राणी और मतहलाएं जो अपना ददन गुजार रही हैं - सिी इस 

अतिररि, उत्तम रूप में जीवंि हो उठि ेहैं। यहा ंकोई हाथ के इशारे नहीं हैं, कोई चेहरे का अतिनय 

नहीं ह,ै यहा ंिक दक गीि िी नहीं हैं, केवल शुि शारीररक काम ह.ै 

 

िरिनाट्यम और कथक जैसे िारि के अतधक स्थातपि नृत्य रूपों के पीछे छऊ नृत्य की सुंदरिा 

और तवतशििा को अक्सर नजरअंदाज कर ददया जािा ह।ै छऊ कलाकार महत्वपूणि ऐतिहातसक 

कहातनयााँ बिान ेऔर आने वाली पीदढयों के तलए परंपरा को जीतवि रखन ेका प्रयास करिे हैं। इसमें 

वास्िव में तवतिन्न प्रकार की गतितवतधयााँ और िकनीकें  हैं, जो बहुि समृि और तवतवध हैं और इसमें 

महारि हातसल करन ेके तलए कई वर्ों लगि ेहैं. 

 

तवडम्बना यही ह ैकी बहुि से लोग इसे ठीक से नहीं समझिे या इसकी कि नहीं करिे ।हालााँदक 

पहले इस नृत्य में पारंपररक रूप से केवल पुरुर् मंडली शातमल होिे हैं, लेदकन मतहलाओं ने िी खुद को 

कुशल कलाकार के रूप में स्थातपि करना शुरू कर ददया ह.ै 

 

ये सामातजक वस्िुएं और छोटे शहरों की िारिीय परंपराओं का प्रतिडबंब हैं जो पीदढयों से 

चली आ रही प्रथाओं को दशाििी ह ैजैस ेदक कैसे मछुआरे समुि में जािे हैं और मछली पक़िि ेहैं या 

दकसान फसल के मौसम के दौरान फसलों की खेिी कैसे करि े हैं। कुछ प्राचीन परंपराओं का 

प्रतितनतधत्व करि े हैं जैसे दक पत्नी-चयन समारोह या अपनी मंगेिर को जीिने के तलए पुरुर् का 

असाधारण तववाह नृत्य। आज के सूचना प्रौद्योतगकी के युग में िी छऊ नृत्य के माध्यम से ये प्रथाएं िी 

जीतवि ह.ै 

 

िारि सरकर को कला के इस धरोहर को बचाने के तलए कलाकारों को प्रेररि करिे रहना 

चातहए तजससे यह कला लुप्त न हो जाए और िारि की समृि सांस्कृतिक तवरासि कायम रह.े 
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रटकट मसैजे 
बी. राजेश 

वररष्ठ सेक्शन इंजीतनयर 

सवारी तडधबा कारखाना, लालागुडा 
 

आज मैं आपके साथ मेरी एक रेल यात्रा से जु़िे वृिांि का अनुिव साझा कर रहा ह।ं तपछले 

साल ददसंबर की बाि ह।ै उस दौरान मुझे रेल रटकट के साथ कुछ क़िवे अनुिव का स्वाद चखना प़िा। 

मैन,े गा़िी संख्या 17016, तवशाखा एक्सप्रेस में तसकंदराबाद से तवशाखापट्टनम िक िृिीय 

वािानुकूतलि यान में 22 ददसंबर 2023 के तलए आरिण ऑन लाइन के माध्यम से करवाया और उस 

समय प्रिीिा सूची सं. 39 और 40 था। 

22 ददसंबर 2023 को गा़िी रवाना होन ेसे पूवि दोपहर 1:00 बज ेमेरे फोन पर एक मैसेज आया 

तजस ेखोल कर दखेा िो मेरा रटकट बी3 कोच के सीट सं.7 और 8 में कंफमि हो गया. कंफमि रटकटों का 

मैसेज दखेकर मैं फूले न समाया. मै बहुि खुश था और गा़िी शाम 16:50 की थी. मैं अपनी धमिपत्नी के 

साथ खुशी-खुशी तसकंदराबाद स्टेशन पर शाम 16:30 बज ेिक पहुचं गया। 

हम दोनों,  बी 3 के सीट संख्या 7 और 8 के पास पहुचंकर सामान रख कर बैठन ेकी िैयारी कर 

ही रह ेथे दक एक महाशय आ धमके. उस महाशय ने हमारे पास आ कर बिाया दक यह सीट नंबर 7 

और 8 उनके नाम पर बुक हैं और हमें वहां से उठ जाने के तलए कहा. 

उनकी इस बाि को सुनकर मैं हरैान था, पर अपने आप को रोकि ेहुए मैंने उनसे कहा,  महाशय 

यह मेरी फोन पर आया हुआ मैसेज दतेखए, इसमें क्या तलखा ह.ै उन्होंन ेमेरे हाथ से फोन लेिे हुए उस 

मैसेज को मन ही मन पढा और कहा महाशय यह आरिण िो आज ही के ददन का ह ैपर इसमें गा़िी 

संख्या कुछ और ह.ै यह आरिण इस गा़िी सं. 17016 के तलए नहीं अतपिु गा़िी संख्या 12704 के तलए 

ह.ै 

यह सुनि े ही और मैसेज पढि े ही मेरे िो होश ही उ़ि गए, कयोंदक मेरा रटकट तवशाखा 

एक्सप्रेस के बदले फलकनुमा एक्सप्रेस में कंफमि हुआ था । जबदक फलकनामा एक्सप्रेस गा़िी 

तसकंदराबाद स्टेशन से आधे घंटे पहले, अथािि शाम 15:55 पर तनकल चुकी थी तजसे पक़िना मेरे तलए 

अब असंिव था. शायद मैने ऑन लाइन बुककंग के दौरान अन्य गा़िी का तवककप ददया होगा. 

असल में मेरी सीटों का आरिण तवशाखा एक्सप्रेस से बदलकर फलकनामा एक्सप्रेस में रेल 

तविाग द्वारा बदल दी गई.  साथ ही मेरा पीएनआर संख्या को बदलकर सीटों को प्रिीिा सूची से 

कंफमि कर ददया और इसका मैसेज मेरे फोन नंबर पर कर ददया गया, तजसे िब मैंने ध्यान से नहीं दखेा. 

उस मैसेज को शुरू से न पढकर, सीटें कंफमि होने की खुशी में पूरी मैसेज को अति आत्मतवश्वास के 

कारण,  ध्यान से नहीं पिा, तजससे मैंने और मेरी धमिपत्नी ने फलकनुमा एक्सप्रेस के कंफमि सीटों को 

खो ददया साथ ही साथ तवशाखा एक्सप्रेस में िी यात्रा न कर सके। 

िगवान की कृपा मातनए दक, उसी शाम 20:00 बज ेकटक जान ेवाली अवकाश स्पेशल गा़िी में 

दो सीटें स्लीपर क्लास में ित्काल कोटा के िहि तमल गई। मेरे अति आत्मतवश्वास के कारण हम दोनों 

पति-पत्नी अगले ददन सुबह 8:00 बज ेके बदले दोपहर 14:00 बज ेतवशाखापट्टनम पहुचंे। 

रेल तविाग द्वारा रटकट का पी एन आर बदलकर गा़िी संख्या िी बदल दी गई और सीटों को 

कंफमि कर ददया पर मेरे उस मैसेज तजसमें इस पररवििन का उकलेख ह ैउस ेसही िंग से न पढन े के 

कारण मुझे और मेरी पत्नी को अत्यतधक मानतसक एवं शारीररक पीडा उठानी प़िी,  जो हमें हमेशा 

याद रहगेा। 

आप रेल तविाग द्वारा िेज ेगए मैसेज को ध्यान से पिें और तवशेर् कर प्रिीिा सूची वाले 

रटकटों को ध्यानपूविक दखेें।  



71 | P a g e  

 

िमस 
अतिर्ेक डसंह 

सहायक /तवद्युि तविाग 

सवारी तडधबा कारखाना, लालागुडा 
 

िीष्म साहनी जी का जन्म 8 अगस्ि 1915 को रावलडपंडी पादकस्िान ित्कालीन अखंड िारि  

में हुआ था। इनका तनधन 11 जुलाई  2003 को ददकली यानी आज़ाद िारि में हुआ था। उन्होंन ेग़ुलामी 

से आज़ादी िक का सफर सीमाविी इलाकों में रहकर कर दखेा िी था और झेला िी। तजसकी झलक  

“िमस”उपन्यास में साफ ददखाई प़ििी ह।ै इनकी पहली कहानी इंटर कॉलेज  की पतत्रका में िथा 

दसूरी कहानी ‘नीली’ आाँखें ‘हसं’ में छपी। उन्होंन े  ‘कतबरा ख़िा बाज़ार में’, ‘मुआवज़े’ जैस ेप्रतसि 

नाटक तलखे हैं। उन्हें सातहत्य अकादमी पुरस्कार, सोतवयि लैंड नेहरू पुरस्कार जैसे कई प्रतितष्ठि 

पुरस्कारों से सम्मातनि दकया गया। सातहत्य में इनके योगदान को दखेिे हुए उन्हें िारि सरकार द्वारा 

1998 में ‘पद्म-िूर्ण’ से सम्मातनि दकया गया। 

इसके लेखर िीष्म साहनी जी ने िमस का अथि अज्ञानिा या समाज में व्याप्त अंधकार से ह।ै 

इनकी िार्ा तहन्दी ह।ै इनके द्वारा चयतनि शधद सरल और सहज होिे हैं। घटनाएाँ िी आम जीवन पर 

आधाररि होिी हैं। “िमस” उपन्यास में कतव संप्रदातयक वैमनस्य को प्रस्िुि दकया ह।ै लेखक ने इस 

उपन्यास में तविाजन के समय के अप्रैल 1947 के पंजाब के सीमाविी िेत्र के कुल 5 ददनों के घटनाक्रम 

का वणिन दकया ह।ै उस समय हो रह ेसांप्रदातयक दगंों का जीवंि तचत्र प्रस्िुि दकया ह।ै लेखक ने िमस 

माध्यम से अज्ञानिा के उस अंधकार की बाि की ह ैजहााँ व्यति अपन ेमानवीय मूकयों को िूलकर 

अनुतचि कायि करन ेपर उिारू हो जािा ह।ै अज्ञानिावश एक-दसूरे धमि के लोगों को जान से मारन ेको 

उिारू हो जािे हैं। लेखक ने कुछ ऐसे उदाहरण िी प्रस्िुि दकए हैं जहााँ कुछ लोग धार्मिक मििेद 

िुलाकर एक-दसूरे की मदद िी करिे हैं, लेदकन िमस की एक ऐसी आाँधी चलिी ह ैजहााँ ऐसे दीपक 

बुझ ही जािे हैं। लेखक ने पहली पंति में ही स्पि कर ददया ह ैदक जब हवा का झोंका आिा ह ैिो दीपक 

बुझ जािा ह।ै दीपक के लौ से धुआाँ तनकल कर छि को काला कर दिेा ह।ै यह अंधकार हमारे समाज में 

िी व्याप्त ह।ै पहली पंति में लेखक ने पूरा िाव स्पि कर ददया ह।ै जब अज्ञानिा का अंधकार हमारे 

ददमाग पर हावी होने लगिा ह ैिब ज्ञान रूपी दीपक को बुझाकर हमारे पूरे समाज को अंधकारमय 

बना दिेा ह।ै िमस के माध्यम से सांप्रदातयकिा का ऐसा तचत्र प्रस्िुि दकया ह।ै तजसे पढकर तन:संदेह 

ही मन कंुरठि हो जािा ह।ै  अिः लेखक ने इस उपन्यास का शीर्िक “िमस” रखा ह,ै जो प्रासंतगक िी 

ह।ै 

नत्थू, बक्शी जी, मास्टर रामदास, मेहिा जी, अजीिडसंह, ररचडि(अंग्रेज उच्चायुि), तलजा, 

मौला दाद, मुराद अली आदद इसके पात्र हैं. शुरुआि होिा ह ैनत्थू से जो चमार जाति का था। वह 

चम़ि ेकी रंगाई तसलाई का काम करिा था। मुराद अली नामक अंग्रेज के चमचे द्वारा दवा बनान े के 

नाम पर सुअर चम़ि ेकी मााँग करिा ह।ै नत्थू के मना करन ेपर जेब में 5 रुपये रख कर चला जािा ह ै

और दसूरे ददन वही सुअर का चम़िा मतस्जद की सीदढयों पर तमलिा ह।ै मुसलमान आक्रोतशि हो जािे 

हैं ििी बक्शी जी कुछ कांग्रेस कायिकिाि के साथ जाकर मतस्जद से सुअर को हटाकर तछपा दिे ेहैं। उसी 

ददन एक गौ हत्या की ख़बर ने आग में घी डालन ेका काम दकया। ित्कालीन पररतस्थतियों को दखेिे हुए 

बख्शी जी कुछ समाजसेतवयों के साथ अंग्रेज उच्चायुि ररचडि से तमलकर शांति बहाल करन े के तलए 

कफ़्यूि  लगाने की मााँग करिे हैं। वे िूल जािे हैं दक फूट डालन ेवाले किी दगंे शांि करा सकिे हैं क्या? 

अंग्रेजों से कोई मदद नहीं तमलिी ह ैइधर दगंा तवकराल रूप धारण  कर लेिा ह।ै 117 गााँव 

जला ददए जाि ेहैं। कहीं डहदं ूिो कहीं मुसलमानों की लाशें ददखाई दिेी हैं । चारों िरफ डर का माहौल 
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छा जािा ह।ै तजस मंददर के हर-हर महादवे,  मतस्जद के अकला हो अकबर, गुरूद्वारे के जो बोले सो 

तनहाल के नारों से शरीर में ऊजाि  का संचार होना चातहए था, परंिु आज इन नारों से शरीर िय 

उत्पन्न हो  उठिा था।  इंसातनयि िी शमिसार हो जािी ह ैजब बलात्कार की घटनाओं को अंजाम ददया 

जािा ह।ै कई तसख तस्त्रयााँ िो अपनी आबरू बचाने के तलए कुएाँ में कूद कर आत्महत्या कर लेिी हैं। ऐसी 

घटनाओं को अंजाम दने ेवाले दटरंदों के तलए कोई िी सज़ा कम ह।ै दटरंदा ह ैअगर आज़ाद िो अपमान 

सबका ह,ै लूटी अगर एक बेटी िो लुटा सम्मान सबका ह।ै बनो इन्सान पहले छो़िकर िुम बाि मज़हब 

की ल़िो तमलकर दटरंदों से ये तहन्दसु्िान सबका ह।ै 

कई गांव-शहर िबाह हो जाि ेहैं। अंि में अंग्रेज द्वारा हस्ििेप जािा ह ैऔर कफ़्यूि लगाया जािा 

ह।ै जकद ही तस्थति सामान्य हो जािी ह।ै 

इस उपन्यास के माध्यम से लेखक ने यह साफ दशािया ह ैदक कैसे अंग्रेजों ने इस िमस का िरपूर 

फायदा उठाया, ििी िो जब हमें एक होकर अंग्रेजों के तख़लाफ ल़िना था दशे की आज़ादी  के तलए, 

िब हम इस क़दर िमस का तशकार हो गए हैं दक हमें उन्ही से मदद की गुहार लगानी प़ििी ह।ै दगंों के 

ित्कातलक कारण अगर सुअर और गौ हत्या था िो क्या यह सुअर और गाय को मालूम था दक वह दकस 

धमि के हैं। गीिा, कु़रान, बाइतबल, गुरुग्रंथ सातहब पढने के बाद िी मुझे मालूम नहीं प़िा वह कौन सा 

धमि था जो इस अनुतचि कायि को िी सही ठहरािा हो। असल बाि िो ये हैं दक कोई िी धमि या मज़हब 

आपस में बैर करना नहीं तसखािा । 

 

मैं डहदं ूहाँ िुम मुतस्लम हो, हैं दोनों इंसान। 

ले िू मेरा गीिा पढ, ला दे मैं पढलू िेरा कु़रआन॥ 

अपना िो िई बस यही ह ैअरमान, 

एक ही थाली में खाए, पूरा तहन्दसु्िान॥ 

 

परंिु दःुख की बाि ह ैदक इसी अज्ञानिा के कारण ‘सोने की तचत़िया’ कहा जाने वाला हमारे 

दशे के इतिहास के पन्नों को पलटने पर पिा चलिा ह ैदक हमारा दशे हमेशा से तवदशेी आक्रमण और 

ग़ुलामी झेलिा रहा ह।ै स्विंत्रिा प्रातप्त के बाद अब हम इस उम्मीद में थे दक िारि की मज़बिू 

लोकिांतत्रक व्यवस्था से धमिवाद, िेत्रवाद और जातिवाद का ख़ात्मा हो जाएगा परंि ुआज िो यह न 

तसफि  सामातजक व्यवस्था में वरन ्राजनीति व्यवस्था में इस क़दर छाया हुआ ह ैदक आज इससे पूरे दशे 

की एकिा और अखंडिा प्रिातवि हो रही ह।ै आज जब कोई व्यति सांप्रदातयक िनाव बढान ेवाले 

संदशेों को फेसबुक, व्हाट्सएप, इंस्टाग्राम, तट्वटर के माध्यम से प्रसाररि करिा ह ै िब उसे यह 

उपन्यास पढन ेकी ज़रूरि ह।ै तन:संदहे जब वह इसके ियावह पररणामों को दखेेगा िो वह व्यति किी 

‘िमस’ का तशकार नहीं होगा। इस उपन्यास की इसी प्रासंतगकिा को दखेि ेहुए टीवी पर धारावातहक 

के रूप में इसे दरूदशिन पर दो बार प्रसाररि दकया गया। आज सांप्रदातयकिा में हम लोगो ने रंगों को 

िी इस क़दर बााँट रखा ह ैदक तिरंगे का रंग िो धूतमल हो गया ह।ै  वसुधैव कुटुम्बकम की तशिा दकेर 

तवश्व गुरु बना हमारा दशे आज इसी सम्प्रदातयक िमस के कारण नहीं ह ैतवश्व पटल पर तपछ़ि गया ह।ै 

आज ज़रूरि ह ैिो धार्मिक स्थानों पर अंिधािर्मिक आवागमन बढान ेकी। कम से कम जाकर समझें िो 

जुम्मा के तख़दमे में क्या बाि तसखायी जािी ह?ै मंददरों में ‘सवे िवन्ि ुसुतखनः’ मन्त्र उच्चारण का अथि 

क्या ह।ै ििी आपसी पे्रम बढेगा वरना यह गलि फहमी राष्ट्र तनमािण में बाधा बनी रहगेी। 

 

इस उपन्यास के माध्यम से िीष्म साहनी जी ने बढाया ह ैएक क़दम। 

अब हमारी बारी ह ैएक साथ तमल कर बोले वंद ेमािरम, वंद ेमािरम्, वंद ेमािरम॥ 
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इक िरेे बाद ... 

श्री मो. रुहुलअमीन 

कायािलय अधीिक 

िे.रे.प्र.स.ं/ मौलाअली 
 

दर िो खुले थे उनके ददल के सिी, 

इक हम ही थे जो ददल में समां न सके 

अपन ेही जहां में कुछ खोए थे ऐसे 

दक तनकल कर जहां से हम आ न सके 

दर िो खुले थे उनके ददल . . . . 

 

जब ददल पे लग ेहों, यादों के मेले 

दफर कैसे कोई ध़िकन से खेले 

सामन ेथे उजाले डजंदगी के मगर 

हम ददल का अंधेरा तमटा न सके 

दर िो खुले थे उनके ददल . . . . 

 

डजंदगी ह ैखफा, कुछ मेरे करम से 

नहीं जीने की चाह, क्या कहि ेसनम से 

माना तमल जािा िन्हाइयों को सहारा 

पर हाले - ददल उनको सुना न सके 

दर िो खुले थे उनके ददल . . . . 

 

होि ेन मजबूर हम ददल से अगर 

पीि ेन दद े- उकफि का ये ज़हर 

समझि ेवो िी हाले ददल हमारा  

पर राज े- ददल उनको बिा न सके 

दर िो खुले थे उनके ददल . . . . 

 

थे इराद ेसंग साथ चलने के किी 

पल में चूर – चूर हो गए सिी 

हसरिों का क्या ह,ै मचल जािे किी िी, 

पर दकसी से किी दफर ददल लगा न सके 

दर िो खुले थे उनके ददल . . . . 
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जीवन की समस्याओं स ेकैस ेतनपटें 
आर.वी. हनुमंि प्रसाद 

वररष्ठ अनुदशेक/वातणतज्यक 

िे.रे.प्र.सं./मौलाअली 
 

जब आप जीवन में समस्याओं से जूझ रह ेहोिे हैं, िो ऐसा लगिा ह ैदक आप अकेले ही मुतश्कलों 

के दौर से गुज़र रह ेहैं. ककंिु, ऐसा नहीं हैं. जीवन में सुख-दखु, आतध-व्यातध, अच्छा – बुरा आदद लगा 

ही रहिा ह ैऔर व्यति को इनका सामना करना ही प़ििा ह,ै िले ही वे आपको िो़िें या दफर आप उन 

पर तवजय प्राप्त करके उन्हें पीछे छो़िें. समस्याओं का जु़िाव शारीररक, मानतसक, तवत्तीय, सामातजक, 

िावनात्मक इत्यादद हो सकिा ह,ै ककंि ुइनका प्रिाव व्यति के मन-मतस्िष्क पर ही प़ििा ह ैऔर 

इनका सामना दकए तबना हार मान लेना ठीक नहीं ह.ै ऐसे में एक ब़िी प्रतसि कहावि ह ै– जो ल़ििा 

ह,ै वह किी नहीं हारिा, वह या िो जीििा ह ैया दफर सीखिा ह.ै अिः, समस्याओं का जीवन में होना 

एक आम बाि हैं, ककंि ु उनका सामना दकए तबना हार मान लेना उतचि नहीं ह.ै आइए, कुछेक 

समस्याओं की प्रवृतियों और उनके समाधान खोजने का प्रयास करि ेहैं - 
 

1. तवत्तीय समस्याएं और समाधान 

जीवन में तवत्तीय संकट किी िी आ सकिे हैं. हालााँदक आपको हमेशा अपनी तवत्तीय तस्थति का 

आकलन करि ेरहना चातहए और यदा-कदा आनेवाली तवत्तीय संकटों से जुझन ेके तलए िैयार िी रहना 

चातहए. कई बार ये अचानक आ घेरिी ह ैया किी यह आपकी वर्ों में जो़िी गई पूंजी पर िारी िी प़ि 

जािी हैं या यूं कहें दक कई बार यह संकट आपके द्वारा वर्ों के की गई िैयारी से कहीं अतधक ब़िी हो 

सकिी ह.ै ऐसे संकटों से आपकी आजीतवका प्रिातवि होिी ह ैऔर अंििः आप तवत्तीय संकट की चपेट 

में आ जािे हैं. 
 

ऐसे तवत्तीय संकट से उबरने के तलए सबसे पहले अपन ेतवत्त प्रबंधन को ठीक से दखेें, समझें और 

दफर अपनी तवत्तीय प्राथतमकिाओं को सही िरीके से तनधािररि करके यह जानें दक दकन - दकन तवत्तीय 

आवश्यकिाओं में कैसी-कैसी कटौतियां करके आप इस संकट को कम या पूरी िरह खत्म कर सकिे हैं. 

िदनुसार, अपन ेखचों को कम करें और एक तनधािररि समय-सीमा िैयार करें दक वह तवत्तीय संकट पूरी 

िरह समाप्त हो जाए. यदद िब िी काम न बने िो आप ररश्िेदारों या बैंक से ऋण लेकर िी अपने 

तवत्तीय संकट को दरू कर सकिे हैं, ककंि ुइस ऋण को चुकाना िी आपका उत्तरदातयत्व हो जािा ह,ै 

तजस ेआप समय-समय पर आंतशक रूप से पूरा कर सकिे हैं 
 

2. पाररवाररक व सामातजक समस्याएं और समाधान - 

प्रतसि ग्रीक दाशितनक अरस्िु ने कहा ह ै दक मनुष्य सामातजक प्राणी ह ैऔर समाज के बीच 

रहकर ही उस ेव्यति तवशेर् से उठकर सामातजक िूतमका िी तनिानी प़ििी ह.ै समाज का संबंध 

हमारे घर-पररवार से सीधा जु़िा रहिा ह.ै ऐसे में यह िी संिव ह ैदक हमारी व्यैतिक या पाररवाररक 

समस्या कहीं न कहीं समाज से िी जु़िी हो, िले ही वह घर – घर में होनेवाले आपसी ररश्िों में खट-

पट, पढाई-तलखाई, नौकरी, शादी-तववाह आदद हो. जब िक हम अपन ेघर िक सीतमि हैं, हमारी 

सामातजक िूतमका अक्सर तनतमत्त मात्र होिी ह,ै ककंिु जब हम बाहरी जीवन में शातमल होि ेहैं, िो 

हमारी समस्या सामातजक हो जािी ह ैऔर कई बार यह तवकराल रूप िी ले लेिी ह.ै 

 

जहां चार बििन होंगे, वहां खट-पट िो होगी ही, यही बाि घर – पररवार, समाज पर िी लागू 

होिी ह.ै पाररवाररक और सामातजक समस्याओं से तनपटने का सबसे आसान और बेहिर िरीका ह ै– 

आपसी मि-िेद को तमटाकर, प्रेम व सद्भाव से, एक-दसूरे के प्रति आदर प्रकट करके, साथ बैठकर दोनों 

पिों में बेहिर संवाद स्थातपि कर, समस्याओं की गहराइयों में जाकर पूणि हल खोजकर समस्याओं का 
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पूणि समाधान. यदद समस्या मानतसक हो, िो घर के ब़ि-ेबुजुगि या दफर मनोतचदकत्सक को ददखाकर 

मानतसक संिुलन को सुव्यवतस्थि दकया जा सकिा ह,ै अच्छी दकिाबें पढ सकिे हैं, जो संबंतधि 

चुनौतियों को संबोतधि करिी हों. 
 

पति-पत्नी की पाररवाररक समस्याओं का एक अंतिम समाधान यह िी ह ैदक यदद समाधान के 

सिी तवककप बंद हो गए हों, िो बेहिर ह ैउस ररश्िे को सकारात्मक सोच के साथ सदा के तलए समाप्त 

कर दें, सिी पहलुओं पर आपस में सोच-तवचार करके अलग हो जाएं और अलग होन ेके बाद एक – 

दसूरे के प्रति कोई वैमन्स्य-िाव न रखें. हालांदक, यह कुछ समय िक अलगाव आपको झकझोर कर 

रखेगा, ककंि ुसमस्या के साथ जीिे रहन ेसे बेहिर यही होगा दक आप एक ठोस तनणिय लेकर सुखमय 

ितवष्य के तलए कांटोिरा रास्िा चुन लें. 
 

सामातजक समस्याओं से तनपटि ेसमय हमारा दतृिकोण िी बदल जािा ह.ै यदद व्यति तवशेर् 

सामातजक समस्या से सीधे जु़िा हो, िो संिविः वह अपनी शान को सामने रखकर अपना पि ऊपर 

रखेगा, यही बाि सामनेवाले पि पर िी तनििर करिी ह.ै कई बार दोनों पि अपनी बाि पर अ़ि जािे 

हैं. अिः, थो़िा झुककर, आपसी मििेद िुलाकर और सामंजस्य तबठाकर ही ऐसी समस्याओं का 

समाधान दकया जा सकिा ह.ै 
 

3. कायिस्थल की समस्याएं और समाधान - 

कायिस्थल पर हम कििव्यतनष्ठा से वो सेवाएं दिेे हैं, तजसके तलए हमें वहां पर रखा गया ह.ै वहां 

पर कमिचाररयों में कायि के प्रति, पदोन्नति के प्रति,आपसी - प्रतिस्पधाि या दकसी िी अन्य कारण से बैर 

होना स्वािातवक ह,ै जो कायािलय में अनावश्यक िनाव पैदा करके हमारी उत्पादकिा को कम कर 

सकिा ह.ै चूंदक, आमिौर पर कायिस्थल हमारा स्थायी रठकाना नहीं होिा ह ैऔर यहां होनेवाली सिी 

समस्याओं का मूल कारण हमारे द्वारा दकए जानेवाला काम ही होिा ह.ै 
 

अिः, कायािलय में आनेवाली दकसी िी समस्या को सबसे पहले पेशेवर िरीके से सुलझाने का 

प्रयास करना चातहए. ऐसे में हमें नरमी और समझदारी से काम लेना होिा ह,ै क्योंदक वहां सारे हमारे 

सहकमी ही होि ेहैं और दकसी िी व्यतिगि टकराव से बचने का प्रयास करना चातहए. यदद समस्या 

अतधक गंिीर न हो, िो तजस सहकमी से मन-मुटाव हो, उस ेचाय - कॉफी पर आमंतत्रि करके उसके 

दतृिकोण को समझने का प्रयास िी कर सकिे हैं. यह आपको उनके स्िर पर उनसे जु़िन ेमें मदद करेगा 

और हो सकिा ह ै दक आप दोनों एक – दसूरे को बेहिर िंग से समझकर ितवष्य में होनेवाली ऐसी 

समस्याओं से िी बच जाएं. कायािलय में अनावश्यक मामलों से अक्सर दरू ही रहें और जो तवर्य आपसे 

संबंतधि न हो, उस तवर्य में ददलचस्पी न ददखाकर आप अनावश्यक समस्याओं से बच सकि ेहैं. 
 

4. जीवन में असफल होने पर समस्याएं और समाधान - 

जीवन की समस्याओं में से एक समस्या असफलिा िी ह.ै यह जीवन में तनराशा ला सकिी ह ै

और प्रगति की गति को धीमा कर सकिी ह.ै चूंदक, आपकी प्रत्येक दक्रया की एक प्रतिदक्रया होिी ही ह,ै 

िो संिव ह ै दक आपके द्वारा दकया गया हर काम सफल न िी हो और उससे आप में दखु, डचंिा, 

तनराशा घर कर सकिी ह.ै कई बार व्यति बार – बार असफल होन ेपर हिाश हो जािा ह ैऔर वह 

प्रगति-पथ पर चलन ेसे ही किराने लगिा ह.ै 
 

असफलिा की समस्या से उबरने का समाधान ह ैदक हम सफलिा के मूल मंत्र को जानें, जो ह ै– 

तनरंिर प्रयास करिे रहना. हमें अपन ेमन में यह बाि गांठ बांध लेनी ह ैदक िले ही मैं इस प्रयास में 

असफल रहा, ककंि ुमेरा अगला प्रयास इस प्रयास की िुलना में और अतधक प्रबल होगा. सफल बनन ेके 

तलए आप प्रेरणादायक, बेहिर पुस्िकें  पढ सकिे हैं, जीवन को प्रेररि करनेवाली दफकमें दखे सकि ेहैं, 
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दकसी असफल व्यति से िी पूछ सकि ेहैं दक उसकी मेहनि में क्या कमी रह गई थी. आप उन सिी 

कारणों का पिा लगाएं दक वे कौन से कारक थे, जो आपको तवफल कर रह ेथे. उन सिी बािों को 

जानन ेके बाद आप एक नई ऊजाि से पुनः प्रयास करें और तनिय ही आप अपन ेप्रयासों में अवश्य सफल 

होंग.े 
 

5. अवसाद ग्रस्ि होना और समाधान - 

जीवन ह ैिो सुख – दखु लगा ही रहगेा. व्यति का स्विाव ह ै– सुख को िो िूल जािा ह ैककंिु 

दखु को बरसों याद रखिा ह.ै िले ही वह दखु हमें अपने पररवार, कायािलय, स्कूल के मास्टर, वैवातहक 

जीवन या राह चलि ेदकसी अंजान से तमला हो. दखुी होन ेपर हमारा मन तनराश होकर उसी एक दखु 

पर कें दिि हो जािा ह,ै हम उसके आगे का जीवन नहीं दखे पाि ेऔर कई बार िो अत्यतधक तनराशा का 

तशकार बन जािे हैं, तजसे तडप्रेशन आम िार्ा में अवसाद  कहि ेहैं, का तशकार हो जाि ेहैं. 
 

दकसी िी दखु का एकमात्र व सबसे सरल समाधान होिा ह,ै वह वस्िु पा जाना या वह काम हो 

जाना, तजसके तलए हम दखुी हैं. ककंिु ऐसा होना अक्सर संिव नहीं होिा ह.ै ऐसे में, सबसे पहले हमें 

अपन ेसगे – संबंधी या अच्छे तमत्र, जो हमारी िावना की कि करि ेहों, के साथ अपना दखु साझा 

करना चातहए. इससे हमें िावनात्मक बल तमलिा ह ैऔर संिविः दखु से उबरने या समस्या का हल 

िी तमल सकिा ह.ै यदद आपका ऐसा कोई सगा-संबंधी न हो, िो एकांि में जाकर अपनी पूरी कथा-

व्यथा पर सकारात्मक सोच से तस्थति का आकलन करना चातहए और अपनी समस्या का समाधान 

िलाश करना चातहए. अवसाद में डूबकर पुरानी बािों पर रोन ेकी बजाय समस्याओं के हल िलाश 

करना ही आपको जीवन में प्रवृि करेगा. अक्सर दखेा जािा ह ै दक व्यति अकेला प़िकर अवसाद से 

तघर जािा ह.ै ऐसे में प्रयास यह करना चातहए दक अपने आप को अपन ेदैतनक जीवन में व्यस्ि रखें, उन 

सिी प्राथतमकिाओं को कागज पर तलखें और एक – एक करके वे सारे काम पूरा करें, जो आपके दखुी 

होन ेके कारण छूट गए थे या अधूरे रह गए थे. ऐसे समय में आप अपन ेअधूरे कामों को पूरा करके एक 

बेहिर पररणाम द ेपाएं, िो यह आपके तलए पुनजिन्म के समान ही होगा. 

आप दखु से उबरने के तलए अपन ेआप को दकसी सामातजक उपकार की िरफ िी मो़ि सकिे हैं, 

दकसी वृिाश्रम, दकसी अनाथालय, दकसी गरीब, लाचार की सेवा करके िी आप अपने दखु के िणों को 

जीवन के बेहिरीन पल बना सकि ेहैं. यह आपमें सकारात्मक चेिना िरेंगे और आपके द्वारा दसूरों के 

तलए दकए कायि आपमें अत्यंि प्रसन्निा का िाव िरेंगे और आप जीवन जीने के तलए पुनः िैयार हो 

जाएंगे. 

यदद आप अत्यंि िावुक व्यति हैं िो एक बेहिर समाधान यह हो सकिा ह ै दक आप अपनी 

लेखनी से सृजनात्मकिा का पररचय दकेर कुछ उपयोगी तलख सकें , तजस ेआप दकसी और के साथ साझा 

न कर पाए हों, इससे आपको तनिय ही राहि तमलेगी. 
 

 

6. स्वास््य समस्याएं और समाधान - 

स्वास््य संकट एक ब़िी समस्या ह,ै जो आप या आपके पररजनों के जीवन में किी िी आ 

सकिी ह.ै इससे तनपटने के तलए यह जानना – समझना जरूरी ह ैदक हमारा शरीर चौबीसों घंटे काम 

करिा रहिा ह,ै यहााँ िक दक जब हम सो रह ेहोि ेहैं, िब िी. यदद आप स्वास््य संबंधी आदिों का 

तनयतमि ख्याल नहीं रखिे हैं, िो संिव ह,ै आपके स्वास््य में तगरावट आएगी और यदद आप समय 

रहि ेइस पर ध्यान नहीं देि ेहैं, बहुि जकद ही तस्थति गंिीर हो सकिी ह.ै अिः, आवश्यक ह ैदक आप 

अपनी जीवन-शैली में बदलाव करें. बाहरी जंक फूड न खाएं, स्वच्छ, पौतिक और िाजा खाना खाएं, 

प्रतिददन व्यायाम अवश्य करें, शुि हवा में सांस लें, कुछ दरे धूप में अवश्य बैठें , अपन ेइि तमत्रों – 

पररजनों के साथ खुल कर बाि करें. 
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7. अन्य समस्याएं और समाधान – 

कईयों को बेहिर जीवन के तलए नौकरी, जीवन में अतधक सफल बनने की आपकी चाहि, 

दसूरों से अतधक ऐशो-आराम, दकसी के द्वारा आपके साथ दकए गए दवु्यिवहार पर ग्लातन, मानतसक 

अशांति, दकसी मामले में दसूरों के मुकाबले में कम होना आदद – आदद समस्याएं हो सकिी हैं, जो न 

केवल आपके मानस पटल पर बतकक आपकी ददनचयाि को िी प्रिातवि करिी हैं. आप अपन ेआप में 

कुढि ेहैं और कई बार बुरी िरह हिाश हो जाि ेहैं, जो आपके व्यतित्व पर प्रतिकूल प्रिाव डालिा ह.ै 
 

अतधकांश समस्याएं, जो केवल आपकी सोच के कारण पनपी हों, उनका तनदान बाहर खोजना 

व्यथि होिा ह.ै यह मानकर चलना ह ै दक प्रत्येक व्यति अपनी खुशी, प्रगति, तवकास, बेहिर जीवन, 

सुख- सतुवधा के तलए जीवन-संघर्ि करिा ह.ै ऐसे में यदद आप उनकी प्रगति या दकए जा रह ेप्रयासों से 

दखुी होि ेहैं, िो यह आपकी अपनी मनोवृति की समस्या ह.ै आप िी उसी की िरह मेहनि कर सकिे 

हैं, आपको िी वे सिी अवसर प्राप्त हो सकिे हैं, जो दसूरे को हैं. आप िी अपनी कातबतलयि से वे सारे 

सुख प्राप्त कर सकि ेहैं, जो दसूरों ने प्राप्त दकए हैं. 
 

कई समस्याएं, जो आपसे प्रत्यि रूप से आपसे न जु़िी हों और जब िक वह आपको व्यतिगि 

रूप स ेप्रिातवि नहीं करिी हों, िब िक आप अपने को उन समस्याओं से बचा सकिे हैं, धैयि रखकर 

पररतस्थतियों को समझें, समाधान की रणनीति बनाएं और उतचि समय पर अपना पि रखें और 

सामनेवाले को केवल यह मि कहें दक उन्होंन ेआपके साथ बुरा व्यवहार दकया ह,ै बतकक अपनी बाि 

रखिे समय ऐसे उदाहरण िी दें, तजन्हें वे नकार नहीं सकि ेहों. इससे आपकी बाि का पल़िा िारी 

रहगेा और सामनेवाला अपनी गलिी मान लेगा. 
 

सातथयों से मन-मुटाव या आपस में भ्रातियां उत्पन्न हो जाएं, िो उस व्यति से सीधे बाि करें 

और मूल कारणों को जानकर सारे भ्रम दरू करें. याद रतखए ... बािचीि से हल तनकलि ेहैं, ककंिु मन 

ही मन में कंुरठि होन ेसे समस्याएं गंिीर हो जािी हैं. अिः, उतचि समय दखेकर सकारात्मक रवैया 

अपनाकर बाि-चीि से समस्याओं का समाधान िंूिें. 

 

समस्याएं ही जीवन को जीन ेलायक बनािी हैं. वे हमें अलग-अलग प्रतिकूल पररतस्थतियों से 

ल़िने और उन पर तवजय प्राप्त करन ेका अवसर दिेी हैं और अप्रत्यि रूप से हमें बाहर और िीिर से 

मज़बूि बनािी हैं.  हमेशा याद रखें दक जीवन की हर समस्या का समाधान ह.ै उससे तनजाि पान ेके 

तलए हमारे पास प्रबंधकीय दतृिकोण होना आवश्यक ह.ै हमें समस्याओं को समझना होगा, उसके 

कारणों का पिा लगाकर, सही हल तनकालने का प्रयास करना होगा. िब ही हम समस्याओं पर तवजय 

पा सकेंगे. समस्याएं हमारे जीवन में बाधक नहीं होिी, बतकक हम उनपर तवजय प्राप्त करके साधक 

बनि ेहैं. समस्याएं हमें िो़िने नहीं आिी, बतकक हमें हमारी िमिा की हमें पहचान करािी हैं. हमे कमि-

पथ पर अग्रसर करिी हैं और हमें तनि नए मागि खोजने का अवसर दिेी हैं. यदद आपके प्रयास सफल न 

हों रह ेहों, िो ददल बहलाने के तलए गातलब अंतिम उपाय यही ह ैदक यह मानकर चलें दक जीवन िण-

िंगुर ह,ै तनि नए काम होिे रहि ेहैं, जीवन चलिा रहिा ह,ै समय आिा- जािा रहिा ह.ै जब सब कुछ 

पल-प्रतिपल बदल रहा ह,ै िो तनिय ही आपके ददन िी बदलेगें. जब पुराना समय नहीं रहा, िो यह 

समय िी नहीं रहगेा. सुख के ददन नहीं रहें िो दखु के ददन िी नहीं रहेंगे. दफर, दकसी िी असफलिा के 

तलए अतधक दखुी होन ेकी क्या जरूरि ह.ै जो तमला था, वह ईश्वर ने ही ददया था और जो नहीं ह,ै वह 

ईश्नर ने वातपस ले तलया ह,ै िो दफर दखु दकस बाि का, डचंिा दकस बाि की? 
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िते्रीय रेलव ेप्रतशिण ससं्थान/ मौलाअली – एक पररचय 

एस. साईं सुधा 

वररष्ठ अनुदशेक/ पररचालन 

 

दतिण मध्य रेलवे के पररचालन और वातणज्य तविाग के कमिचाररयों की सेवा में तनयुति के 

बाद उन्हें व्यवसातयक रूप से प्रतशतिि करने िथा सेवा के दौरान पुनियाि और पदोन्नति पाठ्यक्रम व 

परीिाओं का आयोजन करने के उद्देश्य से 07 ददसंबर, 1972 को दतिण मध्य रेलवे के ित्कालीन 

महाप्रबंधक श्री पी.एन. कौल ने िेत्रीय रेलवे प्रतशिण संस्थान (जेडआरटीआई) का उद्घाटन दकया. 

इसी उपलक्ष्य में प्रतिवर्ि यह संस्थान 07 ददसंबर को वार्र्िक ददवस के रूप में अपना स्थापना-ददवस 

मनािा ह.ै यह प्रतशिण संस्थान तसकंदराबाद रेलवे स्टेशन से लगिग 10 दकलोमीटर की दरूी पर 

तस्थि ह,ै जो छोटे से पठार की िलहटी में लगिग 20 एक़ि िूतम पर फैला ह.ै 

 

  
      जेड.आर.टी.आई. की आधार-तशला        जडे.आर.टी.आई. का मखु्य प्रवशे द्वार 
 

आरंि में इस संस्थान का नाम िेत्रीय प्रतशिण स्कूल था, बाद में िेत्रीय प्रतशिण कें ि रहा 

और वर्ि 2003 से िेत्रीय रेलवे प्रतशिण संस्थान प़िा. वर्ि 2003 के बाद से इस संस्थान में रेलगा़िी के 

चालकों (ड्राइवरों), तजन्हें आज लोको पायलट के नाम से जाना जािा ह,ै के तलए िी प्रतशिण ददया 

जािा ह.ै साथ ही, यांतत्रक व इंजीतनयरी तविागों के रेलपथ पर कायि करनेवाले सिी कमिचाररयों को 

िी उनके कायि के अनुसार प्रतशिण ददया जािा ह.ै संस्थान में ददया जानेवाला प्रतशिण संबंतधि 

तविाग और पद के तलए तनधािररि मॉड्यूल के अनुसार ददया जािा ह.ै प्रतशिण के दौरान 

प्रतशिणार्थियों को लोको, यांतत्रक, तसगनल व दरूसंचार इंजीतनयरी, सामान्य इंजीतनयरी, अतग्न-शमन, 

प्राथतमक तचदकत्सा, िंडार, सुरिा जैस ेतविागों से संबंतधि काम-काज़ का सामान्य पररचय िी ददया 

जािा ह.ै 
 

ससं्थान में प्रतशिण सुतवधाएं - 

 इस संस्थान में प्रतशिणार्थियों की प्रतशिण सुतवधा के तलए प्रत्येक किा में मकटी फंक्शन 

तडस्प्ले यूतनट लगा ह,ै तजसमें टी.वी., कंप्यूटर, धलैक-बोडि, ऑतडयो-वीतडयो तसस्टम की 

सुतवधा ह.ै प्रतशिणार्थियों के व्यवहाररक ज्ञान को तवकतसि करने के तलए पैनल कि, आई.टी. 

लैब, वीडीयू (तवतडयो तडस्पले यूतनट) लैब, यािायाि मॉडल कि (टीएमआर), फॉयस लैब, 

डहदंी और अंग्रेजी के तलए अलग-अलग पुस्िकालय, गैलरी में प्रदर्शिि पुराने तसगनलों और 

धलॉक उपलधध हैं, तजसका लाि प्रतशिणार्थियों द्वारा उठाया जािा ह.ै 
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 प्रारंतिक/ पुनियाि प्रतशिण के दौरान, इस संस्थान के कुशल अनुदशेकों द्वारा प्रतशिणार्थियों 

को उनके पाठ्यक्रमों के अनुसार प्रिावी िंग से और कुशलिापूविक ज्ञानवधिन के तलए सिी 

इनपुट ददए जािे हैं, तजसमें तवतिन्न तशिण सहायक सामग्री का उपयोग दकया जािा ह.ै 

तनयमों की जानकारी न तसफि  पुस्िकों के माध्यम से, बतकक तचत्रों-चलतचत्रों के माध्यम से िी 

दी जािी ह,ै िादक प्रतशिणार्थियों को तवर्य को आसानी और गंिीरिा से समझ सके. इसके 

अलावा, प्रतशिकों द्वारा िैयार दकए गए पॉवरपाइंट प्रेजेंटेशन से िी तनयमों को क्रमबि िरीके 

से याद रखन ेमें मददगार सातबि होिा ह.ै 

 

 इस संस्थान में न केवल शैितणक, बतकक प्रतशिणार्थियों के शारीररक और मानतसक तवकास के 

तलए दक्रकेट, बैडडमंटन, वॉलीबॉल खेल के मैदान, इंडोर गेम्स में टेबल टेतनस, कैरम बोडि, 

कसरि करन ेहिे ुइंडोर और आउटडोर तजम, हरी घास को शानदार प्रांगण, लगिग 400 लोगों 

द्वारा एक साथ िोजन करन ेके तलए मेस, योगा व अन्य गतितवतधयों के तलए मनोहारी फूलों 

की क्याररयां का बगीचा और चारों ओर से पेडों के तघरा हरा-िरा बगीचा ह,ै तजसके बीचों-

बीच बैठक, मछतलयों का िालाब और बगीच ेमें राि में घूमन े के तलए अत्याधुतनक प्रकाश 

व्यवस्थावाले रास्िे बन ेहैं. 
 

ससं्थान का स्वर्णिम महोत्सव - 

अपनी स्थापना के 50 वर्ि पूरा करने पर संस्थान ने 07 ददसंबर, 2023 को 51वां वार्र्िक ददवस 

मनाया. इस अवसर पर मुख्य अतितथ के रूप में दतिण मध्य रेलवे के महाप्रबंधक श्री अरुण 

कुमार जैन आमंतत्रि थे. साथ ही, प्रधान कायािलय व अन्य कायािलयों के प्रमुख तविागाध्यिों 

और तविागाध्यिों, वररष्ठ अतधकाररयों ने सम्मानीय अतितथ और तवतशि अतितथ के रूप में 

पधारकर कायिक्रम की शोिा बढाई. संस्थान को सफलिम रूप से 50 वर्ि पूरा करन ेपर एक 

लोगो िी जारी दकया गया. 

 

  

         स्वणि जयंिी पर जारी लोगो           मंचासीन गणमान्य अतितथ 
 

ससं्थान की महत्वपणूि उपलतधधया ं– 

 चूंदक, रडनंग कमिचाररयों के तलए तनरंिर पुनियाि पाठ्यक्रम आवश्यक है, अन्यथा उन्हें 

गा़िीचालन ड्यूरटयों पर नहीं तलया जािा ह.ै इसी बाि को ध्यान में रखिे हुए कोरोना काल में 

जहां सिी कायािलयों को लगिग बंद कर ददया गया था, इस संस्थान ने ऑनलाइन के माध्यम 

से प्रतशिण कायिक्रम को जारी रखकर सिी अपेतिि कमिचाररयों का प्रतशिण तनरंिर पूरा 

दकया. 
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 कोरोना काल की समातप्त पर लगिग दो-िीन वर्ों से लंतबि नए प्रतशिणार्थियों को यथाशीघ्र 

प्रतशिण प्रदान कर सेवा में तलए जान ेहिे ुवर्ि 2023 के दौरान, स्टेशन मास्टर और गा़िी 

प्रबंधकों (गाडि) के प्रारंतिक प्रतशिण को तनधािररि समय में पूरा करन ेहिेु संपूणि िारिीय रेल 

में पहली बार इस संस्थान द्वारा दो तश्टों में काम दकया गया और 11 महीनों की अवतध में 

कुल 5,767 नए प्रतशिणार्थियों को प्रतशतिि दकया था. यह इस संस्थान का अनूठा ररकॉडि ह.ै 

 

 इस प्रतशिण संस्थान की एक और तवशेर्िा ह ै दक यहा ंवर्ि 2018 में तसमुलेटर प्रयोगशाला 

संस्थातपि की गई, जो िारिीय रेल पर स्टेशन मास्टरों के तलए अपन ेप्रकार की सबसे पहली 

प्रयोगशाला थी. इसके माध्यम से स्टेशन मास्टर को गात़ियों की आवा-जाही, उनके संचलन को 

तनयंत्रण करन,े तसगनल ददखान,े पैनल को संचातलि करने की दक्रया को एनीमेशन के माध्यम 

से समझाया जािा हैं. इस प्रयोगशाला में प्रतशिणाथी 20 से अतधक स्टेशनों की कायिप्रणाली 

का व्यवहाररक अनुिूति कर सकिे हैं. 

 

 उपरोि पाठ्यक्रमों के अलावा, स्टेशन पयिवेिकों के तलए वर्ि 2023 से 4 कायि ददवसीय तवशेर् 

पाठ्यक्रम “ध्रुति” आरंि दकया गया ह,ै तजसमें व्यवसातयक पाठ्यक्रम की अपेिा प्रशासतनक 

और प्रबंधकीय कौशल को तवकतसि करने पर ज़ोर ददया जािा ह.ै इस पाठ्यक्रम में अब िक 

कुल 200 स्टेशन अधीिकों/ यािायाि तनरीिकों को सफलिम रूप से प्रतशतिि दकया जा चुका 

ह.ै 

 

 इस संस्थान की एक और अनूठी तवशेर्िा ह ै- यहां तस्थि 200 वर्ि से अतधक पुराना सीढीनुमा 

कुआ,ं जो स्विंत्रिोपरांि दतिण मध्य रेलवे को इसके गठन वर्ि 1966 में तवरासि में तमला. 

संस्थान के 50वें स्थापना अवसर पर जीणोिार दकया गया. इस कुएं से तनजाम साम्राज्य के सर 

मीर िुराब अली खान, सालार जंग-I (1829-1883) यहा ंके आम के बगीचों की डसंचाई करिे 

थे और यही कुआं तपछले पांच दशकों से अतधक समय से प्रतिददन लगिग एक लाख लीटर 

पानी उपलधध कराकर िेत्रीय रेल प्रतशिण संस्थान की पानी की आवश्यकिाओं की पूर्िि कर 

रहा ह.ै इस कुएं की प्रशंसा में माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेन्ि मोदी जी ने िी संज्ञान तलया ह.ै 

 

 

 
200 वर्ि पुराना तवरासिी कुआ ं
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ससं्थान की अन्य गतितवतधयां – 

 संस्थान द्वारा प्रतशिण के प्रत्येक बैच के उत्कृि प्रतशिणार्थियों को पदक और योग्यिा प्रमाण-

पत्र दकेर उन्हें प्रोत्सातहि दकया जािा ह,ै तजसका उकलेख उनके िारमुति पत्र में िी दकया 

जािा ह,ै िादक सेवा के दौरान उनकी उपलतधध को ध्यान में रखा जाए. साथ ही, गणिंत्र 

ददवस, स्विंत्रिा ददवस, वार्र्िक ददवस, संक्रांति, बिुकम्मा आदद तवशेर् अवसरों पर 

प्रतशिणार्थियों के तलए संगोतष्ठयां, कायिशालाएं, तचत्रकला, रंगोली, तनबंध, अंिािरी व गायन, 

प्रश्नोत्तरी, खेल, सांस्कृतिक प्रतियोतगिाएं आयोतजि करके प्रतशिुओं का सवांगीण तवकास 

दकया जािा ह.ै 

 

  
   बिकुम्मा आयोजन की एक झलक स्विंत्रिा ददवस की एक झलक 

 

 संस्थान प्रतिवर्ि 21 जून को अंिरािष्ट्रीय योग ददवस मनािा ह,ै तजसमें योग संस्थान के कुशल व 

अनुिवी योग-गुरुओं द्वारा संस्थान के अतधकाररयों/ कमिचाररयों और प्रतशिणर्थियों को योग 

कराया जािा ह.ै इसके अतिररि, संरिा – कमिचारी होन े के नाि ेकमिचाररयों द्वारा काम के 

दौरान मानतसक और शारीररक संिुलन को बनाए रखन,े काम के िनाव को प्रबंतधि करना 

तसखान े के तलए प्रतशिण कायिक्रम में प्रतशतिि योग गुरुओं द्वारा ध्यान-योग के िीन सत्र 

तनयतमि रूप से चलाए जाि ेहैं और िनाव प्रबंधन पर मनोतचदकत्सकों/डॉक्टरों द्वारा अतितथ 

व्याख्यान िी आयोतजि दकए जािे हैं. 

 

   
 

       ध्यान तशतवर का आयोजन तवश्य योग ददवस पर योग 
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           प्रतशिुओं को प्रतशतिि करने 

के अलावा, संकाय के तशिण कौशल को 

बढाने के तलए सिी संकाय सदस्यों को 

िारिीय रेल राष्ट्रीय अकादमी/वडोदरा 

द्वारा आयोतजि प्रतशिकों के प्रतशिण 

पाठ्यक्रम और िारिीय रेल यािायाि 

प्रबंधन संस्थान/ लखनऊ द्वारा 

आयोतजि संकाय तवकास कायिक्रम के 

तलए िी िेजा जािा ह.ै 

यह संस्थान अपने प्रधानाचायि, 

उप प्रधानाचायि, मुख्य अनुदशेक/ 

पररचालन और मुख्य अनुदशेक/ 

वातणज्य िथा मुख्य कायािलय अधीिक 

की तनगरानी िथा इनके कुशल प्रबंधन 

िथा उनकी प्रतशतिि और अनुिवी 

टीम के सहयोग से ददन दोगुनी-राि 

चौगुनी प्रगति पथ पर अग्रसर ह.ै 

प्रतशिणार्थियों को पररचालन तविाग 

के बारह, वातणज्य तविाग के आठ िथा 

कार्मिक और राजिार्ा तविाग के एक-

एक प्रतशिकों द्वारा संबंतधि तवर्यों की 

सटीक और अद्यिन जानकारी दी जािी 

ह.ै 

 

अंि में, यह उकलेख करना उतचि ह ैदक अपनी स्थापना के बाद से इस संस्थान ने संरिा श्रेणी 

और अन्य श्रेतणयों के कमिचाररयों को प्रिावी िंग से प्रतशतिि करने में महत्वपूणि योगदान ददया ह ै

और अनेक चुनौतियों का सामना करिे हुए उपलतधधयां हातसल की हैं िथा दतिण मध्य रेलवे के 

तजम्मेदार और अतग्रम पंति के कायिबल को कुशल प्रतशतिि व योग्य कमिचारी के रूप में बदलने में 

महत्वपूणि िूतमका तनिाकर संस्थान के मूल मंत्र- अनुशासन, तनष्ठा और ड्यूटी के प्रति समपिण को 

जीवंि बनाकर िारिीय रेलवे की प्रगति में अपना महत्वपूणि योगदान द ेरहा है. 

 
िे.रे.प्र.स.ं/मौलाअली का रातत्र का तवहगंम दशृ्य 
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कायािलयों में डहदंी - कायािन्वयन की समस्याएं 
 

श्री राजशे कुमार पाडं े

वरर. अनदुशेक/पररचालन 

िे.रे.प्र.सं./मौलाअली 
 

हमारा दशे िारि तवतवधिाओं से िरा दशे ह,ै चाह ेवह धमि हो, जाति हो, रहन-सहन हो, 

खान-पान हो, पहनावा हो, िार्ा हो आदद – आदद. आज हमारे दशे में छोटी – ब़िी सिी िार्ाओं को 

तमला दें िो लगिग 1600 से अतधक िार्ाएं, बोतलयां बोली जािी हैं. ऐसे में दकसी एक िार्ा को 

राष्ट्रीय स्िर पर काम-काज़ी िार्ा अथािि ्राजिार्ा (कायािलय में उपयोग हिे ुतनतिि करना) के रूप 

में स्वीकार करना एक चुनौिीपूणि कायि ह.ै संतवधान सिा ने 14 तसिंबर, 1949 को िले ही डहदंी को 

संघ की राजिार्ा के रूप में स्वीकार करके अपना उत्तरदातयत्व पूरा कर ददया था, ककंि ुइिना िर 

काम करने से इसे राजिार्ा को पूणि दजाि आज िक नहीं तमल पाया ह.ै आज़ादी के 78 वर्ों के बाद िी 

राजिार्ा अपन ेअतस्ित्व की ल़िाई तनरंिर ल़ि रही ह.ै 
 

िारि सरकार द्वारा राजिार्ा डहदंी को उसका स्थान व सम्मान ददलाने के तलए राजिार्ा 

अतधतनयम, 1963, राजिार्ा संककप, 1968, राजिार्ा तनयम, 1976, तनि नए आदशे जारी करके 

इसे सरकारी िंत्र की िार्ा बनाए रखने के हरसंिव प्रयास दकए जा रह ेहैं और यह प्रयास अब िी 

तनरंिर जारी हैं. प्रधानमंत्री महोदय की अध्यििावाली कें िीय डहदंी सतमति, सिी मंत्रालयों की 

अपनी-अपनी सलाहकार सतमतियां, संसदीय राजिार्ा सतमति िथा प्रत्येक कायािलय की अपनी-
अपनी सतमतियां होन ेके बावजदू िी आज िी डहदंी िार्ा राजिार्ा के रूप में अपनाए जान ेकी राह 

िक रही ह.ै  

 

कायािलयों में राजिार्ा के रूप में डहदंी िार्ा की चनुौतियां – 

इस संबंध में, कायािलयों में डहदंी के उपयोग में आनेवाली समस्याओं पर हम एक नज़र डालकर यह 

समझने का प्रयास करेंगे दक राजिार्ा के प्रयोग – प्रसार में दकन - दकन प्रकार की चुनौतियों का 

सामना करना प़ि रहा ह,ै जो इसे राजिार्ा के रूप में पूणि सम्मान ददलाने में अ़िचनें बनिी हैं – 
 

1. राजिार्ा डहदंी का कामकाज़ी ज्ञान न होना – 

राजिार्ा डहदंी के कायािन्वयन में यह एक गंिीर समस्या आिी ह.ै राजिार्ा तनयमों के अनुसार प्रत्येक 

कें ि सरकारी कमिचारी को डहदंी िार्ा का ज्ञान होना आवश्यक ह.ै एक अनुमान के अनुसार आज 

लगिग अतधकांश कमिचाररयों को इसका ज्ञान िी ह,ै ककंि ुजब कायािलय की फाइलों, रतजस्टरों आदद 

में डहदंी में काम करन ेकी बाि आिी ह,ै िो इसकी ज़मीनी हकीकि पिा चलिी ह.ै  
 

अक्सर देखा जािा ह ैदक कमिचारी या िो टूटी- फूटी डहदंी का उपयोग करिे हैं या दफर डहदंी अिरों के 

साथ-साथ अंग्रेजी अिरों का सहारा लेकर अपना काम चलािे हैं. िले ही, कमिचाररयों को डहदंी – 

अंग्रेजी में काम करन ेकी छूट ह,ै ककंिु ऐसी तस्थति में वे न िो इधर के रहि ेहैं और ना ही उधर के. 

इसका मूल कारण ह ैदक अतधकांश कमिचाररयों को सरकारी काम डहदंी में करन ेकी पूरी जानकारी नहीं 

होिी ह ै
 

2. काम करने के तलए अन्य िार्ा का तवककप होना – 

यह बाि सत्य ह ैदक जब िक कमिचाररयों को अंग्रेजी में सरकारी काम करने का तवककप होगा, िब िक 

कामकाज़ी डहदंी पूणि रूप से कायािलयों में अपनी जगह नहीं बना पाएगी. कमिचाररयों को स्कूली स्िर 
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से डहदंी का ज्ञान नहीं होिा ह ैऔर वे सरकारी कमिचारी बनकर जब डहदंी परीिाएं पास करि ेहैं, िो 

उनसे हम स्िरीय डहदंी की अपेिा नहीं कर सकिे हैं. अिः, सरकार को पूरे दशे में स्कूली स्िर पर डहदंी 

िार्ा सीखना अतनवायि करना होगा, तजसका दषु्पररणाम हम बंगाल, ओडीशा, ितमलनाडु जैस ेकुछेक 

राज्यों में दखेिे हैं, जहां के तनवासी डहदंी िार्ा की बजाय अन्य िार्ा पढन ेको प्राथतमकिा देि ेहैं. 
 

3. सेवाकालीन प्रतशिण न होना – 

कें ि सरकार में तनयुि उन कमिचाररयों, तजन्होंन ेस्कूली स्िर पर डहदंी िार्ा का ज्ञान अजिन नहीं दकया 

ह,ै ऐसे कमिचाररयों को कायािलयी स्िर पर डहदंी प्रतशिण दनेे की सुतवधा ह,ै ककंिु कई बार कमिचारी 

इसका लाि नहीं उठािे हैं और वे डहदंी िार्ा को कायािलयी िार्ा के रूप में पूरी िरह अनदखेी कर देिे 

हैं.इसके अलावा, अक्सर कारखानों में नैतमतिक स्िर के रूप में तनयुिकमिचारी, कार ड्राइवरों, पोटिरों 

आदद, जो कायािलयों में तलतपकीय पदों पर कायि करने के तलए पदस्थ दकए जािे हैं, उन्हें डहदंी का ज्ञान 

तबककुल नहीं होिा, तजसका लाि डहदंी िार्ा को तबककुल नहीं तमलिा ह.ै कई बार दखेने में आिा ह ै

दक उनकी आय ुइिनी अतधक हो चुकी होिी ह ै दक सेवातनवृति की आय ुमें आकर डहदंी प्रतशिण के 

तलए िैयार नहीं होि ेहैं. 
 

4. राजिार्ा तनयमों की अनदेखी करना– 

डहदंी कायािन्वयन में आनेवाली समस्या का एक कारण यह दक सरकार द्वारा राजिार्ा अतधतनयम, 

1963 की धारा 3(3) के अंिगिि आनेवाले सिी कागज़ािों को शि-प्रतिशि डहदंी में िी जारी करन ेका 

आदशे ह.ै चूंदक, अतधकांश मामलों में इन सिी कागज़ािों को मूलिः अंग्रेजी में ही जारी कर ददया 

जािा ह ैऔर इन पत्रके अंतिम पंतियों में तलख ददया जािा ह ै–English version follows, जो यदा – 

कदा ही दखेने को तमलिा ह.ैजब िक सरकार द्वारा डहदंी या अंग्रेजी का तवककप ददया जाएगा, यह 

समस्या बनी रहगेी. इस समस्या का सबसे बदढया समाधान यही होगा दक सरकार द्वारा जैसे ही शि-

प्रतिशि डहदंी िार्ा के ज्ञान की पुति की जािी ह,ै डहदंी एक मात्र िार्ा को ही अतनवायि कर ददया 

जाए, अन्यथा डहदंी राजिार्ा के रूप में अपना अतस्ित्व सदा के तलए खो दगेी. 
 

5. अंग्रजेी में काम करने की मानतसकिा– 

कायािलयों में डहदंी जाननेवाले कमिचाररयों द्वारा अंग्रेजी में काम करन े का एक कारण अंग्रेजी 

मानतसकिा या दफर अंग्रेजी में काम करन ेपर गवि की अनुिूति करना कहा जा सकिा ह,ै िले ही वे 

अंग्रेजी का टूटा-फूटा ज्ञान रखि ेहों.राजिार्ा तविाग द्वारा डहदंी कायिशालाओं, संगोतष्ठयों, तवतिन्न 

कायिक्रमों के माध्यम से राजिार्ा डहदंी के तनयमों की तनरंिर जानकारी दी जािी ह,ै ककंिु जब काम 

करन ेकी बाि आिी ह,ै अंग्रेजी िार्ा में ही काम करने को प्राथतमकिा दी जािी ह.ै 
 

6. कंप्यटूर पर अतधकाशं काम करना– 

डहदंी िार्ा के कायािन्वयन में एक और समस्या आिी ह ै – कंप्यूटर में काम करने की. आज जहां, 

अतधकांश काम कंप्यूटर पर दकया जािा ह,ै वहां डहदंी पीछे रह जािी ह.ै हालांदक, कंप्यूटर पर डहदंी में 

काम करन ेकी व्यवस्था ह,ै सरकार द्वारा अपनाई गई ई-ऑदफस प्रणाली के माध्यम से िी डहदंी में काम 

करन ेतवककप ह,ै ककंि ुइसका पालन बहुि ही कम दकया जािा ह.ै आज ऑनलाइन अनवुाद की बहुि 

अच्छी सुतवधा ह.ै िारि सरकार द्वारा िी डहदंी अनुवाद टूकस तवकतसि दकए गए हैं, ककंि ुइनका ज्ञान 

सिी कमिचाररयों को नहीं ह.ैकई बार अंग्रेजी का ऑनलाइन अनुवाद करके डहदंी में प्रस्िुि करके 

फाइलों में रख ददया जािा ह,ै तजसमें डहदंी और अंग्रेजी के वाक्यों में अथि का अनथि दखेने को तमलिा ह,ै 

जो न केवल हास्यास्पद होिा ह,ै बतकक यदद उच्चातधकारी उस प्रयास के तलए अधीनस्थ कमिचारी को 

फटकार लगा द,े िो कमिचारी का मनोबल मार खा जािा ह ैऔर वह ितवष्य में डहदंी में काम करन ेसे 

किराने लगिा ह.ै 
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7. डहदंी में काम, राजिार्ा तविाग के नाम– 

कायािलयों में जब डहदंी में काम करने पर अतधक ज़ोर ददया जािा ह,ै िो कई तविाग वांतछि काम को 

डहदंी में करन ेहिे ुडहदंी अनुिाग िेज दिेे हैं और यह काम दोहरा काम बन जािा ह.ै दसूरे तविाग या 

कमिचारी यह मानकर चलिे हैं दक यदद डहदंी में काम करना ह,ै िो यह डहदंी तविाग द्वारा ही दकया 

जाना चातहए. कई बार  वे पहले अपने काम को अंग्रेजी में िैयार करिे हैं और बाद में अपने स्िर पर 

उसका अनुवाद करि ेहैं, तजससे न केवल समय की बबािदी होिी ह,ै बतकक अनुददि डहदंी अपना मूल 

रूप खो दिेी ह.ै   

 

8. अंग्रजेी िार्ा की ओर झकुाव– 

वैश्वीकरण के इस युग में समुतचि दतुनया तजस प्रकार से एक मुठी में तसमट आई ह,ै दकसी के तलए िी 

एक दसूरे का रहन सहन, खान पान, पहनावा ओढावा से अनतिज्ञ रहना आज के समय में संिव नहीं ह ै

और इसी कारण लोगों का अंग्रेजी और अंग्रेतजयि के िरफ खींचा चले जाना आम बाि हो गई ह.ै लोगों 

की मानतसकिा और धारणा यह बन गई ह ैदक अंग्रेजी पढना, तलखना,बोलना और सीखना ही ऐडुकेटेड 

(तशतिि) होना ह ैऔर इसके बगैर आज के समय में सफल हो पाना काफी करठन ह.ै इसी कारण से 

सरकार के डहदंी को बढावा दनेे के इिने प्रयासों के बावजूद िी डहदंी की िरफ उदासीनिा तनरंिर ही 

बढिी जा रही ह ैऔर डहदंी िार्ा अपन ेही दशे में तनम्नस्िरीय हो रही ह.ै 

 

9. डहदंी में काम न करने पर दडं का तवधान न होना– 

डहदंी कायािन्वयन में दिलाई करन ेया डहदंी में काम न करन ेका एक कारण यह िी ह ैदक कमिचाररयों 

द्वारा डहदंी में काम न करने पर उनपर कोई िी कारिवाई न करन ेका कोई तनयम-कानून नहीं ह.ै न िो 

वेिन काटा जािा ह,ै न आरोप-पत्र ददया जािा ह,ै न पास-पीटीओ काटे जािे हैं, न पदोन्नति रोकी 

जािी ह,ै ना वेिनवृति रोकी जािी ह,ै आदद - आदद. तजस प्रकार आयकर, प्रवििन तनदशेालय, सिकि िा 

आदद तविागों को तनयमों के उकलंघन के तलए कमिचाररयों के तवरूि कारिवाई करने का अतधकार ददया 

गया ह,ै उसी प्रकार यदद राजिार्ा का पालन न करने पर दडं का प्रावधान होगा, िो तनिय ही 

राजिार्ा डहदंी के तवकास को अवश्य गति तमलेगी.सरकार तपछले 78 वर्ों से डहदंी को साम-दाम और 

िेद के नाम पर ही चला रही ह,ै दडं का प्रावधान िो ह ैही नही. यदद तनयम- कानून हैं, िो केवल 

राजिार्ा तविाग के कमिचाररयों के तलए दक वे सरकार द्वारा राजिार्ा के तलए तनधािररि लक्ष्यों को 

पूरा नहीं कर पा रह ेहैं. यहां, यह उकलेख करना आवश्यक ह ैदक तनयम सिी पर समान लागू होि ेहैं, 

िो राजिार्ा डहदंी का कायािन्वयन िी सिी की तजम्मेदारी ह.ै राजिार्ा तविाग का कमिचारी उन 

तनयमो के दक्रयान्वयन में केवल सहयोग दगेा, ककंि ुमान यह तलया जािा ह ैदक डहदंी का काम केवल 

डहदंी तविाग के कमिचारी की ही ड्यूटी ह,ै जो दक तबककुल गलि ह.ै 

 

हालांदक, राजिार्ा का प्रचार – प्रसार कर सरकार इसे तनरंिर बनाए रखने का िरसक प्रयास कर 

रही ह,ै ककंिु ऐसे में इसे इसका पूणि सम्मान ददलाना अत्यंि करठन ह,ै जब िक तनयमों को सबके तलए 

सख्िी से लागू नहीं दकया जाएगा, िब िक डहदंी सरकारी स्िर पर दसूरी िार्ा का ही दजाि पाकर रह 

जाएगी. हमें संतवधान द्वारा तनधािररि डहदंी को सच्च ेमायन ेमें राजिार्ा का दजाि ददलाना ह,ै िो इसे 

प्रत्येक सरकारी कमिचारी के ददल में घर कराना होगा, िब ही यह सच्च ेअथों में देश की राजिार्ा डहदंी 

कहलाएगी. 

जय डहदं – जय डहदंी 
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राष्ट्रीय रेल योजना - 2030 
 

एम.सी. गोपाल कृष्णा 

वरर.अनुदशेक/ पररचालन 

िेत्रीय रेल प्रतशिण संस्थान/ मौलाअली 

 

तवश्व के चौथे सबसे ब़िे रेल नेटवकि  अथािि् िारिीय रेल ने राष्ट्रीय रेल योजना (एनआरपी) 

2030 िैयार की ह.ै इस योजना का उद्देश्य “ितवष्य के तलए िैयार” रेलवे प्रणाली बनाना ह,ै तजसका 

मुख्य उद्देश्य माल िुलाई संचलन में रेलवे की तहस्सेदारी को 45% िक बढान ेके तलए रणनीति िैयार 

करना ह.ै 

 

नीति आयोग के तनष्कर्ों से पिा चलिा ह ैदक िारिीय रेलवे की माल िुलाई में तहस्सेदारी वर्ि 

1951 के बाद से तनरंिर घटी ह.ै वर्ि 2020 में स़िक मागि की 71% तहस्सेदारी की िुलना में रेलवे की 

तहस्सेदारी मात्र 18% थी, तजसका मुख्य कारण ह-ै अपयािप्त रेल िमिा, तवशेर् रूप से कुछ ऐसे मागों 

पर, तजनपर रेल यािायाि अत्यतधक मात्रा में चलिा ह.ै स़िक आधाररि माल पररवहन का तवकास 

िारिीय रेलवे की माल यािायाि की संककपना के आधार पर हुआ ह.ै स्वर्णिम चिुिुिज (गोकडन 

क्वातड्रलेिल) और इसके तवकणि, जो िारि के रेल मागि की लंबाई का मात्र 16 प्रतिशि ह,ै दशे के लगिग 

52 प्रतिशि यातत्रयों और 58 प्रतिशि माल िुलाई का वहन करि ेह.ै इसमागि के साथ जु़ि े राष्ट्रीय 

राजमागि का प्रतिशि िारि के राजमागि नेटवकि  के 0.5 प्रतिशि से िी कम हैं, ककंिु यह दशे के स़िक 

माल का 40 प्रतिशि वहन करि ेहैं. 

 

िारि में हवाई मागि, जल मागि और स़िक मागि से की जानेवाली कुल माल िुलाई की िुलना में 

रेल द्वारा िुलाए जानेवाले माल की मात्रा मात्र 36 प्रतिशि ह,ै जबदक चीन में यह दर 47 प्रतिशि िथा 

संयुि राज्य अमेररका में 48 प्रतिशि ह.ैइसी कमी को दरू करन ेके तलए राष्ट्रीय रेल योजना - 2030 

िैयार की गई ह,ै तजसके प्रमुख उद्देश्य हैं – 

 

माल िुलाई में रेलवे की तहस्सेदारी को 45% िक बढाने के तलए पररचालन िमिाओं और वातणतज्यक 

नीति आधाररि रणनीति िैयार करना . 

मालगात़ियों की औसि गति को 50 दक.मी. प्रति घंटे िक बढाकर माल के पारगमन समय को काफी 

कम करना. 

 

राष्ट्रीय रेल योजना के िाग के रूप में, 2024 िक कुछ महत्वपूणि पररयोजनाओं के त्वररि कायािन्वयन 

के तलए तवज़न - 2024 लॉन्च दकया गया ह,ै तजसमें तनम्नतलतखि कायि पूरे दकए जाएंग े- 

1. 100% तवद्युिीकरण. 

2. िी़ििा़ि वाले मागों की मकटी-िैककंग (एक से अतधक रेलपथों को तबछाना). 

3. ददकली-हाव़िा और ददकली-मंुबई मागिपर गति को 160 दक.मी. प्रति घंटे िक बढाना. 

4. सिी स्वर्णिम चिुिुिज/स्वर्णिम डडेीकेटेड मागों पर सिी समपार फाटकों को समाप्त करना. 

5. नये डडेीकेटेड माल गतलयारों की पहचान करना. 

6. नये उच्च गति वाले रेल कॉररडोर की पहचान करना. 

7. यात्री यािायाि के तलए रोडलंग स्टॉक की आवश्यकिा के साथ-साथ माल िुलाई के तलए वैगन 

की आवश्यकिा का आकलन करना. 
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8. 100% तवद्युिीकरण (हररि ऊजाि) और माल िुलाई मॉडल तहस्सेदारी बढाने के दोहरे उद्देश्यों 

को पूरा करन ेके तलए लोकोमोरटव की आवश्यकिा का आकलन करना. 

9. कुल आवश्यक पूंजी तनवेश का आकलन करें िथा उसका आवतधक धयौरा िी दें. 

10. रोडलंग स्टॉक के संचालन और स्वातमत्व, माल और यात्री टर्मिनलों के तवकास, िैक अवसंरचना 

के तवकास/संचालन आदद जैस ेिेत्रों में तनजी िेत्र की तनरंिर िागीदारी. 

11. 2024 िक पूरा करन े के तलए कुल 3750 दकलोमीटर लंबाई की 58 सुपर दक्ररटकल 

पररयोजनाओं और कुल 6913 दकलोमीटर लंबाई की 68 दक्ररटकल पररयोजनाओं की पहचान 

की गई ह.ै 

 

िारिीय रेलवे का ितवष्य : चूंदक 2050 िक राष्ट्रीय माल िुलाई गतितवतध लगिग पांच गुना बढ 

जाएगी, इसतलए िारि के माल पररवहन पाररतस्थतिकी िंत्र को िारि की महत्वाकांिी 

प्राथतमकिाओं का समथिन करन ेमें महत्वपूणि िूतमका तनिानी होगी, तजसमें वैतश्वक प्रतिस्पधाि, नौकरी 

में वृति, शहरी और ग्रामीण आजीतवका, और स्वच्छ हवा और पयािवरण शातमल हैं. 

 

बेहिर रेल मोड शेयर, बढी हुई लॉतजतस्टक्स दििा और स्वच्छ वाहन, पररवििनकारी माल िुलाई 

प्रतिमान के तलए आधारतशला हैं जो िारि की पहुचं में हैं. 

 

समय की मागं : 

1. धुरा िार बढाकर मौजूदा नेटवकि  बुतनयादी िांच ेमें सुधार करना, 

2. रेलगात़ियों की लंबाई बढाना. 

3. गात़ियों को िेज गति से चलाने में सिम बनाना . 

4. तवशेर्ीकृि िारी िुलाई गतलयारों का तवकास करके नई नेटवकि  िमिा जो़िना. 

5. अतधक समर्पिि माल िुलाई गतलयारे बनाना, और 

6. अंिरमॉडल पररवहन की उच्च िमिावाले गतलयारों की पहचान करना और उनका तवकास 

करना. 

7. रेल, स़िक और जलमागों पर बेहिर मॉडल एकीकरण सुतनतिि करना. 

 

यह माल िुलाई मॉडल कम पररवहन लागि के साथ लागि-प्रिावी होगा, बेहिर िागीदारी 

और पररचालन दििा के साथ स्वच्छ और अनुकूल होगा. 
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झोप़िी और महल  
 

                                               मेराज अहमद 

                                           कतन. अनुवादक,प्र.का./द.म.रे. 
 

यदद मैं दकसी पर उसकी खुशहाली के कारण ईष्याि कर सकिा ह ंिो मैं झोप़िी में रहन ेवाले से 

पहले महलों में रहन ेवालों से ईष्याि करंूगा और यदद मन में भ्रम हावी न होिा िो गरीब अमीरों के 

सामन ेकमजोरी नहीं ददखािे और अमीर फूले नहीं समािे दक गरीबों ने ईश्वर को छो़िकर उन्हें अपना 

िगवान बना तलया ह.ै 

 मैं अमीरों से केवल एक ही जगह खुश होिा ह,ं अगर मैं उन्हें िूखों को सांत्वना दिे ेहुए और 

गरीबों के प्रति सहानुिूति रखि ेहुए और अपनी अतिररि संपतत्त को उस अनाथ पर लुटािे हुए दखेिा 

ह ंतजसके तपिा को समय ने छीन तलया ह ैऔर उस तवधवा पर तजसके ददल को िाग्य ने िो़ि ददया ह,ै 

वह मुसीबि में ह ैऔर वह अपन ेहाथ से बेबसी और दखु के आंस ूपोंछ रही ह.ै 

मैं इस बाि से दखुी होिा ह ंदक अमीर गरीब आदमी पर मुसीबि आने की प्रिीिा करिा ह,ै 

और उसकी बची हुई संपतत्त को ऐसा चूस लेिा ह ैदक उसके सामन ेआशा का दरवाजा ही बंद कर दिेा 

ह.ै मुझे इस पर िी दखु होिा ह ैयदद मैं दखेिा ह ंदक उसका मानना ह ैदक धन मानव पूणििा का अंि ह,ै 

इसतलए वह दकसी िी उत्कृििा की आशा नहीं करिा ह ैऔर खुद को दकसी के प्रति जवाबदहे नहीं 

मानिा. 

 मुझे उसकी मानतसकिा पर रोना आिा ह ैयदद वह अक़ि कर चलिा ह ैऔर अपनी गदिन से 

आकाश की बराबरी करिा ह ैऔर आंख और हथेली के इशारे से सलाम करिा ह ैऔर कनतखयों से 

दखेिा ह ैदक रास्ि ेपर चलिे समय लोग दकस िरह झुक कर उसका स्वागि करिे हैं. 

अगर वह दयनीय तस्थति में रह रहा ह,ै अपने और अपन ेपररवार से पीत़िि ह ैिो मुझे इस पर 

िी दखु होिा ह ैदक उसके लोग और उसके पररवार वाले उस ेनापसंद करि ेहैं, उसे लगन ेलगा ह ैदक 

उसका जीवन खराब ह ैऔर उसकी मृत्यु में दरेी हो चुकी ह.ै        

मेरे अनुसार गरीब आदमी जीवन में सबसे िाग्यशाली होिा ह ैऔर उस ेददली सुकून तमलिा ह,ै 

लेदकन जब वह भ्रतमि होिा ह,ै िो  सोचिा ह ैदक अमीर आदमी उसस ेअतधक िाग्यशाली और िोग 

तवलास में जीवन व्यिीि करन ेवाला ह.ै ईश्वर ने उसे जो दौलि बहुिायि से दी ह ैउस पर वह ईष्याि 

करन ेलगिा ह ैऔर उदास होकर अपन ेघर के एक कोने में बैठकर आहें िरिा ह ैऔर आाँस ूबहान ेलगिा 

ह.ै 

 यदद यह उसकी अज्ञानिा और बुति की कमी के कारण न होिा िो उस ेपिा चल जािा दक वह 

महलों का  मातलक गरीब आदमी की झोप़िी और उसकी तवलातसिा के तलए िरसिा ह ैऔर दखेिा ह ै

दक उसकी मंद रोशनी, जो स्वयं को प्रकातशि नहीं कर सकिी, उन उज्ज्वल लाइटों की िुलना में बेहिर 

ह ैजो उसके सामन ेचमकिी ह.ै 

 बहुि से लोग इिने कमजोर और छोटे हो गए हैं दक वे अमीरों को महत्व देि ेहैं क्योंदक वे 

अमीर हैं, िले ही उनसे उन्हें इिना िी नहीं तमलिा दक वे अपनी प्यास बुझा सकें  या अटका हुआ 

तनवाला तनगल सकें . काश ! मैं यह समझ पािा दक यदद उनके तलए धन जहां कहीं िी तमले, उसका 

सम्मान करना जरूरी ह,ै िो वे सुनारों के हाथ क्यों नहीं चूमि ेऔर सोन ेका पट्टा पहन े कुत्तों का 

सम्मान करन ेके तलए क्यों नहीं ख़ि ेहोि,े जबदक वे जानिे हैं दक उनमें और इनके बीच कोई अंिर नहीं 

ह.ै 

यदद गरीब कंजूसों के साथ वैसा ही करें जैसा आवश्यक ह,ै िो वे स्वयं उनसे ियिीि हो जाएंगे, 

और जान लेंग ेदक सोन ेके टुक़ि ेजो वे बटोरि ेहैं वे उनके पैरों से तलपटे हुए सांप हैं और उनकी गदिनों में 
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लग ेहुए फंद ेहैं और वे तवश्वास करेंगे दक सम्मान तशिाचार की पूणििा में ह,ै सोने की घंरटयों में नहीं 

और महान कायों में ह,ै धन के बोझ में नहीं. 

 इसतलए, मेरे अनुसार लोगों को कुलीनों का सम्मान करना चातहए और अमीरों का तिरस्कार 

करना चातहए और जानना चातहए दक कुलीनिा धन और गरीबी से परे ह ैऔर खुशी एक ऐसी चीज ह ै

जो झोप़िी और महल से परे ह.ै 
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“श्रीरामचररिमानस ” महाकाव्य की पसु्िक समीिा 

  दवे व्रि शमाि  

लेखा तलतपक, तवसमुलेतध/तनमािण कायािलय/तसकंदराबाद 

 

गोस्वामी िुलसीदास द्वारा 16वीं शिाधदी में अवधी 

िार्ा में रतचि श्रीरामचररिमानस  केवल डहदंी 

सातहत्य का ही नहीं बतकक संपूणि िारिवर्ि का प्रतसि 

महाकाव्य ह.ै इसे सामान्यिः ‘िुलसी रामायण’ या 

‘िुलसीकृि रामायण’ िी कहा जािा ह ै तजसकी 

लोकतप्रयिा अतद्विीय ह.ै  

श्रीरामचररिमानस के नायक श्रीराम हैं तजनको एक मयािदा पुरुर्ोत्तम के रूप में दशािया गया ह ैजो 

स्वामी हरर नारायण िगवान के अविार हैं जबदक महर्र्ि वाकमीदक कृि रामायण में श्रीराम को एक 

आदशिवादी चररत्रवान मानव के रूप में दशािया गया ह ैजो संपूणि मानव समाज को ये तसखािा ह ै

जीवन को दकस प्रकार तजया जाए िले ही उसमे दकिने िी तवघ्न क्यों न हों. िुलसीदास जी ने श्री राम 

कथा को रामचररि के रूप में दोहों, चौपाइयों, सोरठों िथा छंदों के साथ वणिन दकया ह.ै गीिाप्रेस 

गोरखपुर के संपादक हनुमान प्रसाद पोद्दार के अनुसार श्रीरामचररिमानस को तलखन ेमें गोस्वामी 

िुलसीदास जी को 2 वर्ि 7 माह 26 ददन का समय लगा था और उन्होंन ेइसे तवक्रम संवि् 1633 (1576 

ई.) के मागिशीर्ि शुक्लपि में राम तववाह के ददन पूणि दकया था.  

श्रीरामचररिमानस को िुलसीदास जी ने साि काडडों में तविि दकया ह.ै इन साि काडडों के नाम हैं - 

बालकाडड, अयोध्याकाडड, अरडयकाडड, दकडष्कंधाकाडड, सुंदरकाडड, लंकाकाडड (युिकाडड) और 

उत्तरकाडड. छन्दों की संख्या के अनुसार बालकाडड सबसे ब़िा और दकडष्कंधाकाडड सबसे छोटा काडड 

हैं. िुलसीदास जी ने रामचररिमानस में अलंकारों का तवशेर्कर अनुप्रास अलंकार का बहुि सुंदर 

प्रयोग दकया ह.ै  

इन साि काडडों में सबसे पहला बालकाडड ह ैतजसमें श्रीराम के जन्म से लेकर तशव धनुर् को िो़िकर 

मािा जानकी से तववाह िक के प्रसंग को दशािया गया ह.ै वैसे िो बालकाडड के सिी प्रसंग एवं घटनाएं 

रोचक हैं परंि ुइनमें से प्रिु श्रीराम के तशव धनुर् के िो़ििे ही ‘राम-लक्ष्मण-परशुराम संवाद’ का प्रसंग 

अत्यतधक रोचक ह.ै कें िीय माध्यतमक तशिा बोडि ने दसवीं किा के डहदंी पाठ्यक्रम में इस प्रसंग को 

तवशेर् स्थान ददया ह ैतजसे छात्र-छात्राएं अत्यतधक रुतच से पढि ेहैं. 

अयोध्याकाडड में श्रीराम और मािा सीिा के तववाह के पिाि् अयोध्या में घरटि घटनाओं से लेकर   
श्रीराम के वनवास जाने िक की व्याख्या की गई ह.ै इसमें श्रीराम का मािा सीिा िथा भ्रािा लक्ष्मण 

सतहि वनवास जाना, पुत्र के तवयोग में राजा दशरथ का तनधन िथा तचत्रकूट में श्रीराम एवं िरि का 

तमलाप आदद ऐसे प्रसंग हैं जो ममिस्पशी होन ेके साथ-साथ िावनाओं से ओि-प्रोि हैं.  
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अरडयकाडड में श्री राम, लक्ष्मण और सीिा के पंचवटी में तनवास िथा लंकापति रावण द्वारा मािा 

सीिा के हरण से लेकर श्री राम के लंका की ओर बढने िक के दशृ्य को बिाया गया ह.ै इसमें सीिा 

हरण, रावण जटायु युि, श्रीराम तवलाप िथा मािा शबरी पर श्रीराम की कृपा आदद प्रकरण अत्यतधक 

रोचक एवं ममिस्पशी हैं. 

दकडष्कंधाकाडड में महावीर हनुमान और सुग्रीव से तमलने एवं वानर सेना द्वारा मािा जानकी की खोज 

के प्रसंग को बिाया गया ह ैतजसमें हनुमान सुग्रीव से राम की संतध कराि ेहैं. राम बातल का वध करिे 

हैं. सुग्रीव पुन: अपन ेपंपापुर राज्य का राजा बनिा ह.ै इसके उपरांि सुग्रीव हनुमान, जांबवंि समेि 

वानर सेना को मािा सीिा की खोज में िेजि ेहैं. 

महावीर हनुमान के लंका जाकर मािा सीिा से िेंट से लेकर पुन: श्री राम िक सूचना पहुचंाने और 

समुि में पुल बनाने िक के प्रसंग को सुंदरकाडड में बिाया गया ह.ै यह दशृ्य ओज से िरा होिा ह ैएवं 

प्रिु श्रीराम की िति की शति को दशाििा ह.ै 

लंकापति रावण से घोर युि के पिाि ्श्रीराम, लक्ष्मण एवं मािा सीिा के पुष्पक तवमान से अयोध्या 

वापस जान ेिक के प्रसंग को लंकाकाडड में बिाया गया ह.ै यह केवल प्रसंग मात्र ही नहीं बतकक अधमि 

और असत्य पर धमि और सत्य की जय के रूप में आज िी दीपावली के रूप में संपूणि िारिवर्ि में 

मनाया जाने वाला त्यौहार ह.ै  

िुलसीदास जी ने श्रीरामचररिमानस का अनुपम शैली में दोहों, चौपाइयों, सोरठों िथा छंदों का आश्रय 

लेकर वणिन दकया ह.ै इसमें कुल श्लोकों की संख्या – 24000 ह.ै कुल सगि – 500, कुल चौपाइयााँ – 4608, 

कुल सोरठों की संख्या – 208 िथा कुल छंदों की संख्या – 86 ह.ै इसमें 12800 पंतियां हैं जो  1073 

दोहों में तविातजि हैं. श्रीरामचररिमानस गेय शैली में ह.ै इसकी चौपाइयों में सनािन धमि दशिन की 

गूढिा ह ैऔर प्रिु श्रीराम के प्रति िति एवं समपिण ह.ै  

श्रीरामचररिमानस की िार्ा के बारे में तवद्वान एकमि नहीं हैं. कोई इसे अवधी मानिा ह ैिो कोई 

अवधी और िोजपुरी की तमली-जुली िार्ा मानि ेहैं. रामचररिमानस की िार्ा बुंदलेी मानने वालों 

की संख्या िी कम नहीं ह.ै  

श्रीरामचररिमानस में िले रामकथा हो, ककंि ु कतव का मूल उद्देश्य राम के चररत्र के माध्यम से 

नैतिकिा एवं सदाचार की तशिा दनेा रहा ह.ै श्रीरामचररिमानस िारिीय संस्कृति का वाहक ही नहीं 

अतपिु तवश्वप्रतसि आचारशास्त्र का बोधक महान ग्रंथ ह.ै यह मानव धमि के तसिांिों के प्रयोगात्मक 

पि का आदशि रूप प्रस्िुि करन ेवाला गं्रथ ह.ै गोस्वामी िुलसीदास जी ने स्वयं कहा ह ै– 

नाना परुाण तनगमागम सम्मि यिामायणे तनगददिं क्वतचदन्योऽतप 

स्वान्िः सुखाय िुलसी रघनुाथ िार्ा तनबधंमति मजंलुमािनोति ॥ 

 

अथािि् यह गं्रथ नाना पुराण, तनगमागम, रामायण िथा कुछ अन्य ग्रन्थों से लेकर रचा गया ह ैऔर 

िुलसी ने अपन ेअन्िः सुख के तलए रघुनाथ की गाथा कही ह.ै 
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श्रीरामचररिमानस की लोकतप्रयिा अतद्विीय ह.ै उत्तर िारि में 'रामायण' के रूप में बहुि से लोगों 

द्वारा प्रतिददन पढा जािा ह.ै शरद नवरातत्र में इसके सुंदरकाडड का पाठ पूरे नौ ददन दकया जािा ह.ै 

रामायण मडडलों द्वारा मंगलवार और शतनवार को इसके सुंदरकाडड का पाठ दकया जािा ह.ै 

गोस्वामी िुलसीदास जी का श्रीरामचररिमानस के माध्यम से प्रिु श्रीराम के जीवन द्वारा तनसंदहे ही 

यह उद्देश्य रहा ह ैदक ित्कालीन एवं आने वाले कई पीदढयों के जीवन में चाह ेदकिने िी संकट क्यों न 

आन प़ि ेउन्हें श्रीराम की िांति मयािदा पुरुर्ोत्तम जैसे नायक की िति मात्र ही नहीं अतपि ुउनसे 

प्रेरणा िी लेनी चातहए.     
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“ गुड्ड े– गुड्डी की शादी ” 

जया 

वररष्ठ सेक्शन इंजीतनयर/आरेख 

मुख्य प्रशासतनक अतधकारी (तनमािण) कायािलय 

 

“मााँ, मैं 10 तमनट में आ जाउंगी, एक बार दखे कर आऊं सोनू-मोन ूक्या कर रह ेहैं ? ”  

“अरे, वो अच्छे बच्च ेहैं, अपना होमवकि  कर रह ेहोंगे. िुमने दकया? ” 

“मैंन ेिो कल राि ही ख़त्म कर तलया था और वो दोनों िो अिी नसिरी में हैं, उनको कोई होमवकि  नहीं 

तमलिा. आप न कुछ िी बोल दिे ेहो. पिा ह,ै उनके पापा बहुि अच्छे हैं, उनके साथ गेम्स खेलि ेहैं. ” 

दादी य ेसब सुनकर मुस्कुरा रही थी, वो िी बोल प़िी, “अरे िेरी दादी िो हमेशा िेरे साथ खेलन ेके 

तलए िैयार रहिी ह ैऔर िू ह ैदक िागिी रहिी ह.ै ” 

“आप क्या खेलोगे मेरे साथ? मेरे पास िो बस एक गुत़िया ह ैऔर एक कुत्ता ह,ै नीलू अपना गुड्डा लेकर 

आएगी दफर हम लोग तमलकर कहानी-कहानी खेलेंगे. आप कुत्ते की आवाज़ दनेा, ठीक ह ै? ” 

“दखे बह, िेरी बेटी मुझे हमेशा कुत्ता बनािी ह ैऔर खुद बाबी डॉल बनिी ह.ै” 

मााँ हाँसिी हुई अपना काम करिी रही. वो हमेशा कुछ न कुछ करिी ही रहिी हैं, किी मसाले पीस रही 

होिी हैं, किी सधजी काट रही होिी हैं, किी कपडे फैला रही होिी हैं, रोज एक से काम ही करिी हैं 

और एक दादी हैं जो हमेशा तबस्िर पर ही रहिी हैं, दफर िी हाँसिी रहिी हैं. ये लोग क्यों किी बोर 

नहीं होि?े 

तमनी दादी की गोद में आकर बैठ गई. “लिा बुआ की शादी हुई थी िो दकिना मज़ा आिा था, हमलोग 

िोलक बजािे थे, नाचिे थे, दकिन ेसारे लोग थे घर में. काश दफर जकदी से दकसी की शादी हो.” 

“िेरी इस बाबी डॉल की शादी करा दिे ेहैं. ” दादी दफर हाँसने लगी. वो बोलिी कम और हाँसिी ज्यादा 

हैं. 

“पर य ेिो बहुि अच्छा आइतडया ह.ै य ेमैंन ेक्यों नहीं सोचा. दादी आप बहुि अच्छी हो, आप मेरी बेस्ट 

फ्रें ड हो. ” तमनी दादी से तलपट गई.  

दादी के नीरस जीवन में दकिने रंग िरिी थी तमनी. उसके साथ वो अपनी सारी स्वास््य समस्याएं 

िूल कर, स्वयं को िी उसके उम्र में िाल लेिी थी. उनसे बाि करने का समय ब़िों को िो जैस ेकिी 

तमलिा ही नहीं था, एक तमनी ही थी जो उन्हें इिना महत्व दिेी थी. उन्होंने तमनी को गले लगाए रखा 

जब िक वो छु़िा कर िाग न गई. तमनी दौ़ििी हुई रसोई में जाकर मााँ को सूचना द ेआई दक वो धयाह 

रचाएगी अपनी गुत़िया का नीलू के गुड्ड ेके साथ.   



94 | P a g e  

 

तमनी इिनी उत्सातहि हो गई दक दौ़ििी हुई सीधा नीलू के घर चली गई. मााँ रुकने के तलए बोलिी रह 

गई. नीलू आलू के पराठे खा रही थी, पर तमनी के मुाँह में पानी िक नहीं आया. उसन ेफटाफट अपनी 

योजना बिाई, नीलू िी ख़़ुशी से झूम उठी.  

शाम िक तमनी ने तववाह समारोह की पूरी योजना बना ली. बस दो हफ़्ि ेका समय था. दादी ने सुईं-

धाग ेस ेशादी का जो़िा तसल ददया उसकी गुत़िया के तलए. तमनी खुद िी उस ददन नए कप़ि ेपहनने 

वाली थी, उसकी खरीदारी िी हो गई. कुल तमलाकर 25 बच्चों को शादी का न्योिा दनेा था, काडि तमनी 

और नीलू ने तमल कर बनाए और कॉलोनी में घर-घर जा कर द ेआए. स्कूल के दोस्िों को फोन करके 

बुलाया. सिी बच्चों ने जम कर नाच-गाना दकया और नीलू और तमनी ने गुड्ड-ेगुड्डी से जब जयमाला की 

रस्म करवाई, िो बच्चों के साथ ब़िों ने िी खूब िातलयां बजाई. दफर सब लोगों ने दावि का खाना 

खाया जो नीलू की मम्मी और तमनी की मााँ ने तमल कर बनाया था. तमनी बहुि थक गई थी और उसे 

मालूम ही नहीं चला दक वो कुसी पर बैठी-बैठी सो गई ह.ै 

सुबह जब सो कर उठी िो अपनी बाबी डॉल को िंूिने लगी. “ दादी , आपन ेजेन्नी को दखेा क्या ? कल 

के शादी वाले खेल के बाद कहााँ रख ददया उसको ? ” 

“जेन्नी गई अपन ेससुराल, और िू इिने सवेरे-सवेरे कैसे उठ गई? ” 

“ आप वो सब छो़िो न, बिाओ न...कहााँ ह ैजेन्नी ? ” तमनी रुआंसी हो चुकी थी.  

“अरे जैस ेिेरी लिा बुआ शादी के बाद ससुराल चली गई, उसी िरह जेन्नी िी ससुराल चली गई. और 

एक ददन िू िी चली जाएगी. ” दादी तमनी को प्यार से गले लगाि ेहुए बोलीं. पर तमनी ने िुरंि ही 

उनका हाथ अपन ेऊपर से हटा तलया.  

“पर मेरी डॉल हमेशा मेरे पास रहिी ह,ै दकसी ने वहां उस ेिो़ि ददया िो. नीलू के ररश्िेदारों में इिने 

बच्च ेहैं, सब ब़ि ेशैिान हैं, मेरी डॉल को ख़राब कर देंगे. ” 

तमनी दौ़ििी हुई गई और कुछ ही दरे बाद रोिी हुई वापस आई. मााँ को िंूििी हुई छि पर गई. वहां वो 

कप़ि ेसूखन ेको डाल रही थीं. तमनी बस उनसे जा कर तलपट गई, उनकी सा़िी में मुहाँ छुपा कर रोिी 

रही. 

“क्या हुआ बेटा, बिाओ मुझे. ऐसे रोि ेनहीं. मैं सब ठीक कर दूगंी, पहले िुम बोलो िो. ”  

“वो, वो नीलू डॉल नहीं दे रही मुझे. अब वो उसकी डॉल हो गई. मुझे पिा होिा िो मैं किी ये खेल 

नहीं खेलिी. मुझे ददला दीतजए न मेरी डॉल प्लीज़.... प्लीज. ” 

मााँ तमनी की ज्यादािर बािों पर ध्यान नहीं दिेी थी, कई बार तमनी नीलू से झग़ि कर रोिी थी पर मााँ 

हाँसी उ़िा कर कहिी थी, “दखेना कल दफर दोनों में दोस्िी हो जाएगी, मैं नहीं प़िन े वाली िुम 

सहतेलयों के अनबन में. मेरे पास मि आओ रोि-ेरोि.े ” 
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पर आज, मााँ ने बहुि स्नेह से तमनी के सर पर हाथ फेरा और बोला दक वो स्वयं नीलू की मम्मी से बाि 

करेंगी. तमनी को मााँ का साथ पाकर बहुि अच्छा लगा. उधर मााँ नीलू के घर गई और इधर तमनी 

अधीर होकर उनकी प्रिीिा करन ेलगी.   

मााँ ने नीलू की मम्मी को पूरी बाि बिाई. उन्होंन ेिी अपनी परेशानी साझा की.  

“ मैंन ेिो इिना सोचा ही नहीं था दक बच्चों का खेल इिनी डचंिा का कारण बनेगा. मेरी सासू मााँ ने 

नीलू को य ेपाठ पढाया दक शादी के बाद ल़िकी ल़िके के घर की हो जािी ह ैिो अब गुड्डी नीलू की. मैंने 

सोचा बस मज़ाक हो रहा ह ैपर नीलू तज़द पक़ि कर बैठ गई ह.ै दोनों दकिने ददन इस बाि पे अब 

रूठा-रूठी करेंगे. ” 

“इनकी रूठा-रूठी िो वैसे िी चलिी रहिी ह ैपर आज मैंन ेहस्ििेप इसतलए दकया क्योंदक उनके मन 

पर इन सब का गलि प्रिाव प़ि रहा ह.ै इनका बचपन समाज की रूदढवाददिाओं से मुि होना 

चातहए.” 

मााँ और नीलू की मम्मी ने तमलकर नीलू को मना तलया. दफर िीनों तमलकर तमनी से तमलने आए. नीलू 

के हाथ में उसका गुड्डा और तमनी की गुड्डी थी. तमनी दखेि ेही कूद कर गई, “जेन्नी, दकिना याद दकया 

मैंन.े नीलू िुम बहुि अच्छी हो, अपना गुड्डा िी लेकर आई हो. दकिने अच्छे लग रह ेहैं दोनों. चलो 

खेलिे हैं. मााँ, हम खेल सकिे हैं न अिी?” 

“हााँ तबलकुल.” मााँ मुस्कुराई और रसोई में चाय बनाने चली गई. पीछे-पीछे नीलू की मम्मी िी चली 

गईं. 

नीलू ने बिाया दक ये िय हुआ ह ैदक गुड्डा-गुड्डी एक ददन नीलू के घर रहेंगे िो अगले ददन तमनी के, और 

दोनों की सुरिा की तजम्मेदारी उन दोनों की. 

दादी सब सुन रही थी और अब उनसे रहा न गया, उन्होंने कटाि दकया.   

“आज कल की पीढी को परम्पराओं, रीति-ररवाजों से कोई सरोकार नहीं, बस अपनी मनमानी करनी 

ह.ै अब िगवान ही िला करे.” 

उनको चाय की प्याली थमािी हुई मााँ ने तवनम्रिा से उनकी बाि का खंडन दकया.  

“तजस प्रकार हर पीढी तपछली पीढी से तवकतसि हो रही ह,ै उसी प्रकार परम्पराएं िी धीरे-धीरे 

तवकतसि होिी रहेंगी.” 
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मााँ 
करमजीि कौर 

कायािलय अधीिक   

यांतत्रक तविाग/प्र.का. 
 

मााँ कहााँ पर ह ैिू आज और दकस हाल में ह,ै 

किी िो सपनों में तमलकर अपनी झलक ददखा। 

 

मेरे साथ हमेशा रहगेी कहा करिी थी िू, 

क्यों मझदार में ही छोडकर चली गयी िू। 

 

मााँ सच कह ंिू बहुि याद आिी ह ैमुझे, 

मााँ बहुि याद करिी ह ंमैं हमेशा िुझे। 

 

िेरी डांट में िी प्यार िरा हुया था इिना, 

औरों के प्यार में िी कपट िरा ह ैदकिना। 

 

िेरे तबछडने के ख्याल से ही अंदर िक टूट जािी थी मैं, 

अिी केसै िेरे तबना जी रही ह ंजरा आकर िू दखे मुझे। 

 

बाहर जाकर  घर लौटने का मन नहीं करिा मेरा 

वातपस आने पर खाली रहगेा वो आाँगन िेरा । 

 

हमेशा मेरा वजूद और परछाई थी िू मााँ, 

िेरे तबना कोई नही जहााँ पर अब मेरा मााँ। 

 

जब तमलंूगी खुदा से िो पूछंूगी उस से 

क्या मााँ खोने का ददि मालूम ह ैउसे। 

 

िू ही लेकर आई थी मेरे को इस दतुनया में मााँ 

कहां छोडकर मुझे चली गई आज िू मेरी मााँ। 

 

िूने ही चलना तसखाया था मुझे मााँ 

कैसे जीिूं िेरे तबन डजंदगी की रेस। 

 

िेरे आाँचल से ही िो बंधी रहिी थी मैं मााँ, 

दकस ओर जाएगी अब मेरी डजंदगी की डोर। 
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सरूदास कृि सरूसागर  की समीिा 

लतलिा एन सायन्ना 

कायािलय अधीिक  

यांतत्रक तविाग/प्र.का. 

 

आचायि रामचंि शुक्लजी के शधदों में सूरदास 

”सूर सूर िुलसी सतस उडुगन केशवदास । 

अब के कतव खदय्ोि सम जहाँ िहाँ करि प्रकाश 

जन्म - महाकतव सूरदास जी का जन्म 1478 ई में रुनकिा िेत्र में हुआ था. सूरदास के तपिा, रामदास 

सारस्वि  प्रतसि गायक थे.  सूरदास के जन्मांध होने के तवर्य में अनेक मि ह,ै प्रारंि में सूरदास 

आगरा के समीप गऊघाट पर रहि ेथे.  वहीं उनकी िेंट वकलिाचायि से हुई और वे उनके तशष्य बन 

गए.  वकलिाचायि ने उनको पुतिमागि में दीतिि कर के कृष्णलीला के पद गाने का आदशे ददया.  

सूरदास की मृत्यु गोवधिन के तनकट पारसैली ग्राम में 1583 ई. में हुई.    

 

सूरदास का सातहतत्यक पररचय- उनकी प्रमुख रचनाएं सूरसागर, सातहत्य लहरी, सूर सारावली, नल 

दमयंिी आदद.  िति काल के अि सखा कतवयों में सबसे प्रतसि कतव एंवम  सगुण कृष्ण िि थे.  उनके 

काव्य में िति-िावना, प्रेम, तवयोग, श्रृंगार रस का सजगिा से तचत्रण तमलिा ह.ै 

 

सूरसागर – पररचय प्रधान एवं महत्त्वपणूि ग्रन्थ. 

श्रीमदिागवि गीिा पर आधाररि ह.ै इस मे एक लाख से अतधक पद ह.ै  लेदकन वििमान 

संस्करणों में लगिग 10,000 पद ही उपलधध ह.ै  प्रथम प्रकाशन नागरी प्रचाररणी सिा, काशी द्वार 

दकया गया. इस मे कुल बारह अध्याय ह.ै प्रथम नौ अध्याय संतिप्त ह.ै दसवां अध्याय बहुि तवस्िृि ह.ै 

दसवें अध्याय में िति की प्रधानिा ह.ै दो प्रसंग कृष्ण की बाल-लीला और भ्रमर गीि  अत्यतधक 

महत्त्वपूणि ह.ै 

सूरसागर में वात्सकय - रस  

वात्सकय रस सूरदास का तप्रय रहा ह ैऔर उन्होंने अपने संपूणि काव्य में इसका बार – बार उपयोग 

दकया ह.ै वात्सकय – रस के अप्रतिम उदाहरण …. 

मैय्या मोरी मैं नहीं माखन खायो 

िोर ियो गैंयन के पीछे, मधुबन मोतह पठायो … 

 

श्रीकृष्ण यशोदा से बोले, “मैया! मैंन ेमक्खन नहीं खाया ह.ै ये सब सखा तमलकर मेरी हाँसी 

कराने पर उिारु हैं, इन्होंने उस े मेरे मुख में तलपटा ददया ह.ै िू ही दखे ! बििन िो छींके पर रखकर 

ऊाँ चाई पर लटकाए हुए थे. मैं कहिा हाँ दक अपन ेनन्हें हाथों से मैंन ेउन्हें कैसे पा तलया?”यों कहकर मुख 

में लगा दही मोहन ने पोंछ डाला और चिुराई से मक्खन िरा दोना पीछे तछपा ददया.  मािा यशोदा ने 

पुत्र की बाि सुनकर छ़िी रख दी, और मुस्कराकर श्रीकृष्ण को गले लगा तलया. 

सूरदास जी कहिे हैं दक प्रिु ने अपन ेबाल तवनोद के आनंद से मािा के मन को मोतहि कर 

तलया. इस बाल क्रीडा और मािा से डरन ेमें उन्होंने िति का प्रिाप ददखाया.  मािा यशोदा को जो 

यह श्रीकृष्ण के बाल तवनोद का आनंद तमल रहा ह,ै उसे िो शंकर जी और ब्रह्मा जी िी नहीं पा सके.  

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
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मैया मोतह दाऊ बहुि तखझायौ 

मोसौं कहि मोल कौ लीन्हौ, िू जसुमति कब जायौ? 

श्री कृष्ण कहि ेहैं, “मैया ! दाऊ ने मुझे बहुि तचढाया ह.ै  मुझसे कहि ेहैं िू मोल तलया हुआ ह,ै यशोदा 

मैया ने िला मुझे कब उत्पन्न दकया.”   क्या करुाँ , इसी क्रोध के मारे मैं खेलन ेनहीं जािा.  वे बार-बार 

कहि ेहैं.   “िेरी मािा कौन ह?ै  िेरे तपिा कौन ह?ै  नंदबाबा िो गोरे हैं, यशोदा िी गोरी ह,ै िू सााँवले 

रंग वाला कैसे ?”   छुटकी दकेर फुसलाकर ग्वाल-बाल मुझे नचािे ह,ै दफर सब हाँसिे और मुस्करािे ह.ै  

िूने िो मुझे ही मारना सीखा ह,ै दाऊ दादा को किी डााँटिी िी नही. सूरदास कहने हैं मोहन के मुाँह से 

गुस्से िरी बािें बार-बार सुनकर मािा यशोदा जी अंदर-ही-अंदर खुश हो रही हैं. वे कहिी हैं, कान्हा ! 

सुनो, बलराम िो चुगलखोर ह,ै वह जन्म से ही धूिि ह.ै  सूरदास कहि ेहैं दक मािा यशोदा अपन ेबालक 

श्रीकृष्ण को तवश्वास िरे शधदों में कह रही हैं दक ”कृष्ण, मुझे गायों की शपथ, मैं ही िुम्हारी मािा हाँ. 

और िुम मेरे बेटे हो. 

मैया कबहु ंबिैगी चोटी 

दकिी बार मोतह दधू तपयि िइ यह अजह ंह ैछोटी 

 श्री कृष्ण यशोदा से कहिे हैं- मैया!  मेरी चोटी कब बढेगी? मुझे दधू पीि ेदकिना समय हो गया 

ह,ै पर यह िो अब िी छोटी ही ह.ै िू जो यह कहिी ह ैदक दाऊ िैया की चोटी के समान यह िी लंबी 

और मोटी हो जाएगी और कंघी करि-ेगूाँथि ेिथा स्नान करािे समय सर्पिणी के समान िूतम िक लोटने 

लगेगी.  िू मुझे बार-बार आग्रह करके कच्चा दधू तपलािी ह,ै मक्खन रोटी नहीं दिेी. “सूरदास जी कहिे 

हैं दक बलराम-घनश्याम की जोडी अनुपम ह,ै ये दोनों िाई तचरंजीवी हों.”    

सूरसागर में िति - िाव  

सूरदास िति में अपार तवश्वास रखि ेथे. उनका प्रिु के चरणों में सविरुपेण समपिण था. कुछेक 

स्थानों पर अतिशयोति की पराकाष्ठा का तचत्रण दकया गया ह.ै  प्रिु िति के साकार और तनराकार 

दोनों रुपों को प्रधानिा दी गयी ह.ै  

  िति-िाव का अत्यिं लोकतप्रय पद -  

चरन कमल बंदौ हरर राई । 

जाकी कृपा पंगु तगरर लंघै आंधर कों सब कछु दरसाई॥ 

बतहरो सुन ैमूक पुतन बोलै रंक चले तसर छत्र धराई । 

सूरदास स्वामी करुनामय बार-बार बंदौं िेतह पाई ॥ 

 सवेश्र्वर श्री हरर के चरणकमलों की मैं वंदना करिा हाँ.  तजनकी कृपा से पंगु िी पविि को पार 

करने में समथि हो जािा ह,ै तजनकी कृपा से अंध ेको सब कुछ दीखन ेलगिा ह,ै तजनके अनुग्रह से बहरा 

सुनन ेलगिा ह ैऔर गूाँगा बोलन ेलगिा ह.ै  तजनकी कृपा से अत्यंि कंगाल िी तसर पर छत्र धारण करके 

चलने वाला नरेश हो जािा ह.ै  सूरदास कहि ेहैं दक मैं अपन ेउस करुणामय स्वामी के चरणों की बार-

बार वंदना करिा हाँ. 

तनराकार िति का उत्तम उदाहरण... 

अतबगि गति कछु कहति न आवै। 

ज्यों गूंगो मीठे फल की रस अन्िगिि ही िावै॥ 

परम स्वाद ुसबहीं जु तनरन्िर अतमि िोर् उपजावै। 

मन बानी कों अगम अगोचर सो जान ेजो पावै॥ 

सूरदास जी कहिे हैं दक तनगुिण ब्रह्म का वणिन करना अत्यन्ि करठन ह।ै उसकी तस्थति के तवर्य 

में कुछ िी नहीं कहा जा सकिा। तनगुिण ब्रह्म की उपासना का आनन्द दकसी िि के तलए उसी प्रकार 
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अवणिनीय ह,ै तजस प्रकार गंूगे के तलए मीठे फल का स्वाद.  तजस प्रकार गंूगा व्यति मीठे फल के स्वाद 

को कहकर नहीं प्रकट कर सकिा, वह मन-ही-मन उसके आनन्द का अनुिव दकया करिा ह,ै उसी प्रकार 

तनगुिण ब्रह्म की िति के आनन्द का केवल अनुिव दकया जा सकिा ह,ै उस ेवाणी द्वारा प्रकट नहीं दकया 

जा सकिा.  यद्यतप तनगुिण ब्रह्म की प्रातप्त से तनरन्िर अत्यतधक आनन्द प्राप्त होिा ह ैऔर उपासक को 

उसस ेअसीम सन्िोर् िी प्राप्त होिा ह.ै  

सूरसागर में भ्रमरगीि  

सूरसागर का अत्यंि महत्वपूणि िाग ह.ै  इसमें कृष्ण द्वारा अपन ेसमान ददखने वाले तमत्र उिव 

को गोतपयों को मनान े िेजना, गोतपयों को कृष्ण–प्रेम िुलाकर तनराकार प्रेम में िलन ेका ज्ञान दनेा 

आदद का तचत्रण ह.ै गोतपयों द्वारा श्रीकृष्ण को रस पीकर उ़ि जानेवाले िंवरा बिाकर उलाहना दनेा 

िथा उिव को प्रत्यि व अप्रत्यि रूप से लतिि करने का अत्युत्तम वणिन ह.ै  

ऊधौ, िुम हौ अति ब़ििागी … 

आए जोग तसखावन पांड े… 

गोतपयााँ व्यंग्य कहिी हैं दक ह े उध्दव, िुम्हीं सबसे अच्छे और िाग्यशाली हो जो समस्ि 

प्रेमसूत्रों से अनासि हो और दकसी में िी िुम्हारा मन अनुरि नहीं ह.ै िात्पयि यह ह ैदक िुम अत्यंि 

अिागे हो जो पे्रम-रस को नहीं समझिे.  िुम्हारी दशा िो उस कमल-पत्र की िााँति ह ैतजसन ेजल के 

िीिर रहि ेहुए िी जल से अपन ेशरीर सदवै अलग रखा.  आशय यह ह ैदक िुम रहिे िो श्रीकृष्ण के 

तनकट हो, लेदकन उनके प्रेम से सदबै अनासि रह.े   

यही नहीं, जैस ेजल में िेल की गगरी को डुबा ददया जाए िो उस पर जल की एक बूाँद िी नहीं 

रुकिी. िुम पे्रम के संबंध में क्या जानो जब दक िुमने किी न िो प्रेम की नदी में अपने पााँव को 

तनमतिि दकया और न श्रीकृष्ण के सौंदयि पराग में िुम्हारी दतृि ही अनुरि हुई.   सूरदास के शधदों में 

गोतपयों का कथन ह ैदक सबसे पगली और िोली-िाली हम अबलाएाँ ही हैं जो गु़ि और चींटी की िांति 

श्रीकृष्ण की रुप-माधुरी में तचपट गईं. सूरसागर में काव्य सौंदयि सिी अलंकारों का िरपूर उपयोग 

दकया गया ह.ै  सिी पदों में समान पंतियां िथा िुकांि ह.ै  सरल, पररष्कृि, समथि और िावानुकूल 

िार्ा ह.ै  अनुप्रास, रुपक, उत्प्रेिा और पुनरुति का उत्तम उदाहरण ह.ै   

कहन लाग ेमोहन मैया मैया। 

नंद राय सों बाबा अरु हलधर सों िैया।। 

ऊंच ेचदि चदि कहिी जशोदा लै लै नाम कन्हयैा। 

दरू खेलन तजन जाहु लाला रे! मारैगी काह की गैया।। 

 िार्ा शैली संपूणि काव्य बृजिार्ा में तलखा गया ह.ै िि-हृदय के िावपूणि उद्गारों की सरस 

अतिव्यति.सरल व िावानुकूल शधदों का उपयोग िथा यदा – कदा संस्कृि िार्ा के सरल शधदों का 

िी उपयोग.दसूरे शधदों में कहें िो सूरसागर महाकतव सूरदास द्वारा बृजिार्ा में रचे गए कीििनों-पदों 

का एक सुंदर संकलन ह,ै जो शधदाथि की दतृि से उपयुि और आदरणीय ह.ै  

सूरसागर की समालोचना -सूरसागर की सराहना करिे हुए डॉ. हज़ारी प्रसाद तद्ववेदी ने तलखा 

ह ै– “काव्य गुणों की इस तवशाल वनस्थली में एक अपना सहज सौन्दयि ह.ै वह उस रमणीय उद्यान के 

समान नहीं, तजसका सौन्दयि पद-पद पर माली के कृतित्व की याद ददलािा ह,ै बतकक उस प्राकृतिक 

वन-िूतम की िााँति ह,ै तजसका रचतयिा रचना में घुलतमल गया ह.ै”  
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सहज समीर 

श्री जी.वी.माधव 

तनजी सतचव 

 पररचालन तविाग/प्र.का. 

 

 संजय को यह समझ नही आ रहा ह ैकी क्यों उनका बेटा राहुल कुछ अजीब स्विाव से रह रहा 

ह.ै वह अपने स्कूल में दकसी से ज्यादा बाि नहीं कर रहा था हलांदक वह नवीं किा में पि रहा था 

दफर िी साथी किा अन्य़ सहचर बालकों से तमल जुल कर नहीं रह रहा था. अन्य बालकों की िरह 

वह मोबाइल या टी वी नहीं दखेिा था. इसी वजह से संजय को मन ही मन में उलझ रहा था. इसका 

कारण समझने के तलए हमें संजय के बचपन के बारे में जानना पडगेा. 

 संजय के तपिाजी रामचंि एक सरकारी स्कूल में अध्यापक थे. संजय के साथ उनकी एक बेटी 

िी थी. संजय ने अपने तपिाजी के स्कूल में ही बचपन से पढाई की और इंजीतनयटरंग करके एक बडी 

कंपनी में सा्टवेयर इंजीतनयर बन गया. संजय अपने तपिाजी की वजह से पिाई में अच्छे अंकों से 

पास हुआ और इंजीतनयटरंग कॉलेज में उसका एडतमशन हो गया. अपने तपिाजी की संरिा में वह हर 

दकसी िेत्र में अव्वल रहिा था. खेलकूद में िी रुतच रखिा था. रामचंि जी के संरिण में संजय हर 

िेत्र में मातहर था. 

 संजय की पिाई समाप्त होिे ही कॉलेज में ही उसे बड ेवेिन पर नौकरी तमल गई. मंुबई में 

नौकरी तमलने से वह तपिाजी को छो़िकर चला गया और कुछ ददनों बाद शादी कर ली. कुछ वर्ों 

बाद संजय को अपनी पत्नी कोमल द्वारा राहुल पैदा हुआ और उसी समय उसे नौकरी के िरफ से 

अमेररका जाना पडा.   अपनी पत्नी कोमल को समझाकर संजय पत्नी को लेकर दो साल के तलए 

अमेररका चला गया और अपने बेटे राहुल को उसके दादाजी के पास गााँव में छोड ददया. उस समय 

रामचंि जी को अपनी नौकरी के िीन साल वचे हुए थे. 

 जब रामचंि जी का पोिा राहुल उनके साथ रहने के तलए आ गया. वे बहुि खुश हुए और 

तजस िरह अपने बेटे संजय को पाला उसी िरह राहुल को िी संिालने लगे.  क्या अच्छा क्या बुरा 

समझािे रह,े राहुल को िी गााँव में अच्छा लगने लगा. गााँव का माहौल, खेि, िालाब और गाय बैल 

के साथ खेलकूद सब कुछ उसे अच्छा लगने लगा.  दादा जी के साथ राहुल रोज स्कूल जाया करिा था 

और वहााँ छोटी-छोटी कहातनयों की दकिाबें पिना शुरु कर ददया. 

 इिने में संजय को अमेररका में और िीन साल काम करने के तलए कहा गया और वह उसके 

तलए राजी हो गया.  संजय और कोमल को दसूरी बार बेटी हुई और इधर राहुल पााँचवी किा में 

पहुाँच गया.  राहुल अब ज्यादािर स्कूल के पाठ्यक्रम के अलाबा, साइदकल चलाना, नदी में िैरना और 

पिंग उडाना जैसे अन्य कलाओं में मातहर हो गया और उनके दादाजी रामचंि सेवा से ररटायर हो गए 

थे. 
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 संजय का अमेररका में प्रोजेक्ट खत्म होिे ही वह अपनी पत्नी और बेटी को साथ लेकर वापस 

मंुबई पहुचं गया और राहुल को दादाजी के पास से वापस अपने पास ले आया.  राहुल को मंुबई में 

एक अच्छे से स्कूल में एडतमशन करा ददया. 

 अब संजय धीरे-धीरे अपने बेटे राहुल पर ध्यान द ेरहा था.  इससे संजय को राहुल कुछ अलग 

सा लग रहा था. राहुल आजकल के बच्चों जैसा नहीं था. वह दसूरे बच्चों से ज्यादा बाि नहीं करिा था.  

मोबाइल फोन और टी.वी. पर उसका ध्यान नहीं था.  किी िी वह अपना मन अभ्यास में लगाये 

रहिा था.  इसी बाि को संजय ने अपनी पत्नी कोमल से कहने पर उसने कहा दक यह िो मामूली बाि 

ह,ै राहुल उनके साथ िो ठीक था. और रोज स्कूल में जो बीि रहा ह ैउन सब बािों को वह अपनी मााँ 

को बिािा रहिा ह.ै 

 एक ददन स्कूल के तप्रडसंपल ने संजय को फोन करके स्कूल आने को कहा. दसूरे ददन संजय 

कोमल को लेकर स्कूल पहुचं गये. िब तप्रडसंपल ने संजय और कोमल से कहा दक राहुल स्कूल में 

अध्यापकों को दतुवधा जनक प्रश्न पूछ रहा ह,ै और कहिा ह ैदक स्कूल की पढाई का िंग उसे पसंद नहीं 

ह.ै  राहुल स्कूल द्वारा आयोतजि दकसी िी कायिक्रम में िाग नहीं लेिा ह ैऔर 15 अगस्ि या 26 

जनवरी और स्कूल के वार्र्िक कायिक्रम में िी िाग नहीं लेिा ह.ै दफर िी राहुल अपनी किा में अच्छे 

अंकों से पास हो रहा ह.ै 

 यह सब सुनकर संजय को आियि हुआ क्योंदक उन्होंने राहुल को इस नजर से किी नहीं दखेा.  

तप्रडसंपल ने यह िी कहा दक राहुल अगले साल दसवीं किा में आ रहा ह ैऔर जब वह अपने िंग को न 

बदलने से पतधलक परीिा में काफी करठनाई होगी.तप्रडसंपल ने यह िी बिाया दक राहुल किा में दसूरे 

बच्चों से ज्यादा तमलनसार नही ह ैऔर उसका पाठशाला में बिािव कुछ अलग सा ह.ै 

राहुल ने एक बार जब एक अध्यापक को स्कूल से तनकाला गया िो वह िीन चार दसूरे 

तवद्यार्थियों को साथ लेकर तप्रडसंपल सर से तशकायि की क्यों उस अध्यापक को तनकाल ददया गया 

जो छात्रों को अच्छा पढा रह ेथे.  उसी िरह एक अध्यापक ने लडदकयों से बुरा व्यवहार दकया िो 

उसके बारे में िी राहुल ने अपनी आवाज उठाई. इसतलए तप्रडसंपल ने संजय और कोमल को स्कूल में 

बुला कर  इन सब घटनाओं को बिाया. 

िब संजय को समझ में आया दक राहुल में कोई कमी नहीं ह.ै राहुल प्रश्न करने से डरिा नहीं 

और जो गलिी ह ैउसके तलए वह आवाज उठािा ह,ै िुरंि संजय ने तप्रडसंपल से कहा दक मेरे बेटे राहुल 

में कोई कमी नहीं ह.ै उसमें गलिी को पूछने की िाकि ह.ै 

     संजय ने तप्रडसंपल से कहा दक अच्छा हुआ दक आपने मुझे स्कूल में बुलाकर राहुल के बारे में 

मुझे बिा ददया.  अब िक मैं समझ रहा था दक राहुल में कुछ कमी ह,ै क्योंदक मैं राहुल को मेरे 

तपिाजी के पास छोडकर तवदशे चला गया था और मैं समझ रहा था दक राहुल पालन पोर्ण ठीक से 

नहीं हुआ यही समझ रहा था मैं अब मेरी आाँखें खुल गई हैं. मेरे तपिाजी जो खुद अध्यापक थे उनसे 
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यह गलिी किी नही हो सकिी दक मेरा बेटा कुछ अलग सा ह,ै वह िो एक सहज समीर ह.ै सब कुछ 

समझ सकिा ह ैऔर जो गलि ह ैउसके तलए वह लडिा िी ह.ै 

 जैसा दक आपने कहा दक राहुल ने 15 अगस्ि या 26 जनवरी को या दफर कोई अन्य कायिक्रम 

में िाग न तलया हो, मगर उसमें गलिी को पूछने की िाकि ह ैऔर उसी वजह से वह बडा होकर दशे 

की गलिी को सुधार करने में मातहर होगा.  अगर राहुल का इस स्कूल में रहना आपको पसंद नहीं हैं, 

मैं िुरंि उसका िबादला करवाकर उसके िंग का जीने की सुतवधा द ेसकिा हाँ. राहुल को मैं एक सहज 

समीर मानिा हाँ. 
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सोशल मीतडया और बाजारवाद रूपी ज़ोंबी 

 

सिीश कुमार महिो 

कतनष्ठ अनुवादक, प्रधान कायािलय 

 

आज औद्योतगकीरण, वैश्वीकरण और बाजारवाद के कारण हम िौतिक दतुनयां में तवकास की 

ऊाँ चाइयों को छू रह ेहैं. कंप्यूटर और इंटरनेट ने इसकी गति को और अतधक िीव्र कर ददया ह.ै इसी 

तवकास के क्रम में हम जहां िौतिक संसाधनों से िरे-पूरे हैं वहीं पाररवाररक और सामातजक रूप से 

अकेले होि ेजा रह ेहैं. शारीररक उपतस्थति होन ेपर िी मानतसक अनुपतस्थति ह.ै क्योंदक इस अकेलेपन 

को सोशल मीतडया और अन्य कई ऑनलाईन माध्यमों से पूरा करने का प्रयास कर रह ेहैं, पर इसका 

अतनयंतत्रि उपयोग और दरुुपयोग हमारे तलए खिरा बनिा जा रहा ह.ै इसके कारण मानव मन और 

मतस्िष्क तनयंत्रण से बाहर होिा जा रहा ह.ै लगािार दो घंटे व्यथि और नकारात्मक कायों में लग ेरहने 

से मन िारी हो जािा ह ैऔर मतस्िष्क पर तनयंत्रण कम हो जािा ह.ै सकारात्मक ऊजाि नि होने लगिी 

ह.ै लगािार पााँच से साि ददन िक यही ददनचयाि बने रहन ेसे मानतसक अतस्थरिा होन ेलगिी ह ैऔर 

महीनों बाद इसका प्रिाव शरीर पर िी ददखने लगिा ह.ै  

  

आज वैतश्वक स्िर पर अतधकांश लोग औसिन प्रतिददन 6 घंटे 40 तमनट स्क्रीन पर तबिाि ेहैं 

वहीं अतधकांश िारिीय औसिन प्रतिददन लगिग 8 घंटे स्क्रीन पर तबिािे हैं. आज न केवल युवा 

बतकक बच्च ेऔर बुजुगि यहां िक दक पालिू पशुओं और पतियों को िी इसकी लि लग गई ह.ै धीरे-धीरे 

यह हमारे समाज को खोखला कर रहा ह.ै वास्िव में दखेा जाए िो हमारा अपने बुति और तववेक पर 

से ही तनयंत्रण हटिा जा रहा ह.ै सोशल मीतडया, ददखावे की संस्कृति और बाजारवाद रूपी ज़ोंबी 

वायरस हमें एक िरह से ज़ोंबी बनािा जा रहा ह.ै क्योंदक लगिग अतधकांश लोगों के तलए ये माध्यम 

िोजन, स्वास््य, तशिा, पररवार आदद से कहीं ज्यादा महत्वपूणि बन गया ह.ै इसके अिाव में लोग 

बेचैनी, िनाव, तडप्रेशन, खालीपन, अकेलापन, सूनापन जैसी तस्थतियों का अनुिव करि ेहैं. आज लोग 

पूरी िरह से इस सोशल मीतडया का गुलाम हो चुके हैं या कहें िो इनसे ग्रतसि हो चुके हैं. 

  

हां यह सच ह ैदक हममें से कई िो ज़ोंबी बन िी गए हैं. आज न चाहि ेहुए िी लोग ऑन स्क्रीन 

रहि ेहैं, अपन ेआप को इससे अलग नहीं कर पा रह ेहैं. आप अपन ेआप को ही दखे सकिे हैं दकिना 

समय आप ऑन स्क्रीन रहिे हैं. दकिना समय अपने आपको और अपन ेपररवार को दिेे हैं. आज पररवार 

के सदस्य एक साथ बैठ कर िी ऑन स्क्रीन रहन ेके कारण एक दसूरे से अलग रहने लग ेहैं. व्यति अपने 

पररवार और समाज से कटिा जा रहा ह ैएवं अपना एक काकपतनक संसार बनािा जा रहा ह ैजो उसे 

धीरे-धीरे ज़ोंबी में बदलिा जा रहा ह.ै लोगों को फेसबुक, इंस्टाग्राम, यूटू्यब, वाट्सप, स्नैपचैट, तट्वटर, 

मैसेंजर, टेलीग्राम आदद ने अपन ेतनयंत्रण में कर तलया ह.ै  

  

 Steve Jobs कहिे हैं- “Your time is limited, so don’t waste it living someone else’s 

life. Don’t be trapped by dogma- Which is living with the result of other people’s 

thinking.” वहीं हम अतधकांश समय सोशल मीतडया पर बीिा कर न जाने क्या प्राप्त करन ेकी 

कोतशश कर रह ेहैं. कौन से भ्रम में जी रह ेहैं और जीवन का बहुि ब़िा तहस्सा व्यथि ही गवा रह ेहैं. 

 

  वहीं बाजारवाद के इस दौर में लोग इस िरह फंस गए हैं दक वे सही गलि की पहचान नहीं कर 

पा रह ेहैं और अपनी आवश्यकिा को िी नहीं समझ पा रह ेहैं. ददखावे में फंस कर अनावश्यक चीजों 
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का िेर जमा करना, आवश्यकिा से अतधक चीजों का अंधा-धुंध उपयोग करना, महगंे से महगंे साधनों 

का जमाव़िा लगाना आदद प्रवृति लोगों में आम हो गई ह.ै यहां हम अपनी इच्छा से न कुछ दखे और न 

कुछ कर पा रहें ह.ै हमें यह भ्रम ह ैदक हम सब कुछ खुशी और सुख के तलए अपनी आवश्यकिा और 

इच्छा से कर रह ेहैं. बतकक सच्चाई यह ह ैदक हमारे खाने-पीन,े पहनन,े खरीदने, घूमने आदद सिी प्रकार 

की चीजों पर बाजार का तनयंत्रण ह.ै हम बस सोशल मीतडया और बाजार का गुलाम बन गए हैं.  

 

 पररणामिः आज लगिग संपूणि तवश्व में एक नई महामारी फैल रही ह,ै जो हमारे तववेक और 

बुतध्द पर अपना तनयंत्रण कर रही ह.ै तजसे हम सोशल मीतडया और बाजारवाद का ज़ोंबी कह सकि ेहैं, 

जो हमें िेजी से शारीररक, मानतसक, आर्थिक और सामातजक आदद रुपों से बीमार करिा जा रहा ह.ै 

यह आज न केवल हमारे तलए खिरा ह ैबतकक ितवष्य में संपूणि मानव जाति के अतस्ित्व के तलए एक 

बहुि ब़िा खिरा ह,ै तजस पर प्रत्येक व्यति को गंिीरिा से तवचार करना अति आवश्यक ह ैऔर अिी 

से तनयंत्रण करना जरूरी ह.ै  
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'पसू की राि ' में  दकसान  
 

पूजा कुमारी साव 

पत्नी सिीश कुमार महिो 

कतनष्ठ अनुवादक, प्रधान कायािलय 

  

 प्रेमचंद हमारे डहदंी सातहत्य के वो रत्न हैं तजन्होंन े डहदंी सातहत्य के कथा जगि को अपन ेप्रकाश से 

प्रकातशि दकया। लोकतप्रयिा में िुलसी के बाद सवाितधक महत्व इन्हें ही तमला। प्रेमचंद की 

रचनाएं/कथा सातहत्य उत्कृि, तवपुल, और तवराट हैं जो हमारे अंिः करण को मानवीय संवेदनाओं से 

उदात्त और पररपूणि कर एक तवस्िृि फलक प्रदान करिी हैं। प्रेमचंद आदशोन्मुखी यथाथिवादी लेखक हैं 

पर उनकी कुछ रचनाएं केवल यथाथिवादी ही हैं। प्रेमचंद ने दकसानों के बीच रहकर उनकी वेदना को 

अनुिूि करके उसे व्यि दकया ह।ै उपन्यास हो या कहानी सब में सामातजक यथाथि, तवर्मिा, समस्या 
आदद का पुट ह।ै चाह े ' गोदान' उपन्यास हो या 'पूस की राि', 'सवा सेर गेहाँ ' या दफर  'कफन' या 

अन्य दकसान संबंधी रचनाएं सबमें ब़िा ही कारूतणक, ददिनाक, यथाथिपूणि तचत्रण दकया ह ैजो दशिनीय 

ह।ै प्रेमचंद दकसानों का प्रतितनतधत्व ही नहीं करि ेबतकक स्वयं को उस स्थान पर स्थातपि िी करि ेहैं 

और स्वयं को  मजदरू िी घोतर्ि करि ेहैं। वे कहि ेहैं - "मैं एक मजदरू ह।ं तजस ददन तलख न लंू , उस 

ददन मुझे रोटी खान ेका कोई हक नहीं।" इससे पिा चलिा ह ै दक वह दकसानों की दयनीय तस्थति, 

वेदना,उन पर हो रह ेशोर्ण आदद से दकिने व्यतथि थे।  

 

 'पूस की राि ' कहानी 1930 में तलखी गई।  यह प्रेमचंद  की संवेदनशील, मार्मिक, दयनीय, दकसान 

वगि की यथाथिवादी कहानी ह।ै इस कहानी द्वारा प्रेमचंद ने न जाने दकिने हककू के यथाथि को तचतत्रि 

दकया ह,ै जो सददयों से शोतर्ि ह ैकि को गले लगा, गले का हार बना कर उसी को सच मान बैठा ह।ै 

िारि में दकसान होना दकसान वगि के तलए दकसी अतिशाप से कम नहीं ह।ै दकसान हम सबका पेट 

िरन ेके तलए अपन ेही खेि को अपन ेही खून से सींचिा ह ैऔर खुद को उसी तमट्टी में हर रोज मारिा ह ै

तजसका अनाम हम ब़ि ेमजे से खाि ेहैं।  

 

'पूस की राि' में हककू, जो एक दकसान ह,ै पूरे दकसान वगि का प्रतितनतध ह।ै दकसान जीवन दकिना 

दिूर रहिा ह,ै यह हम इस कहानी में िली-िांति समझ पाि ेहैं। मुन्नी उसकी पत्नी ह।ै खेि जोि कर 

ददन-राि मेहनि करके िी उसका जीवन चक्र ठीक से नहीं चल पािा ह,ै लोगों से उस ेऋण लेना प़ििा 

ह ैउसके पास एक कंबल के तलए पैसे िक नहीं दक पूस के ठंड से बचने के तलए खरीद सके। िीन रुपये 

बहुि मशक्कि के बाद उसने बचाए िी िो सहना को ऋण चुकाने के तलए महगं ूमांग बैठिा ह।ै मुन्नी 

तखतसयािी िी ह ैपर देने के तलए तववश ह,ै नहीं िो अंि में यह कजि और उसका सूद मरने के बाद िी 

नहीं चुकिा होगा । दकसानों की दयनीय तस्थति का वणिन इस कहानी के एक प्रसंग से हो जाएगा मुन्नी 

के कथन के द्वारा - "मैं कहिी ह ंिुम क्यों नहीं खेिी छो़ि दिेे ? मर मर काम करो उपज हो िो बाकी द े

दो, चलो छुट्टी हुई बाकी चुकान ेके तलए ही िो हमारा जन्म हुआ ह ै। पेट के तलए मजूरी करो । कैसी 

खेिी स ेजान आए। " 

मुन्नी का कथन दकिना साथिक जान प़ििा ह ैदक एक व्यति िोर होने से पहले खेि में पहुचंकर 

पररश्रम करे, दरे शाम िक मंुडे पर बैठे अपन े पेट के खातिर मजदरूी करे और उसका निीजा उसका 

पररणाम उसे इिनी दयनीय तस्थति से चुकाना प़ि,े इससे िला िो खेिी छो़ि दनेा ह।ै इसी प्रकार के 

अनेक प्रसंग हम गोदान में िी दखे सकि ेहैं- "कौन कहिा ह ैहम आदमी हैं। हम में आदमीयि कहां?... 

हम लोग बैल हैं जोिन ेके तलए पैदा हुए हैं।"  शोर्ण का इिना मार्मिक तचत्रण हमें केवल प्रेमचंद के ही 
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कथा- कहातनयों में तमल सकिा ह।ै िोला का होरी से यह कहना दकिना साथिक ह ैऔर यह शोर्ण 

दकसानों के संस्कार, रूदढवाददिा और संगठन के अिाव के कारण ह।ै 

 

         मुन्नी कहिी ह ैदक मजदरूी करो, खेिी छो़िकर सुख से एक रोटी िो खा सकेंगे । दकसी की धाक, 

धौंस, शासन, शोर्ण िो नहीं होगा । जमींदारों के शोर्ण िथा कजि से कोई उबर नहीं पािा, मुन्नी को 

यह अच्छे से ज्ञाि ह।ै दकसान वगि का पुरुर् स्त्री इस सत्य को जानिे हुए िी एक अच्छे ितवष्य की 

ककपना कर िथा अपन ेजीवन में सुख िरने के तलए एवं एक अच्छे ितवष्य की ककपना और कामना कर 

लोिवश जमींदारों के प्रपंच में फंस कर रह जािे हैं िथा आमरण अपने को अपन ेपररवार को इस चक्की 

में पीसन ेके तलए मजबूर ह ै। जमींदारों से कजि लेना दकसानों को दकिना महगंा प़ििा ह ैयह बाि 'पूस 

की राि' के साथ-साथ प्रेमचंद के 'गोदान' उपन्यास में िी दखेने को तमलिा ह ैिथा 'सवा सेर गेह'ं 

कहानी में िी शंकर द्वारा प्रेमचंद ने इस जमींदारी तसस्टम को बखूबी ददख लाया ह।ै शंकर, होरी, हककू 

िीनों की तस्थति कमोबेश एक सी ह।ै होरी का यह कथन-  "दकिना चाहिा ह ंदक दकसी से एक पैसा िी 

कजिना लंू लेदकन... पर िी गला नहीं छूटिा।" " कजि वह मेहमान ह ैजो एक बार आकर दफर जाने का 

नाम ही नहीं लेिा।" 

 

           शोर्ण के इस सत्य को कौन झठुला सकिा ह?ै हककू िी उन्हीं दकसानों का प्रतितनतधत्व करिा 

ह।ै ठडड के ददनों में हाड-मांस कंपान ेवाली ठंड में खेि और खेिी की रखवाली करने के तलए हककू के 

पास एक कंबल िक नहीं। हककू और उसकी पत्नी दोनों ने सोचा था इस साल एक कंबल खरीद सकेगा 

पर सामंिी-पूंजीपति समाज ने उसका ऐसा शोर्ण दकया ह ैदक कजि में यह दकसान ऐसे जक़िा हुआ ह ै

दक कंबल के तलए उसके पास जो पैसे थे उसन ेउस ेसहना को द ेददया िादक ऋण चुक सके। 

  

      एक ओर जो सामातजक जीवन का आधार दकसान ह ैतजसके पास एक कंबल खरीद सके ऐसी 

हतैसयि िक नहीं गरीबी ने उस ेदकस कदर बेबस कर रखा ह ैऔर वहीं दसूरी और पूंजीपति वगि,शासक 

वगि,शोर्क वगि के पास पैसे हैं पयािप्त संसाधन ह ैयहां िक की वह समृि, संपन्न, संसाधनों से लद ेिरे 

प़ि ेहैं। उनके पास जीवन जीने के सारे संसाधनों का िंडार ह।ै यही ह ैआवारा पूंजीवाद का तवकृि रूप। 

समाज में आर्थिक तवर्मिा के कारण ही ददन-प्रतिददन दकसान,दतलि,शोतर्ि लोग आत्महत्या कर रह े

हैं। ठंड में रठठुरिे हककू का यह कहना दक- " खेिी का मजा ह ैऔर एक-एक िगवान ऐसे प़ि ेहैं तजनके 

पास जाडा  जाए िो गमी से घबराकर िागे। मोटे-मोटे गद्दे,तलहाफ,कंबल मजाल ह ैजाडा  का गुजर हो 

जाए। िकदीर की खूबी ह ैमजबूरी हम करें मजा दसूरे लूटे। " 

 

   होरी, हककू जैस ेअरबों मजदरू ऐसे जीवन जीने के तलए मजबूर हैं। जहां जीवन िर शोर्क, 

सामंिी लोग हककू का शोर्ण करन ेबैठे हैं। दकिन ेहोरी और हककू और ना जाने दकिने शंकर कजि लेकर 

खेिी करि ेहैं, पर जो िी कमाि ेहैं, संजोिे हैं, अपनी जरूरिों की पूर्िि हिे ुपर जीवन िर कजि उिारिे-

उिारि ेऔर सूद िरि-ेिरिे अपना सविस्व हककू जैसे दकसान को लुटा दनेा प़ििा ह,ैयहां िक दक खुद 

के जीवन िक को तमटा दनेा प़ििा ह।ै 

हककू का यह बयान ब़िा ही प्रशंसनीय ह ैकी " मजूरी हम करें, मजा दसूरे लूटे। " हककू िी होरी 

की िरह िाग्यवादी ह ैहोरी िी िाग्य िथा पूवि जन्म के कमि को ही जमींदार बनने का कारण मानिा 

ह।ै हककू को िी सारे संसाधनों की पूर्िि िाग्य की बाि लगिी ह,ै ना दक उनके शोर्ण िंत्र का र्डयंत्र। 

दकिना मासूम ह ैयह वगि िी, शोर्ण को महसूस करके िी सामंिों को िगवान का दजाि और उनके 

अच्छे कमि का फल सामंि बनना मानि ेहैं। 
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हककू जब खेि की रखवाली करिा ह ैिो ठंड से रठठुरिा ह ैपर आग सेकने पर तनडिंििा से सो 

जािा ह।ै अन्य दकसी बाि का इकम नहीं होिा उसे। जबरा के िौंकन ेपर िी नहीं उठिा नीलगाय खेि 

का सफाया कर दिेी ह।ै जब सुबह आाँख खुलिी ह ैिो मुन्नी कहिी ह ैसोि ेही रहोगे सारे खेि का 

सविनाश हो गया ह।ै अब मजबूरी से मालगुजारी िरना प़िगेा। पर हककू खुश था मुन्नी के उदासी की 

एक िी छंटा उस ेछू िक नहीं गई थी। हककू झूठ कहिा ह ैदक मेरा पेट ददि कर रहा था। मैं पेट ददि के 

मारे मर रहा ह,ं मर कर बचा ह ंऔर िुम्हें खेिी की प़िी ह ै। 

  

 हककू का यह कहना दक- "राि की ठंडी में यहां सोना िो ना पडे गा।"  दकसानों के ददिनाक तस्थति को 

जातहर करिा ह।ै वह अनकही कथा को सामने रख देिा ह,ै जो कह कर नहीं जािा या जा सकिा केवल 

महसूस दकया जा सकिा ह।ै  

 

तनष्कर्ि स्वरूप या कहा जा सकिा ह ैदक प्रेमचंद एक सफल कहानीकार ह।ै 'पूस की राि' कहानी एक 

साथिक, सफल कहानी ह,ै तजसमें वे 70 वर्ि से आजाद हुए हमारे दशे िारि की तस्थति का तचत्र खींचिे 

हैं। दकसान के मार्मिक जीवन का तचत्र प्रस्िुि करि ेहैं । अंिर केवल दशेी- तवदशेी काले,गोरे का तमटा 

लेदकन शोर्ण नहीं। मुखौटा बदला ह,ै अत्याचार, शोर्ण एक जैसा ही बना रहा। आज िी दकसानों की 

तस्थति वैसी की वैसी ह,ै और उनके जीवन को बदलने का तजम्मा िी उनके हाथों ह ैजो शोर्क ह ैऔर 

तजन्हें यह िक मालूम नहीं दक धान पौधा ह ैया पे़ि, दफर आलू जमीन में उगिे हैं या जमीन के नीचे 

आदद- आदद। इस प्रकार हम दखे पाि ेहैं आज िी दकसानों की तस्थति वैसी ही ह ैऔर पिा नहीं कब िक 

रहगेी ? दकसान की डजंदगी उसी सूद और ऋण चुकाने में खत्म हो जािी ह।ै उसी शोर्ण िंत्र के र्ड्यंत्र 

में फंसकर तमट जािी ह ैऔर उसी में फंसकर तमट जाना दकसानों की तनयति बन गई ह।ै कुछ िी 

पररवर्ििि नहीं हुआ आज िी, बैंकों ने इन साहकारों और महाजनों की जगह लो तलया ह ै। 

 

 सच में प्रेमचंद दकसानों, पददतलिों के कतव हैं। वो दकसानों की दयनीय तस्थति के सािी हैं तजसन ेउस 

तस्थति को झेला ह ैमहसूस दकया ह ैदकसान जीवन व्यिीि कर के दकसानों के बीच रहकर। 

 

बाबू गुलाब राय का कथन तबककुल उपयुि होगा  'पूस की राि' के संदिि में प्रेमचंद के तवर्य में- "मंुशी 

जी दकसानों के कतव हैं । उनके सुख-द:ुख में शरीक होकर उनके साथ रोन ेहसंने वाले सहृदय कतव हैं ।" 

 

मुन्नी की उदासी और हककू की खुशी पे्रमचंद की उदासी और खुशी जान प़ििी  ह ै। तवरोधािास पैदा 

िो करिी पर दसूरी ओर यह यथाथि िी जान प़ििी ह।ै  

 

गोदान का होरी, जहां मजदरूी को महत्व नहीं दिेा खेिी ही उसके तलए सब कुछ ह ै । उसके प्रति 

सम्मान ह ैहोरी के मन में पर वही हककू के सामन ेपररतस्थतियां इिनी करठन ह ैदक वह मजदरूी को 

महत्व दिेा ह ै। मान-सम्मान मयािदा से महत्वपूणि अच्छा जीवन व्यिीि करना ही एकमात्र उपाय हककू 

समझिा ह ैचाह ेखेिी छो़िकर मजदरूी ही करनी प़ि े। मजदरूी करके ही जीवन व्यिीि करना प़ि ेपर 

वह उस ेसुखी  िथा श्रेयस्कर लगिा ह ै। एक अच्छा जीवन जीने की लालसा हककू और मुन्नी में पयािप्त 

मात्रा में ह ैक्योंदक पररतस्थति ही ऐसी ह ैजहां खेिी से बेहिर उन्हें मजदरूी जान प़ििी ह ै। 
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िरेा ख्याल 

       रोतहि कुमार  
िकनीतशयन-2, याडि कायािलय, 

          मालतडधवा कारखाना, रायनपाडु 
 

अक्सर घंटों बैठ जािा ह ंमैं, 

गालों पर रख अपना हाथ ।  

दफर ख्यालों में उनके खो जािा ह ंमैं, 

दकस्मि में ह ैतलखा तजनका साथ ।। 

 

क्या वो साथ तनिायेगी ? 

तजसे सोचिा ह ंमैं हर राि । 

दफर दतुनयां में घट रही घटनाओं की 

आ जािी ह ैअचानक याद ।। 

 

थो़िा डरा सा.......थो़िा सहमा सा, 

तहम्मि करके सोचिा दफर । 

कहीं मेरे साथ िी ऐसा ना हो ? 

बहुिों की ह ैजैसी िकदीर ।। 

 

उसे पढाना कातबल बनाना, 

अनेकों ऐसी हैं इच्छाएं मेरी । 

पर इसके बाद क्या होगा ? 

कैसे कर पाऊं समीिा िेरी ? 

 

चंद पल यह सोच कर दफर िी, 

दक िू औरों की जैसी नहीं होगी । 

करंूगा मैं िेरे सारे सपने पूरे, 

पररणाम चाह ेगलि या सही ।। 

 

घर, पररवार और समाज, 

सबको िुझसे अपेिा होगी । 

आना िो बस खरे सोना बनकर 

िले थो़िी और प्रिीिा होगी ।। 
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जल संकट की समस्या और समाधान 

       मृत्युंजय झा/िक-III  

वरर.मंयांइंजी/डीजल/मौला-अली 
 

जल प्रकृति द्वारा प्रदत्त एक ऐसी बहुमूकय संपदा ह ैतजसके तबना जीवन की ककपना नहीं की जा 

सकिी चाह ेवह कोई िी जीव हो जल के तबना रहना असंिव ह,ै सिी जीवों पे़ि पौधों में िी पोर्ण के 

तलए जल की आवश्किा अति ही महत्वपूणि ह ै। मानव के रूप में बौतिक तवकास से पररपूणि होने के 

कारण हमारा नैतिक कििव्य और दातयत्व ह ैदक प्रकृति के इस अनुपम उपहार को इस प्रकार उपयोग 

और संरतिि करें दक आने वाली पीदढयों के तलए यह अतिशाप न बन जाए. चूंदक हम जानिे हैं दक 

आज जल का अतधकातधक दोहन िथा अतववेकपूणि खचि, जैस ेऔद्योतगक, रासायतनक कचरा, जल 

प्रदरू्ण आदद प्रमुख समस्याएं हैं, जो आने वाले समय में एक अतिशाप बन जाएगा । इस प्रकार हमें 

इसका उपयोग उतचि सामंजस्यपूणि िंग से करना चातहए िादक इसका सिि उपयोग हो सके । इस 

संबंध में रहीम के दोह ेसे सीख लेन ेकी आवश्यकिा ह ै, जो कहि ेहैं – 

“रतहमन पानी रातखए तबन पानी सब सून  । 

तबन  पानी   न  उबरे  मोिी मानस चून  ।।” 

वे कहना चाहिे हैं दक पानी के तबना सब कुछ सून ह ैअथािि् बेकार ह,ै जैसे मनुष्य की प्रकृति मोिी की 

चमक िथा चून का गुण । 

जल संकट की समस्या के कारण  :   

जल संकट की वििमान समस्या कहीं न कहीं कृतत्रम व अप्राकृतिक िंग से खचे व लोगों की अतववेकपूणि 

गतितवतधयों के कारण हुआ ह ैतजसे तनम्न डबंदओुं द्वारा समझा जा सकिा ह ै।    

1. जल का अनुतचि प्रयोग  : -  जल के अनुतचि प्रयोग िथा अतववेकपूणि िंग से इसका 

अतधकातधक दोहन इसका मूल कारण ह,ै जैसे : वस्त्र धुलाई में अतववेकपूणि िंग से अतधकातधक 

जल बहाव । कृतर् में गैर जरूरी िरीके से डसंचाई। जलस्रोिों, नलकूपों को खुला छो़ि दनेा, 

बाथरूम में नल टैप बंद न करना । 

2.  जल का संरिण नहीं करना  :  - वर्ाि से प्राप्त जल को टैंक अथवा िालाबों में तववेकपूणि िंग से 

जमा नहीं करना. हम जानिे हैं दक जल की कमी से जूझ रह ेतस्थति में हमारा दातयत्व ह ै  दक 

हम इस प्रकार जल जमा करें तजसे ितवष्य में उपयोग दकया जा सके, परंिु जानकारी के अिाव 

में िथा सरकार द्वारा कोई कठोर कानून दडंात्मक प्रावधान नहीं होन ेके कारण िी हम इस पर 

ज्यादा जागरूक नहीं हो पािे हैं ।  

3. वर्ाि में कमी िथा ग्रीन हाउस प्रिाव  और जल प्रदरू्ण  :  प्रकृति से छे़ि-छा़ि करना आने 

वाली पीढी के तलए अत्यंि ियावह तस्थति उत्पन्न कर दगेी. वनों की अंधाधुंध कटाई िथा 

औद्योतगक कल-कारखानों द्वारा अनुतचि िंग से नदी में प्रवातहि कचरे से प्रदरू्ण के कारण 

िथा ग्रीन हाउस गैसों का अतधकातधक उत्सजिन से िी हमारा पयािवरण अत्यंि दषु्प्रिातवि 

हुआ ह ै। इसका पररणाम यह ह ैदक समय से बाररश न होना, मानसून का सही समय पर नहीं 

आना तजससे फसल उत्पादन में कमी िथा इससे िुखमरी जैसी समस्या एवं पेय जल की कमी । 
  

प्रिाव  : वर्ाि की कमी से कृतर् डसंचाई कम होगी तजससे फसल उत्पादन कम होगा इसके प्रिाव के रूप 

में जी. डी.पी. कम होगा, इससे अतवकतसि अथिव्यवस्था बनेगी। हम जानिे हैं दक पृ्वी पर जल का 

िाग 30 प्रतिशि ह,ै परंिु इसमें से पीन ेयोग्य मात्र 3 प्रतिशि ही ह,ै वो िी मानवों द्वारा अतववेकपूणि 

िंग से समयोजन एवं उतचि प्रबंधन न करने के कारण पेय जल की समस्या ददनों ददन बढिी जा रही ह ै 
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जल चक्र  :   

जल चक्र के माध्यम से हम इस बाि को समझ सकिे हैं दक नदी महासागरों द्वारा वातष्पि जल ही वायु 

एवं िापमान के प्रिाव से बादल बनन ेके पररणामस्वरूप वर्ाि जल के रूप में पुनः धरिी पर आिा ह,ै 

परंि ुजब हम इसको उतचि िंग से िंडारण नहीं कर पाि ेहैं िो वह पुनः तबना उपयोग दकए या िो 

वातष्पि होकर वायुमंडल में चला जािा ह ैया नदी िालाब में जाकर प्रत्यि रूप से हमारे उपयोगी नहीं 

हो पािा, चूदंक हम जानिे हैं दक आज िारि के अतधकांश लोग पानी के तलए लंबी लाइन लगाकर इसे 

प्राप्त करि े हैं तजससे उसके अतधकार एवं इसके उपयोग को लेकर घेरूलू डहसंा बढन े की ज्यादा 

संिावना रहिी ह,ै ऐसी तस्थति में जहां हमें इस जल का प्रयोग उतचि सामंजस्यपूणि िंग से करन ेकी 

आवश्किा ह ैवहीं इससे ज्यादा इसके िंडारण की आवश्यकिा ह।ै 

4. कृतर् डसंचाई में जल का अतववेकपणूि उपयोग एवं गलि नीति   :  जहां वििमान समय में लाखों 

लोग पानी की कमी की समस्या एवं प्रदतूर्ि पानी पीन ेसे बीमारी का तशकार हो  रह ेहैं वहीं 

दसूरी िरफ डसंचाई में अतववेकपूणि िरीके से डसंचाई की जा रही ह ै। पानी को आवश्यकिा  से 

अतधक खेिों में बहा ददया जा रहा ह ै , जो गंिीर डचंिा का तवर्य ह,ै इसके तलए आवश्यक ह ै

दक हमें अतधक से अतधक ऐसे फसल की पैदावार करनी चातहए जो या िो कम पानी से ही 

उत्पाददि हो या तबना पानी के िूतमगि जल का उपयोग करके वृति करें, इससे हम पानी का 

बचाव कर सकि ेहैं जैस ेफसल या नए वृिों को वाररश के मैसम में लगाएं जाए िो यह अच्छा 

तवककप हो सकिा ह ै। पौधों में दोपहर की जगह सुबह शाम पानी डाला जाए । वर्ाि के मौसम 

में खेिों में पानी की पयािप्त उपलधधिा होन ेपर अत्यतधक डसंचाई नहीं की जाए, जल संसाधनों 

को संरतिि रखा जाए, िादक प्रति वर्ि जीरो ग्राउंड लेवल जो और नीच ेजा रहा उस ेकम दकया 

जाय िादक पानी आने वाली पीढी के तलए िी बच सके ।  

 जल संरिण के उपाय   : - 

  इस प्रकार हम दखेिे हैं दक आज जल संरिण करना आवश्यक हो गया ह,ै नहीं िो आने वाले समय में 

इसके और िी ियावह दषु्पररणाम दखेने को तमल सकिे हैं । अिः आज आवश्यक ह ैदक सरकार द्वारा 

िी इसपर कठोर कानून व दडंात्मक प्रावधान करन ेकी आवश्यकिा ह ैिथा कारखानों के तलए उतचि 

कानूनी कारवाई की आवश्यकिा ह,ै तजस ेवह औद्योतगक अवतशि कचरे का उतचि प्रबंधन करें न दक 

नदी िालाब में इसे प्रवातहि कर दी जाए, तजससे हम आन ेवाले समय में जल प्रदरू्ण की समस्या से 

बच सकि ेहैं िथा इस जल का पुनः चक्रण करके मानवीय उपयोग कर सकिे हैं । इस प्रकार तवज्ञापन, 

प्रचार, टेलीतवजन, रेतडयो, नाटक नुक्कडों के माध्यम से लोगों को जागरूक िथा प्रतशतिि दकया जाय 

िादक लोग इसके प्रति सकारात्मक उपाय करेंगे जो सरकार द्वारा बिाए जाए । 

अिः आज जल की कमी िथा प्रदतूर्ि जल पीने के कारण पूरे तवश्व में साढे िीन करो़ि लोग 

प्रति वर्ि जान गंवाि ेहैं जो अत्यंि ही दखुद ह ै। िारि समेि एतशया व अफ्रीका के कई दशे इस प्रकार 

की गंिीर समस्या से जूझ रह ेहैं । इस तस्थति में आवश्यक ह ै दक न केवल दकसी दशे की सरकार के 

आंिररक बतकक वाह्य रूप से वैतश्वक संस्थाओं द्वारा इसे गंिीरिा से तलया जाय िथा इस प्रकार के 

ितवष्य में होन ेवाली समस्याओं से तनपटने की पूविगामी िैयारी की जाए।  आज के समय में मानव 

स्वाथिपूणि िंग से सोचने के बजाय समस्ि जन ककयाण को ध्यान में रखकर इसका उपयोग करें। सही ही 

कहा गया ह ैदक अगला तवश्व युि पानी को लेकर होगा, यह इस पररपेि में सच मालूम प़ििा ह ै। अिः 

हमेशा इसका उपयोग सामंजस्य एवं तववेकपूणि वैज्ञातनक िरीके से दकया जाना चातहए ।   इस प्रकार 

पानी बचाना िथा इसका तववेकपूणि उपयोग करना अत्यंि आवश्यक ह,ै नहीं िो हम आने वाले समय 

में और अतधक ियानक तस्थति में पहुचं जाएंगे । 
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तपि ृदवेो िव 

       पी.शु्रति रानी 

कतनष्ठ तलतपक, कार्मिक शाखा 

          मालतडधवा कारखाना, रायनपाडु 

 

 तपिा को िगवान का दसूरा रूप माना जािा ह,ै सिी बच्चों के तलए तपिा िगवान का ददया 

हुआ एक िोहफा होिे हैं. वैसे ही मेरे जीवन में मेरे तपिाजी तजन्हें मैं दोस्ि िी मानिी हं, वे मेरे तलए 

एक वरदान हैं. मैं उनके बारे में तजिना िी कह,ं वो कम ही ह.ै मेरे तपिा एक साधारण व्यति, 

तजनकी िीन बेरटयां होने के बावजूद उन्होंने बेटों जैसा हमारा पालन-पोर्ण दकया. उनके तलए स्वयं  

के बारे में सोचने का मिलब अपने पररवार या बच्चों के बारे में सोचना ही ह.ै मां बच्चों को जन्म दिेी 

ह ैपर उन बच्चों को एक अच्छा नागररक बनाने में तपिा की िूतमका ही महत्वपूणि होिी ह.ै कहने का 

मिलब यह ह ैदक मां जन्म दिेी ह ैिो तपिा पुनजिन्म देिा ह.ै 

 

 बचपन से मेरे तपिा ने मुझे हार न मानने और हमेशा हौसला बढािे हुए आगे बढने का ही 

मागिदशिन दकया ह.ै तपिा से बिकर कोई दसूरा मागिदशिक नहीं हो सकिा.  हर बच्चा अपने तपिा से ही 

सारे गुण सीखकर जीवन िर मजबूिी से अपने आपको पररतस्थतियों के अनुसार िालने का काम 

करिा ह.ै बच्चों की सुंदर ितवष्य की कामना करिे हुए उन्हें बदढया से बदढया स्कूल, कॉलेज में पिािे 

हैं.  हर एक तपिा की अपनी डजंदगी में जो िी छूट जािा ह,ै उसे वह अपने बच्चों को उपलधध कराकर 

उसी में अपनी संिुति पािा ह.ै  मेरे तपिा को मैंने उनके स्वयं के तलए कुछ खरीदना िो छो़िो, स्वयं के 

बारे में सोचिे हुए िी नहीं दखेा.  

 

 उन्होंने हमेशा बहुि ही साधारण कप़ि,े साधारण-सी चप्पल, केवल एक पुरानी साइदकल से 

अपना पूरा जीवन तबिाया, परंिु हमें िो बेहिरीन सुंदर कप़ि,े मंुह मांगी चीजें ददलाई और ब़िे-ब़िे 

महगंे स्कूल व कॉलेज में पिाया.  हम िीनों बहनें जो िी मांगिी थीं, िुरंि हमें ददलािे थे और हमारी 

अपनी खुशी में ही वे अपनी खुशी िंूि लेिे थे. 

 

 जब हम असफल होिे थे िो हमें डांटने के बजाय, िाढस बंधाकर हमें आगे बढने की िाकि 

और हौसला दिेे थे.  इसीतलए शायद कहा जािा ह ैदक सारी दतुनया जब आपको बेकार समझिी ह ै

िब केवल तपिा ही ऐसा व्यति होिा ह ैजो हमें तहम्मि दिेे हुए आगे बढािा ह.ै  उनकी हौसले िरी 

शाबाशी से ही हम लोग प्रोत्सातहि होकर दोबारा कोतशश कर अंििः लक्ष्य प्राप्त करिी थीं. 

 

 हमारे हर सुख-दखु में वे सदवै हमारा साथ दिेे थे. डजंदगी में संघर्ि के समय िी हमारे साथ 

रहकर सपनों को साकार करन ेका िरपूर धैयि दिे ेथे.  उनका पे्रम, संवेदनशीलिा और स्नेह हमें सुरिा 

का एहसास करािे थे.  उन्होंने किी दकसी िी मामले में हमें नहीं टोका था.  मैं अपने अनुिव बिािी ह ं

दक उन ददनों में जब सरकारी नौकरी के तलए मैं िैयारी कर रही थी, िब मुझे बहुि ही प्रोत्सातहि करिे 

थे. मैं राि िर जाग कर पढिी और परीिा की िैयारी करिी थी िो वे बार-बार उठ कर मुझे दरवाजे 

के कोन ेसे दखेिे थे और काफी डचंतिि होिे थे दक ये इिनी मेहनि के चक्कर में अपनी सेहि खराब न 

कर ले.  वे दरू से ही मुझे दखेि ेथे लेदकन मेरे पास नहीं आि ेथे िादक मुझे न लगे दक मेरी वजह से 



112 | P a g e  

 

उनकी नींद खराब हुई हो.  लेदकन मैं िी उनकी ही बेटी ह ंमुझे कैसे पिा न चले दक मेरे तपिा मुझे देख 

रह ेथे.  मैं उस समय िो चुप रह जािी थी लेदकन सुबह उठकर पूछिी थी, “पापा आप मेरे तलए राि 

िर मि जागें, मुझे अच्छा नहीं लगिा”.  िब पापा बोलिे थे दक बच्चे मंतजल पाने के तलए करठनाइयों 

का सामना कर रह ेहों और तपिा को आराम की नींद कैसी आएगी ?  उसी समय मैंन ेदिृ तनिय कर 

तलया था दक तजिनी िी मुतश्कल क्यों न हो, मैं अपनी डजंदगी में कुछ न कुछ हातसल करंूगी और 

मािा-तपिा का सर गवि से ऊंचा कर ददखाऊंगी. 

 

 किी-किी मेरी िैयारी के दौरान जब मैं सारी दकिाबें अपन ेटेबल पर फैला दिेी थी िब मेरे 

तपिाजी आकर मुझसे बहुि ही नादानी से पूछि ेथे दक बेटा, इिनी मोटी-मोटी दकिाबें कैसे पढ रही हो 

? िब मुझे उनमें एक बच्चा नजर आि ेथा और मैं हाँसकर बोलिी थी दक मैं आपके तलए कुछ िी कर 

सकिी ह ंिो तसफि  दकिाबें पि नहीं सकिी क्या?  नौकरी पान ेकी िैयारी कुछ ददन से लेकर कुछ सालों 

िक चलिी रही. मैं अपन ेआप में इिनी तनराश हो चुकी थी दक जब िी मेरे तपिा आकर दकसी न दकसी 

परीिा के पररणाम के बारे में पूछि ेिो उन पर बरस पडिी थी और आतखर यह िी कह ददया था दक 

जब मेरे पररणाम आएंग,े मैं खुद आपको बिाऊंगी आप बार-बार मुझसे मि पूतछएगा.  मेरे गुस्से को 

दखेकर तपिाजी चुपाचाप चले जािे थे और दखेो वि का खेल, जब बहुि सारी करठनाइयों का सामना 

कर मैं परीिा में सफल हुई िब यह खुश-खबरी सुनाने के तलए मेरे तपिा मेरे पास नहीं रह.े  मेरे जीवन 

का अत्यंि मुख्य दकरदार तनिानेवाले मेरे तपिा तजन्हें मेरी सफलिा का बेसब्री से इंिजार था, वे तबना 

सुने ही मेरे जीवन और मेरी दतुनया से चले गए । आज िी हर ददन, हर पल उन्हें याद करिी ह ंऔर 

मेरी आंखें अपन ेआप िर जािी हैं. यह िो दकस्मि का खेल ह ैया मेरी बदनसीबी. मुझे पिा नहीं लेदकन 

अब िक मैं इस बाि को पचा नहीं पा रही ह ंदक मेरे तपिा अब नहीं रह.े 

 

 कैसे यह बाि उन िक पहुचं े दक उनकी बेटी तजसके ऊपर उनका बहुि तवश्वास था वो अिी 

सफल हुई ह ै? क्या सच में ऊपर से वे मुझे दखे रह ेहोंगे ?  अगर यह बाि सच ह ैिो मैं उन्हें जोर-जोर 

से चीख कर बिाना चाहिी ह ंदक मैं उन्हें बहुि प्यार करिी ह ंऔर मेरे ऊपर जो उनका जो िरोसा था 

वो आज पूरा हुआ ह.ै  मैं उनके तलए बहुि कुछ करना चाहिी थी लेदकन दकस्मि का तनणिय कुछ और 

ही था, और वह मैं नहीं कर पाई.  आज िी मुझे एहसास होिा ह ैदक वे दतुनया के दकसी न दकसी कोने 

से मुझे दखेि ेहोंग ेजैस ेदक वे मुझे दरवाज ेके कोन ेसे दखेि ेथे.  मैं हार नहीं मानूंगी.  िले ही वे मेरे 

साथ नहीं ह ैलेदकन उनका ददया हुआ हौसला और प्यार अिी मेरे पास ह.ै  मुझे और िी बहुि कुछ 

हातसल करना ह ैऔर मेरे पास उनका आशीवाद ह ैऔर मैं जरूर हातसल करके ही रहगंी. 
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श्री के.एन.वी.एम.रोतहि 

पुत्री के.वी.कोरटडलंगाचारी,  

कतनष्ठ तलतपक 

वमंतवइंजी/तवलोशे/का/ 

तवजयवाडा 

 

 

सुश्री अनातमका कुमारी 

श्रीवास्िव 

आतश्रि गोपाल कृष्ण श्रीवास्िव 

कतनष्ठ अनुवादक,  

राजिार्ा अनुिाग,  

वमंकातध/का/तवजयवाडा 
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वर्ि के दौरान प्रधान कायािलय, दतिण मध्य रेलव ेकी राजिार्ा सबंधंी गतितवतधयां 

डहदंी पखवाडा का आयोजन 

 मुख्यालय में 14 से 29 तसिंबर, 2023 िक डहदंी पखवाडा का आयोजन दकया गया. इस दौरान 

डहदंी श्रुिलेखन प्रतियोतगिा, डहदंी टंकण प्रतियोतगिा, डहदंी प्रश्न-मंच प्रतियोतगिा का आयोजन 

दकया गया. महाकतव रामधारी डसंह ‘ददनकर’ की जयंिी मनाई गई. मुख्यालय के तवतिन्न तविागों 

में कायिरि कमिचाररयों के तलए डहदंी कायिशाला का आयोजन दकया गया. मुख्यालय के तवतिन्न 

तविागों में राजिार्ा संपकि  अतियान चलाया गया. 

 

 
           डहदंी शु्रिलेखन प्रतियोतगिा  

 

 
डहदंी कायिशाला  

 

 
महाकतव रामधारी डसंह ‘ददनकर’ जयंिी  

 
डहदंी प्रश्न-मंच प्रतियोतगिा 

 परुस्कार तविरण समारोह 
 

 महाप्रबधंक पुरस्कार तविरण 

 वर्ि के दौरान डहदंी में अतधकातधक व प्रशंसनीय कायि करनेवाले 07 अतधकाररयों िथा 10 कमिचाररयों 

को ‘महाप्रबंधक पुरस्कार योजना’ के अंिगिि पुरस्कार प्रदान दकए गए.  
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 राजिार्ा प्रोत्साहन पुरस्कार तविरण 

वर्ि के दौरान डहदंी में सराहनीय कायि करनेवाले 10 अतधकाररयों व 100 कमिचाररयों को 

‘राजिार्ा प्रोत्साहन पुरस्कार योजना’ के अंिगिि पुरस्कार प्रदान दकए गए. 
 

 

           

 प्रतियोतगिाओं के परुस्कार तविरण 

 िेत्रीय स्िर पर िथा मुख्यालय स्िर पर आयोतजि डहदंी तनबंध, वाक् िथा रटप्पण व प्रारूप लेखन 

प्रतियोतगिाओं के तवजेिाओं को िथा डहदंी पखवाडा के दौरान आयोतजि तवतिन्न प्रतियोतगिाओं 

के तवजेिाओं को िी पुरस्कार प्रदान दकए गए. 
 

            

िेत्रीय राजिार्ा कायािन्वयन सतमति की बठैकों का आयोजन 

िेत्रीय राजिार्ा कायािन्वयन सतमति की बैठकों का आयोजन दकया गया. इस बैठक में अपर 
महाप्रबंधक, मुख्य राजिार्ा अतधकारी, सिी प्रमुख तविागाध्यि, संबंतधि अतधकारी उपतस्थि थे 
िथा अन्य मंडलों व कारखानों के प्रतितनतधयों ने ऑन लाइन माध्यम से सहिातगिा की.  
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डहदंी सातहत्यकार की जयिंी मनाना 

मुख्य राजिार्ा अतधकारी एवं प्रमुख मुख्य तसगनल व दरूसंचार इंजीतनयर श्री जी.के.तद्ववेदी की 

अध्यििा में दद.21.02.2024 को महाकतव सूयिकांि तत्रपाठी ‘तनराला’ जी की जयंिी मनाई गई. 

मुख्यालय के तवतिन्न तविागों में कायिरि 01 अतधकारी िथा 07 कमिचाररयों ने महाकतव के व्यतित्व 

व कृतित्व पर अपना विव्य ददया.  

 
 

राजिार्ा सगंठन की समीिा बठैक का आयोजन िथा ससंदीय राजिार्ा सतमति की सशंोतधि 

तनरीिण प्रश्नावली पर कायिशाला का आयोजन 

मुख्य राजिार्ा अतधकारी एवं प्रधान मुख्य सामग्री प्रबंधक श्री ए.के.श्रीवास्िव की अध्यििा में 

राजिार्ा संगठन की समीिा बैठक का आयोजन दद.11.07.2024 को दकया गया. इस बैठक में इस 

रेलवे के राजिार्ा तविाग के अतधकाररयों व अनुवादकों ने िाग तलया. अपराह्न में संसदीय 

राजिार्ा सतमति की संशोतधि तनरीिण प्रश्नावली को िरने के संबंध में जानकारी दने ेके तलए एक 

कायिशाला का आयोजन दकया गया. राजिार्ा तविाग के अतधकाररयों व अनुवादकों ने इसमें िाग 

तलया िथा उप महाप्रबंधक (राजिार्ा) ने किा ली. 
 

    
 

 

 



119 | P a g e  

 

डहदंी कायिशालाओं का आयोजन 

प्रमुख मुख्य सामग्री प्रबंधक की अध्यििा में िंडार तविाग में दद.31.01.2024 को राजिार्ा 

तविागीय बैठक का आयोजन दकया गया, तजसमें राजिार्ा कायािन्वयन संबंधी मदों पर तवस्िार 

से चचाि की गई िथा िंडार तविाग में डहदंी में हो रह ेकायि की समीिा की गई. दद.31.01.2024 

को िंडार तविाग के अतधकाररयों के तलए ई-ऑदफस डहदंी कायिशाला का आयोजन दकया गया. 

 

 
 

कें िीय अस्पिाल, लालागुडा में दद.22.04.2024 को राजिार्ा कायािन्वयन सतमति की बैठक िथा 

डहदंी कायिशाला का आयोजन दकया गया. 

 

 
 

सुरिा तविाग के कमिचाररयों के तलए दद.23.04.2024 

को डहदंी कायिशाला का आयोजन दकया गया. 
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दद.15.12.2023 को िंडार तविाग के कमिचाररयों के 

तलए डहदंी कायिशाला का आयोजन दकया गया.  
 

 

 
 

मुख्यालय स्िर पर - डहदंी तनबंध, रटप्पण व प्रारूप लेखन िथा  वाक् प्रतियोतगिा का आयोजन 
 

मुख्य राजिार्ा अतधकारी की अध्यििा में दद.04.07.2024 और दद.05.07.2024 को प्रधान 

कायािलय स्िर पर डहदंी तनबंध प्रतियोतगिा, रटप्पण व प्रारूप लेखन प्रतियोतगिा िथा डहदंी वाक् 

प्रतियोतगिा का आयोजन दकया गया. इसमें प्रधान कायािलय के तवतिन्न तविागों िथा इसके 

अंिगिि आनेवाले यूतनटों के कमिचाररयों ने िाग तलया. 
 

    
 

िेत्रीय स्िर पर - डहदंी तनबंध, रटप्पण व प्रारूप लखेन िथा  वाक् प्रतियोतगिा का आयोजन 
 

मुख्य राजिार्ा अतधकारी की अध्यििा में दद.18.07.2024 को और दद.19.07.2024 को िेत्रीय 

स्िर पर डहदंी तनबंध प्रतियोतगिा, रटप्पण व प्रारूप लेखन प्रतियोतगिा िथा डहदंी वाक् 

प्रतियोतगिा का आयोजन दकया गया. इसमें प्रधान कायािलय सतहि सिी मंडलों व कारखानों के 

कमिचाररयों ने िाग तलया. 
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िेत्रीय डहदंी पसु्िक समीिा प्रतियोतगिा का आयोजन  

दद.30.05.2024 को िेत्रीय डहदंी पुस्िक समीिा प्रतियोतगिा का आयोजन दकया गया. इस 

प्रतियोतगिा में प्रधान कायािलय, तनमािण संगठन, सतहि सिी मंडलों/कारखानों के कमिचाररयों ने 

अपनी रुतच के अनुसार डहदंी सातहत्यकारों िथा उनकी रचनाओं पर पावरपाइंट के माध्यम से 

अपनी-अपनी  समीिा प्रस्िुि की.  
 

   
 

राजिार्ा सगंठन की समीिा बठैक का आयोजन िथा िेत्रीय डहदंी पसु्िक समीिा प्रतियोतगिा के 

तवजेिाओं को परुस्कार तविरण 
 

मुख्य राजिार्ा अतधकारी की अध्यििा में दकया गया. इस बैठक के दौरान िेत्रीय डहदंी पुस्िक 

समीिा प्रतियोतगिा के तवजेिाओं को पुरस्कार प्रदान दकए गए. 
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नगर राजिार्ा कायािन्वयन सतमति-4, हदैराबाद की बठैकों का आयोजन 
 

नगर राजिार्ा कायािन्वयन सतमति-4, हदैराबाद की बैठक का आयोजन दकया गया. कुछ सदस्य 

कायािलयों के प्रमुख सिागृह में उपतस्थि थे िथा कुछ सदस्य कायािलयों के प्रमुखों ने ऑन लाइन 

माध्यम से इस बैठक में सहिातगिा की. िेत्रीय कायािन्वयन कायािलय, राजिार्ा तविाग, गृह 

मंत्रालय, बेंगलूरु के उप तनदशेक ने ऑन लाइन माध्यम से इस बैठक में सहिातगिा की. 
 

    
 

नगर राजिार्ा कायािन्वयन सतमति के ित्त्वावधान में 

शीकड व परुस्कार प्रदान करना 

नगर राजिार्ा कायािन्वयन सतमति के ित्त्वावधान में सदस्य कायािलयों द्वारा आयोतजि 

तवतिन्न डहदंी प्रतियोतगिाओं के तवजेिाओं को नकद पुरस्कार और प्रमाण-पत्र प्रदान दकए गए 

िथा वर्ि 2022-2023 के दौरान राजिार्ा डहदंी के कायािन्वयन एवं प्रचार-प्रसार में उत्कृि 

कायितनष्पादन के तलए चयतनि 13 कायािलयों को और सविश्रेष्ठ डहदंी गृह पतत्रकाओं (ई-पतत्रका 

सतहि) के प्रकाशन के तलए 09  कायािलयों को शीकड प्रदान दकए गए. 
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नगर राजिार्ा कायािन्वयन सतमति के ित्त्वावधान में प्रतियोतगिाओं का आयोजन करना 

डहदंी तनबधं प्रतियोतगिा का आयोजन 
 

नगर राजिार्ा कायािन्वयन सतमति के ित्त्वावधान में नगर राजिार्ा कायािन्वयन सतमति के 

सदस्य कायािलयों के कमिचाररयों के तलए दद.03.05.2024 को राष्ट्रीय जल तवकास अतिकरण 

कायािलय में डहदंी तनबंध प्रतियोतगिा का आयोजन दकया गया.  
 

 

 

ससंदीय राजिार्ा सतमति की तनरीिण प्रश्नावली को िरने के सबंंध में जानकारी देने के तलए 

एक कायिशाला का आयोजन 

 

नगर राजिार्ा कायािन्वयन सतमति के ित्वावधान में नगर राजिार्ा कायािन्वयन सतमति के 

सदस्य कायािलयों के तलए दद.26.02.2024 को प्रधान आयकर आयुि कायािलय में संसदीय 

राजिार्ा सतमति की तनरीिण प्रश्नावली को िरने के संबंध में जानकारी दनेे के तलए एक 

कायिशाला का आयोजन दकया गया, तजसमें उप महाप्रबंधक (राजिार्ा) डॉ.श्याम सुंदर साहु ने 

किा ली. इस कायिशाला में 50 सदस्यों ने िाग तलया. 

 

  



124 | P a g e  

 

 

डहदंी प्रश्न मंच प्रतियोतगिा का आयोजन 

नगर राजिार्ा कायािन्वयन सतमति के ित्वावधान में नगर राजिार्ा कायािन्वयन सतमति के सदस्य 

कायािलयों के तलए दद.06.02.2024 को गु्रप कें ि कें िीय ररजवि पुतलस बल कायािलय, रंगा रेड्डी में 

डहदंी प्रश्न मंच प्रतियोतगिा का आयोजन दकया गया. इस प्रतियोतगिा में 50 कमिचाररयों ने िाग 

तलया.  

 

 
 

 

डहदंी पसु्िक समीिा प्रतियोतगिा का आयोजन 

नगर राजिार्ा कायािन्वयन सतमति के ित्वावधान में नगर राजिार्ा कायािन्वयन सतमति के 

सदस्य कायािलयों के तलए दद.14.03.2024 को राष्ट्रीय कृतर् तवस्िार प्रबंध संस्थान में डहदंी पुस्िक 

समीिा प्रतियोतगिा का आयोजन दकया गया. इसमें महाकतव रामधारी डसंह ‘ददनकर’ की कृति 

‘रतश्मरथी’ पर सदस्य कायािलयों के अतधकाररयों िथा कमिचाररयों ने अपनी-अपनी समीिा 

प्रस्िुि की.  
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उपलतधधया ं

दतिण मध्य रेलवे के मुख्यालय को राजिार्ा के िेत्र में उत्कृि कायितनष्पादन के तलए प्रथम 

पुरस्कार के रूप में रेल मंत्री राजिार्ा शीकड प्राप्त हुई, तजसे दद.15.03.2024 को रेलवे बोडि 

में आयोतजि समारोह में प्रदान दकया गया. 

 
अतखल रेल डहदंी नाट्योत्सव में इस रेलवे की ओर से तवजयवाडा मंडल द्वारा मंतचि नाटक 

‘सपि नीति’ को प्रथम पुरस्कार प्राप्त हुआ. इसके अलावा इस नाटक को अन्य साि पुरस्कार जैस े

सविश्रेष्ठ तनदशेक, सविश्रेष्ठ संगीि, सविश्रेष्ठ ध्वतन प्रिाव, सविश्रेष्ठ मंच-सिा, सविश्रेष्ठ प्रकाश 

पररककपना, सविश्रेष्ठ वेश-िूर्ा, सविश्रेष्ठ उच्चारण के पुरस्कार िी प्राप्त हुए. 

 
 

 दतिण मध्य रेलवे के मुख्यालय को राजिार्ा कायािन्वयन के िेत्र में उत्तम कायितनष्पादन के तलए 

नगर राजिार्ा शीकड का प्रथम पुरस्कार प्राप्त हुआ िथा इस कायािलय की ई-पतत्रका  ‘रेल सुधा’  को 

प्रथम पुरस्कार प्राप्त हुआ. 

               

--- 


