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दक्षिण मध्य रेलवे 

संरिा.387/फ्लाई लीफ/12/2024 

फ्लाई लीफ सं. 12 / 2024 

ध्यान दें ......  सवव संबंक्षित ….. 

से्टशन/यार्ड या ब्लॉक सेक्शन में वाहन ों/भार/गाड़िय ों/ल क  क  सुरडित करने और ररलीज 

करने के डलए जेपीओ. 
 (बोर्व के क्षदनांक 24.01.2025 का पत्र संख्या 2024/टीटी-IV/12/30) 

*** 

1. जब वाहन/भार/गाडी को से्टशन पर खडा करना हो तो से्टशन मास्टर/गार्ी प्रबंिक/सहायक लोको 

पायलट/यातायात कमवचारी द्वारा की जाने वाली कारववाई :-  

ए) वाहन/भार/गाडी को फाउक्षलंग माकव  के अंदर ही खडा क्षकया जाना चाक्षहए. गाडी प्रबंिक को 

यह सुक्षनक्षित करना चाक्षहए क्षक फाउक्षलंग माकव  को पार करने के बाद ही गाडी को रोका जाए.   

बी) वाहन/भार/गाडी को दोनो ंक्षसरो ंपर कम से कम दो जंजीरो ंसे बांिा जाना चाक्षहए और ताला 

लगाया जाना चाक्षहए;  

सी) कम से कम चार सै्प्रग्स / लकडी के वेज / स्किर््स का उपयोग क्षकया जाना चाक्षहए, दोनो ंछोर 

पर पक्षहयो ंकी सबसे बाहरी जोडी के नीचे दो-दो. 

र्ी) गाडी के दोनो ंछोर से कम से कम 6 मालक्षर्ब्ो ंके हैंर् बे्रक तथा कोक्षचंग गाडी के मामले में, 

दोनो ंछोर के एसएलआर के हैंर् बे्रक को सहायक लोको पायलट/गार्ी प्रबंिक/पॉइंट्समैन 

द्वारा िेत्रीय रेलो ंपर जारी मौजूदा अनुदेशो ंके अनुसार पूरी तरह से कसा जाना चाक्षहए. गार्ी 

प्रबंिक की अनुपस्कथथक्षत में, हैंर् बे्रक पॉइंट्समैन द्वारा लगाए जाएंगे. 

ई) स्कथथर भार/गाडी के वाहनो ंको एक साथ जोडा जाना चाक्षहए. यक्षद क्षकसी कारण से स्कथथर भार को 

अलग करना पडता है, तो प्रते्यक अलग क्षकए गए भाग को सुरक्षित करने के उदे्दश्य से एक 

अलग भार के रूप में माना जाना चाक्षहए. 

एफ) पाइंटो ंको अवरुद्ध लाइन के क्षवरुद्ध तथा रे्र् एंर् या टर ैप पॉइंट (यक्षद उपलब्ध हो) की ओर सेट, 

कै्लम्प और पैर्लॉक क्षकया जाना चाक्षहए. यक्षद उपलब्ध हो तो िॉच ब्लॉक का उपयोग अवश्य 

क्षकया जाना चाक्षहए. यक्षद कोई से्टशन एसएसआई/ईआई से सुसस्कित है, तो पॉइंट, रूट और 

क्षसगनल को कंटर ोल पैनल/वीर्ीयू के माध्यम से ब्लॉक क्षकया जाना चाक्षहए. ऐसे मामले में पॉइंट 

को कै्लम्प और पैर्लॉक करना आवश्यक नही ंहै.   

जी) स्टॉप कॉलर को संबंक्षित पॉइंट बटन/स्लाइर्/लीवर आक्षद पर रखा जाना चाक्षहए.  

एच) टीएसआर और/या एसएम र्ायरी में लाल स्याही से यह क्षटप्पणी की जानी चाक्षहए क्षक 'लाइन 

संख्या ____ अवरुद्ध है और भार को सुरक्षित रखने के क्षलए सभी साविाक्षनयां बरती गई हैं, जैसा 

क्षक ऊपर बताया गया है;  

आई) क्षकसी भी भार/गाडी/लोको को स्कथथर करने के बाद, से्टशन मास्टर को प्राइवेट नंबर द्वारा सेक्शन 

क्षनयंत्रक को सूक्षचत करना होगा क्षक भार/गाडी/लोको को स्कथथर करने और सुरक्षित करने के क्षलए 

सभी क्षनिावररत साविाक्षनयां बरती गई हैं. 

2. 400 में 1 या उससे अक्षिक ढलान वाले से्टशन पर वाहन/भार/गाडी को खडा करते समय बरती जाने वाली 

अक्षतररक्त साविाक्षनयााँ अनुमोक्षदत क्षवशेष अनुदेशो ं(सीआरएस द्वारा) के अंतगवत क्षनिावररत की गई हैं और 

संबंक्षित से्टशन के से्टशन संचालन क्षनयम में उले्लस्कखत हैं. इनका ईमानदारी से पालन क्षकया जाना चाक्षहए. 

इसके अलावा, अनुमोक्षदत क्षवशेष अनुदेशो ं के अंतगवत क्षनिावररत साविाक्षनयो ं के अलावा क्षनम्नक्षलस्कखत 

साविाक्षनयााँ भी बरतनी चाक्षहए :- 

ए) वाहनो ंको नीचे लुढ़कने से रोकने के क्षलए, वाहनो ंको अलग करने से पहले, हैंर् बे्रक लगा देना 

चाक्षहए तथा सै्प्रग्स/लकडी के वेज/स्किर््स का भी प्रयोग क्षकया जाना चाक्षहए. 

बी)  जहां तक संभव हो, वाहनो/ंभार/गाडी को ऐसी लाइन पर खडा क्षकया जाना चाक्षहए जो अन्य 

लाइनो,ं क्षवशेषकर रक्षनंग लाइनो ंसे अलग हो.  
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3. यक्षद भार/गाडी को लोकोमोक्षटव के साथ खर्ा करना हो या केवल इंजन/नो ंको खडा करना हो, तो लोको 

को छोडने से पहले लोको पायलट/सहायक लोको पायलट द्वारा की जाने वाली कारववाई :- 

ए) ए-9 पर गाडी को रोकें  और ए-9 को आपातकालीन स्कथथक्षत (अथावत्, बीपी दाब = 0) और एसए-9 को 

अप्लाइर् स्कथथक्षत में लाएं. भौक्षतक रूप से सुक्षनक्षित करें  क्षक गाडी के बे्रक लगाए गए हैं. 

बी) लोकोमोक्षटव पर हैंर् बे्रक/पाक्षकिं ग बे्रक लगाएाँ . मल्टी/कंक्षसस्ट लोकोमोक्षटव के मामले में, सभी 

लोकोमोक्षटव के हैंर् बे्रक लगाए जाएं. भौक्षतक रूप से  जांच करें  क्षक हैंर् बे्रक की चेन कसी गई 

है/पाक्षकिं ग बे्रक लगाए गए हैं. 

सी) लोकोमोक्षटव के सबसे बाहरी पक्षहये पर 4 लकडी के ब्लॉक रखें. इस कारववाई को  

 लोको लॉगबुक में दजव करें , पक्षहयो ंकी संख्या स्पष्ट रूप से नोट करें . यक्षद लोकोमोक्षटव पर चार से 

कम लकडी के वेज उपलब्ध हैं, तो आवश्यक वेज के क्षलए से्टशन मास्टर को सूक्षचत करें  और क्षफर 

लोको को सुरक्षित करें . 

र्ी) लोकोमोक्षटव को बंद करें , बैटरी स्किच को टनव ऑफ करें  और लोको की चाक्षबयााँ तथा लोकोमोक्षटव 

लॉग बुक को से्टशन मास्टर कायावलय में जमा करें . 

4. ए) डू्यटी के दौरान लोको पायलट लोको को मानवरक्षहत नही ं छोर्ेंगे. यक्षद उसे  लोकोमोक्षटव को 

मानवरक्षहत छोडना आवश्यक है, तो वह से्टशन मास्टर/यार्व मास्टर से क्षलस्कखत अनुमक्षत प्राप्त करने 

तथा पैरा 3 में उस्कल्लस्कखत कायववाही सुक्षनक्षित करने के पिात ही ऐसा करें गे. 

बी) से्टशन/यार्व छोडने से पहले, लोको पायलट और गाडी प्रबंिक को से्टशन मास्टर के पास 

उपलब्ध रक्षजस्टर में संयुक्त रूप से यह दजव करना चाक्षहए क्षक भार और लोको को उपयुवक्त 

बताए अनुसार सुरक्षित क्षकया गया है. 

5. दुर्वटना, खराबी, अवरोि या क्षकसी अन्य कारण से ब्लॉक सेक्शन में गाडी के रुक जाने पर लोको 

पायलट/सहायक लोको पायलट और गाडी प्रबंिक द्वारा की जाने वाली कारववाई:-  

ए) लोको पायलट/सहायक लोको पायलट और गाडी प्रबंिक को सािारण व सहायक क्षनयम 6.03 

के प्राविानो ंके अनुसार गाडी की सुरिा करनी चाक्षहए; 

बी) गाडी को लोको बे्रक (एसए-9, ए-9 और हैंर् बे्रक) लगाकर तथा गाडी के दोनो ंछोर पर कम से कम 

छह मालक्षर्ब्ो ंके हैंर् बे्रक लगाकर सुरक्षित क्षकया जाना चाक्षहए. हैंर् बे्रक को आगे की तरफ से 

सहायक लोको पायलट और पीछे की तरफ से गाडी प्रबंिक द्वारा संचाक्षलत क्षकया जाना चाक्षहए. यक्षद 

गाडी को क्षबना गाडी प्रबंिक के चलाया जा रहा है, तो गाडी प्रबंिक का काम सहायक लोको पायलट 

को सौपंा जाए. कोक्षचंग गाक्षडयो ंके मामले में, गाडी प्रबंिक को सहायक लोको पायलट द्वारा पीछे के 

एसएलआर और सामने के एसएलआर के हैंर् बे्रक लगाने चाक्षहए, यक्षद लॉक न क्षकए गए हो.ं 

सी) यक्षद गाडी के स्कथथर रहने पर एमआर दबाव कम होने लगे, तो लोको पायलट को वेज की सहायता 

से लोको को सुरक्षित करना होता है. चंूक्षक एमआर दबाव को गाडी प्रबंिक द्वारा नही ंदेखा जा 

सकता है क्ोकं्षक एसएलआर में इंजन के समान ऐसा कोई गेज नही ंहोता है, इसक्षलए लोको 

पायलट तुरंत गाडी प्रबंिक को एमआर दबाव के क्षगरने के बारे में सूक्षचत करेगा और उसके 

बाद गाडी प्रबंिक अंक्षतम वाहन में वेज के साथ गाडी को सुरक्षित करेगा. 

6. से्टशन मास्टर / गाडी प्रबंिक / लोको पायलट / सहायक लोको पायलट / यातायात कमवचारी द्वारा से्टशन 

/ यार्व से स्कथथर वाहन / भार / गाडी / इंजनो ंको हटाने के क्षलए की जाने वाली कारववाई: 

ए) लोको पायलट और सहायक लोको पायलट को से्टशन प्रबंिक के कायावलय से लोको की 

चाक्षबयााँ, लॉग बुक आक्षद ले लेनी चाक्षहए. क्षकसी भी अक्षनयक्षमतता के क्षलए लोको लॉग बुक में देखें. 

यक्षद कोई अक्षनयक्षमतता पाई जाती है, तो टीएलसी को सूक्षचत करें  और उनकी सलाह के अनुसार 

कायव करें . 

बी) इसके बाद लोको पायलट और सहायक लोको पायलट लोको को सक्षिय करेगें, ए-9 को ररलीज 

स्कथथक्षत में लाएंगे और एसए-9 को लागू रखते हुए बीपी दबाव को 5 क्षकग्रा/सेमी² तक बढ़ाएंगे. 

सी) लोर्/संरचना में बीपी दबाव क्षनरंतरता सुक्षनक्षित करने के क्षलए बीपी क्षनरंतरता परीिण करें गे. 

र्ी) गाडी को बे्रक लगाएं, अथावत् ए-9 को फुल-सक्षववस एप्लीकेशन की स्कथथक्षत में रखें तथा कुछ 

मालक्षर्ब्ो ंकी जांच करके पुक्षष्ट करें  क्षक बे्रक लगाए गए हैं (हैंर् बे्रक लगाए गए मालक्षर्ब्ो ंको 

छोडकर). 
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ई) यक्षद आवश्यक हो तो सहायक लोको पायलट लोको(ओ)ं में हैंर् बे्रक/पाक्षकिं ग बे्रक को लोको 

पायलट की सहायता से हटा देगा. क्षफर लोको के पक्षहयो ंसे लकडी के वेज को हटा देगा, यक्षद 

कोई हो, तो से्टशन से क्षलए गए वेज को वापस कर देंगा. 

एफ) एक बार गाडी के बे्रक लगा क्षदए जाने के बाद, भार की सुरिा व्यवथथा को क्षनम्नक्षलस्कखत िम के 

अनुसार हटाया जाएगा - चेन को हटाया जाएगा, उसके बाद लकडी के वेज/िातु के स्किर््स को 

हटाया जाएगा और क्षफर हैंर् बे्रक को हटाया जाएगा. सुरिा चेन, लकडी के वेज/स्किर् को 

पॉइंट्समैन द्वारा हटाया जाएगा तथा एसएलआर/बे्रक वैन/मालक्षर्बे् के हैंर् बे्रक को सहायक 

लोको पायलट/गाडी  प्रबंिक/पॉइंट्समैन द्वारा िेत्रीय रेलवे पर जारी वतवमान अनुदेशो ं के 

अनुसार हटाया जाएगा.गाडी प्रबंिक की अनुपस्कथथक्षत में हैंर् बे्रक को पॉइंट्समैन द्वारा हटाया 

जाएगा. 

जी) हैंर् बे्रक को ररलीज करने में कक्षिनाई होने पर, गाडी प्रबंिक, लोको पायलट को हैंर् बे्रक 

ररलीज करने तक गाडी बे्रक (ए-9) को आंक्षशक रूप से ररलीज करने की सलाह देगा. 

एच) यक्षद टीएमएलपी ररपोटव (गाडी प्रबंिक और लोको पायलट) बनाना आवश्यक हो, तो क्षनयमो ंके 

अनुसार भार का क्षनरीिण करें . क्षकसी भी अक्षनयक्षमतता की स्कथथक्षत में एस.एम. को ररपोटव करें . 

टीएमएलपी ररपोटव तैयार करते समय, लोको कैब में लोको पायलट या सहायक लोको पायलट 

उपस्कथथत होने चाक्षहए. 

आई) उपयुवक्त चरणो ंके बाद यक्षद सब कुछ िीक रहा तो गाडी प्रबंिक, लोको पायलट से परामशव 

करने के बाद से्टशन मास्टर को सूक्षचत करेगा क्षक गाडी तैयार है. 

जे) जब गाडी  के क्षलए क्षसगनल बंद हो जाएं, तो ए-9 और क्षफर एसए-9 को ररलीज करें . ढलान पर, 

ए9 को ररलीज करें  और कषवण लें तथा जैसे ही यह आगे की ओर लुढ़के, नीचे लुढ़कने से बचाने 

के क्षलए एसए-9 को ररलीज करें . 

के) गाडी को चालू करने से पहले, यह सुक्षनक्षित करें  क्षक बीपी 5.0 क्षकलोग्राम/से.मी.² पर है और वायु 

प्रवाह सूचक (एएफआई) अपनी पूववक्षनिावररत स्कथथक्षत में है. 

एल) गाडी को चालू करने के बाद भार के ितंत्र संचलन की जांच करें . अगर भार जाम हुआ लगता 

है, तो से्टशन प्रबंिक या कषवण इंजन क्षनयंत्रक(टीएलसी) को सूक्षचत करें . 

एम) गाडी चालू करने के तुरंत बाद बे्रक फील टेस्ट (बीएफटी) करें . 

7. से्टशन कमवचारी, गाडी प्रबंिक, चालक दल और सेक्शन क्षनयंत्रक को से्टशनो/ंयार्ों/साइक्षरं्गो ंऔर ब्लॉक 

सेक्शनो ंपर ढलानो ंके बारे में जानकारी होनी चाक्षहए. 

8. इस संबंि में संबंक्षित पयववेिको ंद्वारा लगातार परामशव क्षकया जाना चाक्षहए. 

9. रेलवे को से्टशनो ंपर अनुमोक्षदत क्षर्जाइन के सै्प्रग और चेन तथा इंजनो ंपर लकडी के वेज की पयावप्त संख्या 

में उपलब्धता सुक्षनक्षित करनी चाक्षहए. 

न ट: िेत्रीय रेल स्थानीय पररस्स्थडतय ों/आवश्यकताओों के अनुसार क ई अन्य अनुदेश ों क  शाडमल 

कर सकती हैं. 

ह/-        ह / _ 

क्षनदेशक यातायात पररवहन,    क्षनदेशक क्षवद्युत इंजीक्षनयरी (चल स्टॉक), 

रेलवे बोर्व        रेलवे बोर्व 

*** 

सोंरिा सोंगठन                                        दडिण मध्य रेलवे 

 


