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दक्षिण मध्य रेलवे 

संरक्षा.387 / फ्लाई लीफ / 04 / 2025 

फ्लाई लीफ सं. 04 / 2025 

ग्रीष्मकालीन पूवोपाय 

(सीटीई का दि.17.02.2025 का पत्र सं.डबू्ल्य.टी-5/पी/एसपी-डबू्ल्यपी/दिल्द.VI ) 

 ग्रीष्मकाल समीप आ रहा है.  वास्तव में िब मौसम शीतऋतु से ग्रीष्मऋतु में बिलता है, तो पटरी के तापमान 

में अदिक घट-बढ होती है. ग्रीष्मकालीन पूवोपाय, दवशेष रूप से लंबी झली पटरी वाले (एलडबू्ल्यआर) के्षत्रो ं में, 

अदनवायय हो िाते हैं. कदमयां िैसे लापता दफदटंग, दगट्टी की कमी तथा समेकन आदि का पता लगाने के दलए सेक्शनो ं

का दनरीक्षण दकया िाना आवश्यक होता है. उनकी प्रकृदत के आिार पर एलडबू्ल्यआर के स्ट्र ेचो ंके दलए डी-स्ट्र ेदसंग 

दकया िाना चादहए.  

आपके क्षवशेष और त्वररत ध्यान हेतु ‘क्या करें  और क्या न करें ’ नीचे क्षदए गए ह ैः  

क्या करें  

1.0 सामान्य 

(ए) एलडबू्ल्यआर और एसडबू्ल्यआर के्षत्र में ‘क्या करें  और क्या न करें ’ अनुिेशो ंकी संदक्षप्त सूची सुलभ 

संिभय के दलए संलग्न है. आपके दनयंत्रणािीन सभी कइंिी/सीसेइंिी/रेलपथ को उक्त अनुिेशो ंसे पूरी 

तरह पररदचत होना और उनका साविानीपूवयक पालन करना होगा. मंडल मुख्यालय में आवदिक बैठको ं

के साथ-साथ लाइन दनरीक्षण के िौरान उनको परामशय िी िाए. इसी प्रकार फील्ड कमयचाररयो ंद्वारा 

अपनाए िानेवाले ग्रीष्मकालीन पूवोपायो ंपर समंइंिी कायायलय में भी संरक्षा बैठकें  आयोदित की िाएं. 

(बी) सेक्शन के प्रभारी वसेइंिी/रेलपथ यह सुदनदित करें  दक ग्रीष्मऋतु आरंभ होने से पहले, एलडबू्ल्यआर 

के्षत्र में काययरत मेट/की-मेन के पास संबंदित मंडल के डीसीईटीआई द्वारा िारी वैि सक्षमता प्रमाण पत्र 

हो 

1.1 गैंग को सप्लाई दकए गए और वसेइंिी / कइंिी / रेलपथ मुख्यालयो ंके से्ट्शन और अन्य स्थलो ंपर संस्थादपत 

रेल थमायमीटर की पररशुद्धता की िांच करें . 

1.2 रेलपथ के स्ट्र ेचरो ंपर िहां क्रीप की संभावना हो,  दवशेष रूप से ध्यान िें . 

1.3 सभी वक्र स्थलो ंकी बाहरी ओर अदतररक्त शोल्डर दगट्टी की व्यवस्था करें . 

1.4 इकहरी लाइन टर ैक और छोटी झली पटरी (एसडबलू्यआर) टर ैक के मामलें में, िहां-कही ंआवश्यक हो, िाइंट 

गैपो ं  की िांच करें . औसत पटरी तापमान(tm) पर इकहरी पटरी टर ैक के मामलें में 6 दनरंतर िैम्ड िाइंटो ंऔर 

छोटी झली पटरी टर ैक में 2 से अदिक िैम्ड िाइंटो ंको कभी अनुमत न करें . 

1.5 क्रीप को कम करने के दलए पयायप्त पूवोपाय करें  (अथायत् अप्रभावी फास्ट्दनंग को बिलें) 

1.6 पीएससी टर ैक को छोडकर रेल एंकरो ंकी व्यवस्था करें  और सुदनदित करें  दक एंकर, िहां कही ंउपलब्ध कराए 

गए हो,ं हमेशा स्लीपरो ंके दनकट हैं. 

1.7 बकदलंग की संभावना वाले दनम्नदलखित स्थलो ंपर अदतररक्त साविानी बरतेेः  

i. मेटल स्लीपर टर ैक में लकडी के स्लीपरो का छोटा स्ट्र ेच.  

ii. एंटी-क्रीप फास्ट्दनंग वाले छोटी झली पैनलो ंके बीच लकडी के स्लीपरो का छोटा स्ट्र ेच. 

iii. एंटी-क्रीप फास्ट्दनंगो ंसे दबछाए गए टर ैक का िंक्शन और एंटी-क्रीप फास्ट्दनंगो ंके दबना लकडी के स्लीपरो 

पर दबछाया गया टर ैक. 

iv. आचय पुलो ंपर लकडी के स्लीपरो ंके छोटे पैच और मेटल स्लीपर टर ैक पर सै्लब टॉप पुल. 

v. समान मानक रेल सेक्शनो ंवाली  एक लंबी झली पटरी लंबाई (एलडबलू्यआर) में दमदित स्लीपरो ंसे बचें. 

दगट्टी रदहत पुल/स्ट्ील गडयर को प्रीकास्ट् सै्लब पुल या पीएससी गडयर से दितनी िल्दी हो सके बिलें. 

1.8 एलडबू्ल्यआर/सीडबू्ल्यआर में, िो अलग-अलग रेल सेक्शन अनुमत नही ंहै. कंक्रीट स्लीपरो ंपर दबछाए गए 

एलडबू्ल्यआर के मामले में, दिसमें एसईिे के िोनो ंओर अलग- अलग रेल सेक्शन  हैं,  आरडीएसओ आरेि 

सं. टी-6782 (52 दकग्रा / 60 दकग्रा) पर  संयुक्त एसईिे उपलब्ध कराए िाए.  वैकखिक रूप से, िो 3 
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रेल पैनल (39 मीटर), प्रते्यक एक रेल सेक्शन में िो पैनलो ंके बीच संयुक्त दफश पे्लटेड िाइंट के साथ उपलब्ध 

कराए िाए (आईआरपीडबू्लएम-2020 का पैरा 326 (5) (सी) और (डी). 

1.9 टर ाली दनरीक्षण के िौरान गेंगमेट, की-मेन और टर ैकमेन को लंबी झली पटरी दनयमावली में अनुरक्षण संबंिी 

प्राविानो ंके बारे में, दवशेष रूप से ऐसी मिो,ं दिन्हें कायय स्थल पर ले िाना वदियत है, की िानकारी िे. 

1.10 कइंिी/वसेइंिी(रेलपथ)/सहायक मंडल इंिीदनयर और अन्य दनरीक्षण पिादिकारी टर ैक का िायिा लेने के 

दलए दिन के सबसे अदिक तापमान वाले समय में अपने सेक्शनो ंमें टर ाली पर िौरा करें . 

1.11 ऐसे स्थानो ंकी पहचान करें , िहां लागातर  चादबयां(की), ईआरसी दगरने की संभावना होती है, िैसे से्ट्शनो ंके 

पहंच मागों पर तोड-फोड़ के कारण फासे्ट्दनंग ढीला होने/गुम िाने की प्रबलता होती है और उदचत कारयवाई 

करें .  

1.12 पृथ्थकृत स्थलो ंपर वेरसाइनो ंमें दनकटवती से्ट्शनो ंके बीच घुमावो ंमें असामान्य घट- बढ़ पाए िाने पर 

घुमाव के स्थानीय समंिन पर ध्यान िें .  

2.0 छोटी  झली पटररयां (एसडबू्ल्यआर) : 

िब जोन I और II के मामले में पटरी तापमान tm + 25° से कम हो और जोन III और IV में  tm + 20°सें हो 

तो दनयदमत अनुरक्षण कायय िैसे पैदकंग, दलखटंग, अलाइदनंग, घुमावो ंका स्थानीय समायोिन, डीप स्क्रीदनंग के 

अलावा दगट्टी की स्क्रीदनंग और दबिरे स्लीपरो ंके नवीकरण को दबना दकसी प्रदतबंि के दकया िा सकता है.  

दफर भी, बडी लाइन या संरचना में 875 मीटर से कम दत्रज्या वाले घुमावो ंपर, उपयुयक्त तापमान सीमा िोन I 

और II के मामले में tm + 15 o  सें और िोन III और IV के मामले में tm +10 o  सें तक प्रदतबंदित होगा 

(आईआरपीडबू्लएम का पैरा 324 (1)). 

रन-डाउन टर ैक के दलए भी उपयुयक्त अनुिेशो ंका अनुपालन करें . 

3.0 लंबी झली पटररयां (एल डबू्ल्य आर) : 

(i) अपने सेक्शन या लंबी झली पटरी पैनल दवशेष के डी-स्ट्र ेदसंग तापमान(td) को  िानें और अपने 

कमयचाररयो ंको अवगत कराएं. 

(ii) हरा, पीला या लाल रंग के पेंट मादकिं ग वाला थमायमीटर रिें, िो दवदभन्न कायों  के दलए तापमान 

स्तर की सीमाओ ंको िशायता है तादक टर ैकमेन/कीमेन/मेट द्वारा  इसे आसानी से पहचाना िा सके. 

(iii) दनरीक्षण के िौरान लंबी झली पटरी के्षत्र के दलए समुदचत उपस्करो ंको अपने  साथ अवश्य ले 

िाएं. 

(iv) टर ैक समेकन दनम्नानुसार प्राप्त दकया िा सकता है: - 

(ए) वतयमान टर ैक के दलए, िहां दगट्टी संघनन (टैखपंग ऑपरेशन) में गड़बड़ी  से संबंदित रिरिाव 

गदतदवदि की गई है.  

i. कंक्रीट स्लीपरो ंवाली टर ैक संरचना के दलए, कम से कम 50,000 सकल टन यातायात की 

आवािाही या िो दिनो ंकी अवदि, िो भी बाि में हो  (या) 

ii. डायनदमक टर ैक से्ट्बलाइिर (डीटीएस) द्वारा खस्थरीकरण का कम से कम एक िौर. 

(बी) दबछाए गए नए टर ैक (सीटीआर/टीएसआर) या नए गहरी छनाई वाले टर ैक के दलए पैदकंग के 

तीन राउंड, दिनमें से अंदतम िो ऑन-टर ैक टैंदपंग मशीनो ंद्वारा दकए िाने चादहए. 

(सी) अनुलग्नक-3/8 में िशायए अनुसार, टर ैक की लंबाई पर अस्थायी गदत प्रदतबंि लगाया िाए, िहां 

वेले्डड पैनल दवशेष सू्क्र कै्लप के साथ 1 मीटर लंबी दफशपे्लट या स्लॉटेड गू्रव और बोल्ट कै्लप 

के साथ िॉगल दफशपे्लट से िुडे़ हो ं(पैरा 337 (5) और (6). 

4.0 एलडबू्ल्यआर/सीडबू्ल्यआर में दनयदमत टर ैक अनुरक्षण कायय उन घंटो ंमें दकया िाए िब तापमान td + 10o 

सें. और td–30°C के बीच हो और ग्रीष्मकाल शुरु होने से पहले पूणय दकया िाएगा. अनुरक्षण कायय के बाि 

िब पटरी तापमान समेकन की अवदि के िौरान td + 20o सें. से अदिक हो िाता है तो 50 दकमीप्रघं का गदत 

प्रदतबंि लगाया िाए.(आईआरपीडबू्ल्यएम-2020 का पैरा 345(1) ए और (बी). 

(ए) िहां तक संभव हो, ग्रीष्मकाल के िौरान रेलपथ से छेड-छाड न की िाए. दगट्टी को पाशयवक और 

ऊर्ध्यवािर खस्थरता सुदनदित करने के दलए नू्यनतम अपेदक्षत स्तर तक ही िोला  िाए. शोल्डरो ंमें से 

एक बार हटाई गई दगट्टी को रेलपथ की मरम्मत के बाि तत्काल वापस डाला िाए और शोल्डर और 

दक्रब में मौिूि दगट्टी को वुडेन मैलेटो ंका उपयोग करते हए समेदकत दकया िाए. 



Page 3 of 4 

 

(बी) यदि कोई दगट्टी की कमी है तो उसे केवल टर ैक के दक्रब दहसे्स में ही छोड़ा िाना चादहए, शोल्डर वाले 

स्थान पर नही.ं 

(सी)  एलडबू्ल्यआर/सीडबू्ल्यआर को ररवसय कर्वसय में भी िारी रिा िाए. ररवसय कवय के सामान्य पाइंटो ंके 

िोनो ंओर 100 मीटर की लंबाई में 600 दममी की शोल्डर  दगट्टी उपलब्ध कराई  िाए. यदि ररवसय 

कर्वसय के बीच सीिा टर ैक है, तो  इस 100 मीटर को सीिे टर ैक के मध्य से दलया िाए. ऐसे दकसी माप 

की आवश्यकता नही ंहोगी यदि ररवसय कर्वसय के बीच सीिे रेलपथ की लंबाई 50 मीटर से अदिक है.  

(डी) रेल थमायमीटर को उदचत अंकन के साथ सीदमत तापमान रेंि सदहत काययचालन खस्थदत में रिें.  दवदभन्न 

पररचालनो ंके दलए थमायमीटर पर अंदकत तापमान प्रदतबंि की सीमा के बारे में िानकारी प्राप्त करें . 

(ई) सुदनदित करें  दक सभी फास्ट्दनंग संपूणय और पूरी तरह सुरदक्षत है. 

(एफ) बफर पटररयो ंके बोल्टो ंको हमेशा  कसकर रिें. 

(िी) एसईिी गैप की िांच पन्द्रह दिनो ंमें  एक बार दिन में सबसे अदिक तापमान के िौरान करें . 

(एच) यह सुदनदित करने के दलए दक सभी कदमयो ं को ठीक दकया गया है सभी लंबी झली पटररयो ं

(एलडबू्ल्यआर) के दनरीक्षण के दलए 15 दिनो ंका अदभयान चलाए. 

(आई) बकदलंग की खस्थदत से बचने के दलए सभी पूवोपाय अपनाए. 

(िे)   पैिल चलने वाले और मवेशी क्रादसंगो ंपर कडी निर रिें, िहां दगट्टी हमेशा अस्त-व्यस्त रहती है. 

दगट्टी की  सभी कदमयो ंको तत्काल पूरा दकया िाए. 

(के)  ग्रीष्मकाल में गंभीर संरेक्षण िरादबयो ं पर कडी निर रिें. पययवेक्षक/रेलपथ, मेट और चाबीवाला 

आपाती मामलो में गाडी को सुरदक्षत करे और उच्च पिादिकाररयो ंको ररपोटय करे. 

(एल) िीआरएसपी के अदतररक्त, रेलपथ को उठाए दबना एक समय में 15 स्लीपरो ंमें से केवल एक स्लीपर 

की दफदटंग का नवीकरण करें .  

(एम) सुदनदित करें  दक कोई भी स्लीपर ढीला न हो. यदि ढ़ीला है, तो रेलपथ को उठाए या िोले दबना ही उन 

स्लीपरो ंको पैक करें . 

(एन) दकंक को हटाते समय, एक समय में केवल दफदटंग के समायोिन के दलए 30 में से 1 या 2 स्लीपरो ं

को ही समंदित करें .  

(ओ) एसईिे, ब्रीदथंग लंबाई, घुमाव, समपारो ंके पहंच मागय, दबना दगट्टी वाले पुलो,ं कै्षदति और ऊध्र्वािर 

घुमावो ंपर दवशेष ध्यान िे. 

(पी) िांच करें  दक एसईिे के ररफरेन्स िंभे और लंबी झली पटरी के खस्थर भाग का अनुरक्षण सही प्रकार 

से दकया गया है. सुदनदित करें  दक आरंदभक ररफरेन्स िंभो ंमें कोई गडबडी न हो. 

(कू्य) पययवेक्षक/रेलपथ, मेट और कीमैन को इन 6 मिो ंपर ध्यान िेना होगा a) लापता  और ढीले फास्ट्दनंग, 

(b) दगट्टी की कमी, (c)असंरेिण (d) सू्लदवंग, (e) दलखटंग (f) गलत पैदकंग, बकदलंग से बचने के दलए 

इसके बारे में बहत साविानी बरती िानी चादहए. 

(आर) पययवेक्षक/रेलपथ,मेट और चाबीवाला को चादहए दक वे िाने दक िब बकदलंग या टर ैक पर पटरी/झली 

के िरार निर आए तो क्या करना चादहए. 

(एस) यह सुदनदित करें  दक सभी पुलो ंऔर उसके पहंच मागों पर हमेशा िीरो लापता दफदटंग हो और ढीले 

पाए िाने पर उने्ह दनयदमत रूप से कसा िाता हो. 

क्या न करे : 

1.0 सामान्य : 

1.1 दकसी गदत-प्रदतबंि और कइंिी/वसेइंिी/रेलपथ के पययवेक्षण के दबना गहन स्क्रीदनंग और रेलपथ 

नवीकरण न दकया िाए. 

1.2 बकदलंग की संभावना से बचने के दलए दनम्न खस्थदतयो ंसे बचे 

i. अपयायप्त दवस्तार गैप 

ii. क्रीप को समय पर ठीक नही ंकरना 

iii. रेल िोडो ंका से्नहन नही ंकरना 

iv. टर ैक से पटरी क्लोिरो ंको नही ंहटाना 

v. दगट्टी की कमी 

1.3 फ्री रेल दफश पे्लट वाले रेलपथ में 6 िोड और औसत पटरी तापमान पर छोटी पटररयो ंमें 2 िोडो ंके 

दलए दनरंतर िैम िोडो ंकी अनुमदत न िे. 
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1.4 दफश बोल्टो ंको ज्यािा न कसें. 

1.5 ग्रीष्मकाल  आरंभ होने के बाि दफश-पे्लटो ंको ग्रीस न लगाएं. 

1.6 ग्रीष्मकाल के आरंभ होने के बाि थू्र-पैदकंग आरंभ न करें  

1.7 िब तापमान अदिक हो िाता है, तो अनुरक्षण कायय नही ंकरें . पटरी तापमान  td +10o  से  td - 30o सें के 

बीच रिें. 

2.0 छोटी झली पटररयां (एसडबू्ल्यआर) 

i. यदि tm पर िो से अदिक क्रदमक िैम िोड़ पाए िाते हो,ं तो छोटी झली पटरी रेलपथ से छेड-छाड न 

करें . 

ii. िब िोन I और II के मामले में पटरी का तापमान tm + 15°C से कम हो, और िोन III और IV के मामले 

में tm + 10°C हो तो सामान्य रूप से रेलपथ की प्रमुि दलखटंग, प्रमुि संरेिण, गहरी स्क्रीदनंग और 

दनरंतर लंबाई में स्लीपरो ंका नवीकरण- इनमें से प्रते्यक पररचालन उपयुक्त साविादनयो ंके तहत दकया 

िाएगा.  यदि ऐसे कायय उक्त वैलु्य से अदिक पटरी तापमान पर करना आवश्यक हो तो 

(आईआरपीडबू्लएम-2020 के पैरा 324 (4) के अनुसार) पयायप्त गदत प्रदतबंि लगाए िाएं. 

iii. शोल्डर और दक्रब दगट्टी को एक ही समय में न िोलें. 

iv. दिन के अदिकतम तापमान वाली अवदि के िौरान टर ैक की सू्लइंग की अनुमदत न िें  और इसके िौरान 

कोई दलखटंग  प्रभाव नही ंहोना चादहए. 

v. गैंगो ंके आपाती उपयोग के दलए दवशेष कै्लपो ंके साथ पयायप्त संख्या में िागल्ड दफश पे्लटो ंको उपलब्ध 

कराया िाए (आईआरपीडबू्लएम-2020 के पैरा 324 (5)). 

3.0 लंबी झली  पटररयां (एलडबू्ल्यआर) 

i. िब तापमान,  तापमान td + 10o C के भीतर हो तो टर ैक को 30 से अदिक स्लीपरो ंतक न िोले. मैनुअल 

अनुरक्षण के िौरान िोली गई दनकटवती िूररयो ंके बीच कम से कम 30 पूणय बक्स स्लीपर रिें. 

ii. िब पटरी तापमान td + 10o C. से अदिक हो, तो रेलपथ का दलखटंग या संरेिण न करें . 

iii. बड़ी लाइन पर 10 िीएमटी से अदिक वहन के मामले में, समीपवती िूरी को 24 घंटो ंसे पहले तथा अन्य 

बडी लाइन और मीटर लाइन के मामले में 2 दिनो ंके पहले न िोलें. 

iv. शोल्डर दगट्टी के दबना स्लीपर एखिट की अनुमदत न िें . 

v. पययवेक्षक/रेलपथ, मेट और चाबीवाला रेलपथ को तब तक न छुएं िब तक दक कइंिी / वसेइंिी/रेलपथ 

द्वारा ऐसा करने के दवशेष अनुिेश न दिए गए हो.ं 

vi. शोल्डर और दक्रब दगट्टी को एक-साथ न िोलें. 

vii. ईआरसी तथा लाइनसय के रीपे्लटसमेंट के दलए स्लीपसय की पैदकंग के समय और क्राउ बासय के साथ 

स्लीदवंग करते समय टर ैक को उठाने की कोदशश न करें .  

viii. एक समय में 30 स्लीपसय में से एक से अदिक स्लीपर का नवीकरण न करें . 

ix. एक समय में ऐसे फास्ट्दनंगो ंका नवीकरण न करें , िहां 15 में से एक से अदिक स्लीपर को न उठाने की 

आवश्यकता हो. 

x. एक समय में ऐसे फास्ट्दनंगो ंका नवीकरण न करें , िहां 30 में से एक से अदिक स्लीपर को उठाने का 

आवश्यकता हो. 

xi. रेलपथ पर ढीले, लापता और अप्रभावी फास्ट्दनंगो ंको न छोडें. 

xii. एक पिवाडे़ में, लंबी झली पटररयो ंकी ब्रीदथंग लंबाई की िांच और मरम्मत में लापरवाही न बरतें. 

xiii. यदि तापमान दड-स्ट्र ेदसंग तापमान (td) के भीतर हो तो भी टर ैक को 50 दम.मी. से अदिक ऊपर न उठाएं.  

मंडलो ंको यह सूचना िी िाती है दक िोन-1 दिशादनिेशो ंके अनुसार ही एलडबू्ल्यआर टर ैक का अनुरक्षण दकया 

िाए ना दक एलडबू्ल्यआर दनयमावली/आईआरपीडबू्ल्यएम, िून 2020, एसएसई/ पी.वे, दडदविन में ि.म.रेलवे के 

दलए उखिखित रेल तापमान िोन II/ िोन III के अनुसार करें . सहायक मंडल इंिीदनयर, क.इंिीदनयर/रेलपथ, 

मेटो ंतक उपयुयक्त अनुिेशो ंका प्रचार-प्रसार दकया िाए.  

*** 

संरिा संगठन      दक्षिण मध्य रेलवे 


