
       
 
 

 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
    

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
  

       

अजंता  

राजभाषा अनुभाग, नाांदेड मांडल , दक्षिण मध्य रेलवे  

संरक्षक 

श्री प्रदीप कामले 

मंडल रेल प्रबंधक/नांदेड़ 

 

मार्गदर्गक 

श्री सी एच कल्याण राजू 

अपर मंडल रेल प्रबंधक/नांदेड़ 

संपादक 

श्री रणजीत कुमार 

प्रभारी राजभाषा अधधकारी/नांदेड़ 

सहयोर् 

श्री मुकेश साव 

कननष्ठ अनुवादक/नांदेड़ 
 

दपगण 
  त्रैमाससक ई - सूचना पत्र ( माचच - 2026 ) 



  
 

 

ददनाांक 26.01.2026 को 77वें गणतांत्र ददवस के अवसर पर मांडल कायाालय में गणतांत्र ददवस समारोह 
आयोजजत ककया गया. समारोह की अध्यिता श्री प्रदीप कामले, मांडल रेल प्रबांधक/नाांदेड ने की. उन्होंन े

ध्वजारोहण कर गणतांत्र ददवस सांदेश का पठन 
ककया. समारोह में रेल सुरिा बल की टुकडी ने 
मांडल रेल प्रबांधक/नाांदेड को परेड की सलामी 
दी. इस अवसर पर श्री राजेन्र कुमार मीणा, 
अपर मांडल रेल प्रबांधक ने महाप्रबांधक दक्षिण 

मध्य रेलवे के गणतांत्र ददवस सांदेश का पठन ककया. इस 
समारोह में श्री अपर मांडल रेल प्रबांधक/नाांदेड और मांडल 
के वररष्ठ अधधकारीगण, अन्य अधधकारीगण तथा 
कमाचारीगण और उनके पररजन काफी सांख्या में 
उपजथथत थे. इस कायाक्रम में केन्रीय ववद्यालय के 
छात्र - छात्राओां ने रांगारांग कायाक्रम प्रथतुत ककया साथ ही थकाउट & गाइड द्वारा मल्लखांब के माध्यम स े
अलग – अलग झााँककयों का प्रदशान ककया गया. 

 

 

ददनाांक 19 फरवरी 2026 को मांडल कायालय के 
कॉन्रें स हॉल में मांडल रेल प्रबांधक/नाांदेड (DRM) 
महोदय की अध्यिता में छत्रपतत शशवाजी 
महाराज की जयांती श्रद्धा एवां सम्मान के साथ 
मनाई गई. कायाक्रम का शुभारांभ शशवाजी महाराज 
का थमरण करते हुए दीप प्रज्जवशलत कर एवां 
शशवाजी महाराज के धचत्र पर माल्यापाण एवां 
पुष्पहार अवपात कर ककया गया. इस अवसर पर 
मांडल रेल प्रबांधक/नाांदेड महोदय ने अपने उद्बोधन 
में शशवाजी महाराज के अद्ववतीय नेततृ्व, साहस, 
सांगठन िमता तथा सुशासन की नीतत पर प्रकाश 

डालते हुए कहा कक उनका जीवन राष्रभजतत, 
कताव्यतनष्ठा और थवाशभमान का प्रेरक उदाहरण 
है. कायाक्रम के दौरान उपजथथत अधधकाररयों एवां 
कमाचाररयों ने उनके जीवन, आदशों राष्र सेवा एवां 
कताव्यपरायणता की भावना को आत्मसात करने 
का सांकल्प शलया. 

 अांत में श्री प्रदीप कामले, मांडल रेल प्रबांधक/नाांदेड   
महोदय ने सभी कमाचाररयों से आह्वान ककया कक वे  

शशवाजी महाराज के आदशों को अपने काया एवां 
आचरण में अपनाते हुए अपने तनजी जीवन में 
आत्मसात करें. 

 
संपादकीय संपकच  : राजभाषा अधधकारी, मंडल रेल प्रबंधक कायाचलय, द.म.रेलवे, नांदेड़ -  431605. Email : rbaned@gmail.com 

 

       77वें र्णतंत्र ददवस का आयोजन 

 

     छत्रपदत दर्वाजी महाराज की जयंती  

सप्ताह  
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ददनाांक 08.03.2026 को मांडल कायाालय के 
सभागहृ में अांतरराष्रीय मदहला ददवस के उपलक्ष्य 
में एक गररमामय कायाक्रम का आयोजन ककया 
गया. इस कायाक्रम में मांडल रेल प्रबांधक महोदय 
मुख्य अततधथ के रूप में उपजथथत रहे. कायाक्रम का 
उद्देश्य कायाथथल पर मदहलाओां की भूशमका, 
उनकी उपलजधधयों तथा उनके सशजततकरण के 
महत्व को रेखाांककत करना था. इस अवसर पर 
मांडल रेल प्रबांधक महोदय ने अपने सांबोधन में 

मदहला कमाचाररयों के योगदान की सराहना करते 
हुए कहा कक भारतीय रेलवे के ववकास में मदहलाओां 
की महत्वपूणा भूशमका रही है और आज मदहलाएां 
ववशभन्न ववभागों में उत्कृष्ट काया कर रही हैं. 
उन्होंने मदहलाओां को प्रोत्सादहत करते हुए कहा कक 
उनके पररश्रम, समपाण और दिता से सांगठन 
तनरांतर प्रगतत कर रहा है. इस अवसर पर मांडल के 
अधधकारीगण, कमाचारी तथा बडी सांख्या में मदहला 
कमाचारी उपजथथत होकर कायाक्रम को सफल बनाएां. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सुववचार 
 

सांघषा में आदमी अकेला होता है,  
सफलता में दतुनया उसके साथ होती है I 

जब–जब जग ककसी पर हाँसा है 

तब-तब उसी ने इततहास रचा है II  
, 

 

 , 

सुववचार 
 

वतत की लहरों से टकराते हुए आगे बढ़ जाइए।   
फेर कर मुांह जजांदगी का सामना 

नहीां ककया जाता II  

संपादकीय संपकच  : राजभाषा अधधकारी, मंडल रेल प्रबंधक कायाचलय, द.म.रेलवे, नांदेड़ -  431605. Email : rbaned@gmail.com 

 

अंतराष्रीय महिला हदवस का आयोजन 
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ददनाांक 30.01.2026 को मांडल कायाालय/नाांदेड में 
महात्मा गाांधी की पुण्यततधथ पर शहीद ददवस के 
उपलक्ष्य में श्रद्धापूवाक कायाक्रम का आयोजन 
ककया गया. कायाक्रम के दौरान उपजथथत 
अधधकाररयों एवां कमाचाररयों ने दो शमनट का मौन 
रखकर शहीदों की थमतृत को नमन ककया. इस 
अवसर पर यह सांदेश ददया गया कक देशभजतत, 

कताव्यतनष्ठा एवां राष्रदहत सवोपरर रखने की 
भावना हम सभी के जीवन एवां कायाशैली का 
अशभन्न अांग होनी चादहए. कायाक्रम के माध्यम से 
उपजथथत कमाचाररयों में राष्रप्रेम, समपाण एवां 
उत्तरदातयत्व की भावना को और अधधक सुदृढ़ ककया 
गया. शहीद ददवस का यह आयोजन प्रेरणादायी एवां 
गररमामय वातावरण में सांपन्न हुआ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ददनाांक 21.02.2026 को मांडल कायाालय के 
कॉन्रें स हॉल में काशमाक ववभाग के बबल सेतशन 
के कमाचाररयों के शलए पे कफतसेशन से सांबांधधत 
एक सेशमनार का आयोजन ककया गया. इस 
सेशमनार का उद्देश्य कमाचाररयों को वेतन तनधाारण 
(Pay Fixation) से सांबांधधत तनयमों, प्रकक्रयाओां 
तथा नवीन प्रावधानों की जानकारी प्रदान करना 
था. कायाक्रम के दौरान सहायक काशमाक अधधकारी 

द्वारा सातवें वेतन आयोग के अांतगात वेतन 
तनधाारण, पदोन्नतत के बाद वेतन तनधाारण, वेतन 
पुनतनाधाारण तथा उससे सांबांधधत ववशभन्न तनयमों 
और ददशातनदेशों के बारे में ववथतार से जानकारी 
दी गई. साथ ही कमाचाररयों की शांकाओां का 
समाधान भी ककया गया और उन्हें व्यावहाररक 
उदाहरणों के माध्यम से ववषय को समझाया गया.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  मिात्मा गांधी की पुण्यनतधि पर शिीद हदवस का आयोजन  

वेतन ननधाचरण से संबंधधत सेसमनार का आयोजन 

 



 
 

 
 
 
 

ददनाांक 28.01.2026 को पूणाा और 29.01.2026 को आददलाबाद थटेशन में कमाचाररयों के शलए 

एचआरएमएस (HRMS) एवां उम्मीद कैं प का आयोजन ककया गया. इस शशववर का उद्देश्य कमाचाररयों को 
उनकी सेवा सांबांधी समथयाओां के समाधान तथा ववशभन्न कल्याणकारी योजनाओां की जानकारी प्रदान करना 
था. कैं प के दौरान कमाचाररयों की सेवा पुजथतका, वेतन, पेंशन, अवकाश, धचककत्सा सुववधाओां तथा अन्य 
प्रशासतनक ववषयों से सांबांधधत समथयाओां को सुना गया तथा उनके त्वररत समाधान के शलए आवश्यक 
ददशा-तनदेश ददए गए. साथ ही उम्मीद कैं प के माध्यम से कमाचाररयों को थवाथ्य, कल्याणकारी योजनाओां 
एवां सुववधाओां के बारे में जानकारी प्रदान की गई. 

इस अवसर पर सांबांधधत ववभागों के अधधकारी एवां कमाचारी उपजथथत रहे तथा उन्होंने कमाचाररयों की 
समथयाओां का समाधान करने में सहयोग ककया. कमाचाररयों ने भी इस प्रकार के कैं प के आयोजन की 
सराहना की और इसे अत्यांत उपयोगी बताया. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

मांडल धचककत्सालय, नाांदेड में उपचार हेतु आने 
वाले मरीजों के खाली समय को उपयोगी एवां 
साथाक बनाने के उद्देश्य से नाांदेड 
दहांदी पुथतकालय के पुथतकपाल श्री 
नवल कुमार, मुख्य थवाथ्य 
तनरीिक/नाांदेड द्वारा दहांदी लाइब्रेरी 
कॉनार की शुरुआत की गई. इस पहल 
का उद्देश्य मरीजों एवां उनके पररजनों 
को प्रतीिा के दौरान दहांदी की 
पुथतकों, पत्र-पबत्रकाओां तथा अन्य रोचक सादहत्य 

के अध्ययन की सुववधा उपलधध कराना है. दहांदी 
लाइब्रेरी कॉनार में ववशभन्न प्रकार की दहांदी 

पुथतकों एवां पत्र-पबत्रकाओां को 
रखा गया है, जजससे मरीजों का 
समय सकारात्मक रूप से 
व्यतीत हो सके. मांडल 
धचककत्सालय में थथावपत यह 
दहांदी लाइब्रेरी कॉनार मरीजों के 
शलए एक उपयोगी एवां 

सराहनीय पहल शसद्ध हो रहा है. 
संपादकीय संपकच  : राजभाषा अधधकारी, मंडल रेल प्रबंधक कायाचलय, द.म.रेलवे, नांदेड़ -  431605. Email : rbaned@gmail.com 

कमचचाररयों के सलए एचआरएमएस एवं उम्मीद कैं प का आयोजन 

 

मंडल धचककत्सालय/नांदेड़ में हिदंी लाइब्रेरी कॉनचर की शुरूआत 
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ददनाांक 19.12.2026 को मांडल रेल प्रबांधक की अध्यिता में मांडल राजभाषा कायाान्वयन सशमतत की 
ततमाही बैठक का आयोजन राजभाषा ववभाग, नाांदेड मांडल द्वारा मांडल रेल प्रबांधक सभागहृ में ककया गया. 
बैठक की अध्यिता मांडल रेल प्रबांधक श्री प्रदीप कामले ने की. बैठक का उद्देश्य नाांदेड मांडल में 
राजभाषा दहांदी के प्रगततशील प्रयोग, कायाान्वयन की समीिा तथा राजभाषा अधधतनयम एवां तनयमों के 
प्रभावी अनुपालन को सुतनजश्चत करना रहा. इस बैठक के दौरान ववशभन्न ववभागों द्वारा राजभाषा दहांदी 
में ककए गए कायों की समीिा की गई तथा दहांदी के अधधकाधधक प्रयोग को प्रोत्सादहत करने हेतु 
आवश्यक ददशा-तनदेश ददए गए. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ददनाांक 20.01.2026 को परतूर थटेशन पर जथथत 
ववशभन्न यूतनटों एवां कायाालयों में राजभाषा दहांदी 
के प्रभावी कायाान्वयन के सांबांध में तनरीिण ककया 
गया. इस दौरान कायाालयों में राजभाषा नीतत के 
अांतगात तनधााररत मदों के अनुपालन की जथथतत का 
जायजा शलया गया. तनरीिण के दौरान पत्राचार, 
दटप्पण एवां मसौदा, अशभलेखों, नामबोडा, सूचना बोडा 

तथा कां प्यूटर पर दहांदी के प्रयोग की जथथतत की 
समीिा की गई. साथ ही कमाचाररयों को 
कायाालयीन कायों में दहांदी के अधधकाधधक प्रयोग 
के शलए प्रेररत ककया गया तथा राजभाषा 
अधधतनयम एवां तनयमों के प्रावधानों के पालन के 
सांबांध में आवश्यक ददशा-तनदेश ददए गए. 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

 तनज भाषा उन्नतत अहै, सब उन्नतत को मलू l 

बबन तनज भाषा  ान के, शमटत न दहय को सलू ll 

            भारतेंद ुहररश्चांर  

मंडल राजभाषा कायाचन्वयन ससमनत की नतमािी बैठक का आयोजन 
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राजभाषा अनुभाग/नांदेड द्वारा ककए गए ववशेष कायच 
 

 

परतूर स्टेशन पर ववसभन्न यूननटों का ननरीक्षण 
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ददनाांक 28.01.2025 को मालटेकडी और 
भोकर थटेशन पर जथथत ववशभन्न 
यूतनटों/कायाालयों में राजभाषा कायाान्वयन मदों 

का जायजा शलया गया तथा कमाचाररयों को 
दहांदी में काम करन े के शलए प्रोत्साहन तथा 
मागादशान ददया गया. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ददनाांक 29.01.2026 को आददलाबाद थटेशन पर 
दहांदी कायाशाला / राजभाषा कायान्वयन सशमतत की 
ततमाही बैठक का आयोजन ककया गया. जजसमें 
ववशभन्न ववभागों के कुल 38 कमाचाररयों ने भाग 
शलया. इस अवसर पर श्री रणजीत कुमार, प्रभारी 
राजभाषा अधधकारी/नाांदेड उनके साथ श्री कृष्ण 
बबहारी पाण्डे कतनष्ठ अनुवादक/नाांदेड ने 

कमाचाररयों को राजभाषा तनयमों/अधधतनयमों तथा 
प्रोत्साहन योजनाओां के बारे में अवगत कराया एवां 
उपजथथत सभी कमाचाररयों को राजभाषा में अधधक 
से अधधक काया करने के शलए प्रोत्साहन ककया. 
इस अवसर पर ववशभन्न यूतनटों में राजभाषा 
कायान्वयन मदों का तनरीिण ककया गया. 

 
 
 

मालटकेडी और भोकर स्टरे्न पर दवदभन्न यूदनटों का दनरीक्षण  

 आहदलाबाद स्टेशन पर हिदंी कायचशाला का आयोजन 
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ददनाांक 25.02.2026 को पूणाा थटेशन के प्रशशिण 
कें र में राजभाषा दहांदी के प्रचार-प्रसार के उद्देश्य 
से ववशभन्न दहांदी प्रततयोधगताओां का आयोजन 
ककया गया. कायाक्रम का उद्देश्य कमाचाररयों में 
दहांदी के प्रतत रुधच, सजृनात्मकता एवां भाषाई 
दिता को प्रोत्सादहत करना रहा. इस अवसर पर 
तनबांध लेखन, दहांदी दटप्पणी एवां प्रारुप लेखन, 
शु्रतलेख (डडतटेशन) जैसी प्रततयोधगताओां का 
आयोजन ककया गया, जजसमें कमाचाररयों ने 

उत्साहपूवाक भाग शलया. इस प्रततयोधगता में भाग 
शलये प्रततभाधगयों को प्रथम, द्ववतीय व ततृीय 
थथान प्राप्त करने वालें को सम्मान राशश व 
प्रशजथत पत्र प्रदान कर सम्मातनत ककया जाएगा, 
जजससे कमाचाररयों में उत्साह एवां सकारात्मक 
प्रततथपधाा की भावना का सांचार होगा. यह 
आयोजन पूणाा थटेशन पर राजभाषा दहांदी के सुदृढ़ 
कायाान्वयन की ददशा में एक सराहनीय एवां 
प्रेरणादायी पहल शसद्ध हुआ. 

 
 
 
 
 

ददनाांक 30.01.2026 को ककनवट एवं मुदखेड 
स्टेशन पर जथथत ववशभन्न यूतनटों/कायाालयों में 
राजभाषा कायाान्वयन के सांबांध में तनरीिण ककया 
गया. इस दौरान राजभाषा नीतत के अांतगात 
तनधााररत ववशभन्न मदों के अनुपालन की जथथतत 
का अवलोकन ककया गया. तनरीिण के दौरान 
कायाालयों में दहांदी में पत्राचार, दटप्पण एवां नाम 

बोडा पर दहांदी के प्रयोग तथा कां प्यूटर पर दहांदी के 
उपयोग की जथथतत की समीिा की गई. साथ ही 
सांबांधधत अधधकाररयों एवां कमाचाररयों को दैतनक 
कायाालयीन कायों में दहांदी के अधधकाधधक प्रयोग 
के शलए प्रेररत ककया गया तथा राजभाषा 
अधधतनयम एवां तनयमों के प्रावधानों के पालन के 
सांबांध में आवश्यक ददशा-तनदेश ददए गए. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पूणाच स्टेशन के प्रसशक्षण कें द्र में ववसभन्न हिदंी प्रनतयोधगताओं का आयोजन 
 

ककनवट और मुदखेड स्टेशन पर ववसभन्न यूननटों/कायाचलयों का ननरीक्षण 
ककनवट और मुदखेड स्टेशन पर ववसभन्न यूननटों/कायाचलयों का ननरीक्षण 

नवतरोड स्टेशन पर ववसभन्न यूननटों का ननरीक्षण 

मानवतरोड स्टेशन पर ववसभन्न यूननटों का ननरीक्षण 

 

                   मनुष्य के रूप मे हमारी सबसे बडी िमता दतुनया को बदलना नहीां है,  
बजल्क खुद को बदलना है I 
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माह के दौरान मांडल कायाालय के ववशभन्न ववभागों में कायारत कमाचाररयों से सांपका  ककया गया 
उन्हें दहांदी में काम करने के शलए प्रोत्साहन एवां मागादशान ददया गया तथा इस अवसर पर ववभागों 
में जथथत कां प्यूटरों मे दहांदी यूतनकोड एजतटवेट कर कमाचाररयों को दहांदी कुां जीयन का प्रशशिण ददया 
गया. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

राजभाषा ननयम 1976 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

हिदंी कंुजीयन प्रसशक्षण 

नतमािी बैठक का आयोजन 

 

ववशभन्न ववभागों के अलग-अलग कमाचाररयों को कुां जीयन प्रशशिण का दृश्य 

राजभाषा तनयम 1976 के अनुसार दहांदी में प्रवीणता का अथा - यदद ककसी कमाचारी ने मैदरक परीिा या उसकी 
समतुल्य या उससे उच्चतर कोई परीिा दहन्दी के माध्यम से उत्तीणा कर ली है; या 
थनातक परीिा में अथवा थनातक परीिा की समतुल्य या उससे उच्चतर ककसी अन्य परीिा में दहन्दी को एक 
वैकजल्पक ववषय के रूप में शलया हो; या 
यदद वह इन तनयमों से उपाबद्ध प्रारूप में यह घोषणा करता है कक उसे दहन्दी में प्रवीणता प्राप्त है; 

तो उसके बारे में यह समझा जाएगा कक उसने दहन्दी में प्रवीणता प्राप्त कर ली है . 
राजभाषा तनयम 1976 के अनुसार दहांदी में कायासाधक प्राप्त  का अथा  

यदद ककसी कमाचारी ने- 
मैदरक परीिा या उसकी समतुल्य या उससे उच्चतर परीिा दहन्दी ववषय के साथ उत्तीणा कर ली है; या 
केन्रीय सरकार की दहन्दी परीिा योजना के अन्तगात आयोजजत प्रा  परीिा या यदद उस सरकार द्वारा ककसी 
ववशशष्ट प्रवगा के पदों के सम्बन्ध में उस योजना के अन्तगात कोई तनम्नतर परीिा ववतनददाष्ट है, वह परीिा 
उत्तीणा कर ली है. 
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रेलवे की कायचप्रणाली : राष्र की धड़कन 

रेलवे की धड़कन पटरी पर चलती िै, 
लोकोमोदटव की सााँसें कोयला-बबजली से जलती हैं। 
इांजन आगे-आगे, डडधबे पीछे-पीछे चलते, 
यात्री, माल और सपने—सबको साथ लेकर बढ़ते। 

ससग्नल की आँखें तीन रंगों में बोलती िैं, 
लाल रुकने को, हरा चलने को कहती हैं। 
पॉइांट बदलते, लाइन बदलती हर मोड पर, 
थटेशन माथटर की मुहर से सफर होता है जोड पर। 

रैक मेंटेनर जाँचते, पटररयाँ सीधी रखते, 
ओवरहेड तारों से बबजली, रेन को बल देते। 
लेवल क्रॉशसांग पर घांटी, बैररयर नीचे आता, 
सुरिा का पहरा हर कदम पर साथ तनभाता। 

हटकट काउंटर से शुरू, PNR की किानी बनती, 
ररजवेशन, RAC, वेदटांग—सबकी अपनी तनशानी। 
लोको पायलट हाथ में थामे तनयांत्रण का पदहया, 
गाडा वैन से शसग्नल देकर पूरी रेन को देखता है सदा। 

वंदे भारत िो या मालगाड़ी की लंबी कतार, 
भारत की नसों में बहती है ये लोहे की धार। 
ददन-रात बबना थके लाखों को जोडती है राह, 
रेलवे की कायाप्रणाली—जीवन का अनमोल शसलशसला है यही। 

रेल चलती है तो देश चलता है, 
हर चतका घूमे तो प्रगतत की बात बनती है। 

   श्री राम शंकर गुप्ता 
        वररष्ठ अनुभाग असभयंता, जालना 

 

नांदेड़ मंडल के अंतगचत अलग-अलग स्टेशनों से ववसभन्न कमचचाररयों द्वारा सलखी गई 
कववता, किानी और रचनाए ं
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वादा 

सूरज ने कभी निीं ककया वादा  
सुबि से समलने का, जबकक  
वो िर रोज समला। 

नहदयों ने कभी निीं किा सागर से  
जबकक वे समली,ं 

 पेड़ों ने कभी निीं ककया वादा िमसे 
जबकक उन्िोंने फल हदया। 
जिाँ आश्वस्स्त िोती िै 
विाँ वादा निीं िोता, 
वादा स्वयं से ककया गया छलावा िै ।।

 
हदल जीत मीणा 

आरपीएफ िेड कांस्टेबल/नांदेड़ 
वतचमान पीढी का यवुा 

िे युवा, तू ककधर जा रिा? 
  अपना लक्ष्य तू भटक रिा, 
            नींव से अपनी तू कट रिा. 
            बनना िै तुझे पटेल, गाँधी— 
            तू िै कक मोबाइल में डूब रिा. 

कतचव्य-पि से अपने तू भाग रिा, 
    पररवार-ररश्तेदारों को छोड़ रिा. 
    बनना िै तुझे श्रवण कुमार, 
    तू िै कक धन के पीछे भाग रिा. 

सशक्षा से तू दरू भाग रिा, 
ससनेमा-क्लबों के चक्कर काट रिा. 
बनना िै तुझे अब्दलु कलाम, 
तू िै कक नशे में उलझ रिा. 

युवाओं से यिी िै किना— 
संस्कारों को तुम न छोड़ना. 
माता-वपता और बड़ों का 
तुम िमेशा सम्मान िी करना. 
िमारे देश की संस्कृनत की पताका 
पूरे ववश्व में लिराना. 

 
           श्री ननतीष कुमार 

पदनाम – पुल सिायक 
कायाचलय – सिायक मंडल असभयंता (पुल)/नांदेड़               
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मेरा दोस्त पीपल 

गमी की तपती दोपहर थी. सूरज मानो आग बरसा रहा था. कई वषों बाद मैं प्रदेश से अपने गााँव लौटा 
था. मन में अजीब-सी खुशी और उत्सुकता थी. बरामदे में खडी अपनी पुरानी साइककल तनकाली और यूाँ ही 
गााँव की गशलयों में तनकल पडा. 

थोडी ही दरू चला था कक सामने वही पुराना पीपल का पेड ददखाई ददया. उसे देखते ही मेरे कदम अपने-
आप रुक गए. कुछ िण के शलए सब कुछ थम-सा गया. ऐसा लगा जैसे समय ने पीछे मुडकर मुझे मेरे 
बचपन के ददनों में पहुाँचा ददया हो. 

यही तो वह जगह थी, जहााँ हम थकूल से लौटते ही अपना बथता फें ककर आ जाया करते थे. गशमायों की 
दोपहरें इसी पेड की ठांडी छााँव में कटती थीां. कोई बत्तीसी खेलता, कोई लूडो बबछा देता. कभी-कभी हम 
शमट्टी में ही अपने खेल रच लेते और हाँसी-मजाक में समय का पता ही नहीां चलता था. 

गााँव के बुजुगा भी अतसर वहीां आ बैठते थे. उनकी बातों में एक अलग ही शमठास होती थी. कभी वे पुराने 
जमाने की कहातनयााँ सुनाते, तो कभी रामायण और महाभारत के प्रसांगों से हमें सीख देते. उनकी आवाज 
में अनुभव था और हमारी आाँखों में जज ासा. सच कहूाँ तो वही हमारी असली पाठशाला थी. 

आज सब बदल गया है. वे बुजुगा अब इस दतुनया में नहीां रहे. हमारे साथ खेलने वाले दोथत भी बडे हो 
गए—कोई नौकरी में है, तो कोई रोजगार की तलाश में शहरों की भीड में खो गया. अब उस छााँव के नीचे 
न बच्चों की ककलकाररयााँ सुनाई देती हैं, न कहातनयों की महक़िल सजती है. आज की पीढ़ी मोबाइल, 
कां प्यूटर और तकनीक की दतुनया में व्यथत है. 

पर एक चीज अब भी वैसी ही है—वह पीपल का पेड. 

वह आज भी उसी थथान पर पहरेदार की तरह खडा है—शाांत, जथथर और मजबूत. उसने पीदढ़यों को बदलते 
देखा है, मौसमों को गुजरते देखा है, पर थवयां अडडग खडा है. 

वह हमसे कुछ नहीां मााँगता, कफर भी हमें जीवन की सबसे अनमोल सौगात देता है—ऑतसीजन. ददन हो या 
रात, वह तनथवाथा भाव से हमें जीवन देता रहता है. 

कभी-कभी सोचता हूाँ—तया हम भी अपने गााँव, अपने ररश्तों और अपनी प्रकृतत के प्रतत इतने ही तनथवाथा 
रह पाएाँगे? 

उस ददन मैं कुछ देर उसी पेड के नीचे खडा रहा. हवा हल्की-सी चली, पते्त सरसराए—जैसे मेरा पुराना दोथत 
पीपल मुझसे कह रहा हो, 
“मैं यिीं िँू, तुम कभी भी लौट आना.” 

सीख — िमें प्रकृनत और अपने ररश्तों के प्रनत सदैव ननस्वािच और कृतज्ञ रिना चाहिए. 

       श्री सांतोष कुमार 
पदनाम – सहायक काया 

शसतनयर सेतशन इांजीतनयर/इांजी/का/नाांदेड 
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क्योंकक मैं रेलवे वाला िँू! 

बडी मेहनत के बाद मैंने रेलवे की नौकरी पाई है. 
रेलवे में आया तो जाना, यहााँ एक तरफ कुआाँ तो दसूरी तरफ खाई है. 
जहााँ कदम-कदम पर जजल्लत और घडी-घडी पर ताने हैं, 
यहीां मुझे अपनी जजांदगी के कई साल बबताने हैं. 
अपनी गलती न हो, लेककन िमा-याचना हेतु हाथ फैलाने हैं, 
कफर भी बात-बात पर चाजाशीट और पतनशमेंट ही पाने हैं. 
जानता हूाँ यह ‘अजग्नपथ’ है, कफर भी मैं चलने वाला हूाँ, 
तयोंकक मैं रेलवे वाला हूाँ. 
जहााँ एक तरफ मुझे प्रशासन की और दसूरी तरफ पजधलक की भी सुननी है, 
यानी मुझे दो में से एक नहीां, बजल्क दोनों राह चुननी है. 
ड्यूटी अगर लेट हुई तो अधधकारी धचल्लाते हैं, 
गलती चाहे ककसी की भी हो, सजा तो हम ही पाते हैं. 
दो नावों पर सवार हूाँ, कफर भी सफर पूरा करने वाला हूाँ, 
तयोंकक मैं रेलवे वाला हूाँ. 
आसान नहीां है सबको एक साथ खुश रख पाना, 
पररवार के साथ वतत बबताना और रेलवे में नौकरी बचाना. 
पररवार के साथ मुजश्कल से कुछ वतत ही बबता पाता हूाँ, 
घर जैसे कोई मुसाकफरखाना हो—वहााँ तो बस आता और जाता हूाँ. 
कफर भी हर मोड पर मैं अपनी जजम्मेदारी पूरी करने वाला हूाँ, 
तयोंकक मैं रेलवे वाला हूाँ. 
सातवें वेतन आयोग की बात पर हमें सालों लटकाया जाता है, 
हक़ की बात करने पर डांडा ददखाया जाता है. 
ये एक लडाई है, इसमें सबको साथ लेकर चलने वाला हूाँ, 
तयोंकक मैं रेलवे वाला हूाँ. 
देश के कोने-कोने से आए लोगों ने, जहााँ रेलवे को ही अपना सब कुछ समझ शलया, 
छुट्टी शमली न घर जा सके—नौकरी में ही ईद, ददवाली, कक्रसमस मना शलया. 
दटक़िन से दटक़िन जब शमलते हैं तो एक नया ही जायका बन जाता है, 
खुद के बनाए खाने में और घर के खाने में फका  साफ नजर आता है. 

               श्री ववजेन्द्र कुमार चंदेले 

          सिायक संकेत / सस व दरू / अकोला 
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नौकरी  

तू ककतनी िशीन िोगी ए नौकरी, 
सारे युवा आज तुझपे ही मरते है ..... 

 सुख चैन खोकर चटाई पर सोकर, 
  सारी रात जागकर बस पन्ने पलटते है। 
  ददन की तहरी रात को मैगी , 
  आधे पेट खाकर बस तेरा नाम जपते है ।। 

    सारे युवा आज तुझपे ही मरते है ........ 
 अनजान शिर में छोटा सस्ता रूम लेके, 
 ककचन व बेडरूम उसी मे सहेजकर। 
 चाहत मे तेरी अपने मााँ बाप और, 
दोथतों से दरू रहते है।। 
    सारे युवा आज तुझपे ही मरते है ........   
  राशन की गठरी ससर पर उठाये, 
  अपनी मायूसी ओर मजबूररयाां खूद ही छुपाये। 
  खचा-खचा भरे रेन मे बबना दटकट, 
  ररतस लेकर सफर करते है ।। 
    सारे युवा आज तुझपे ही मरते है ........ 
 इंटरनेट अखबार में िर हदन तुझको तलाशते, 
 तेरे शलए पत्र-पबत्रकाएां पढ़ते – पढ़ते। 
 तीस साल के जवान कुवारे कफरते है, 
 तू बडी हशीन होगी ए नौकरी ।। 
  सारे युवा आज तुझपे ही मरते है .........  

  
 

   श्री मुकेश साव 

कननष्ठ अनुवादक/नादेंड़ 
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काश उस हदन 

ये उन ददनों की बात है जब मेरी पोजथटांग नाांदेड मांडल के सारवाडी थ टेशन पर प् वाइांट्समैन के पद 
पर था, जो कक जालना थ टेशन से पहले एक छोटा सा थ टेशन है. चूांकक वहााँ से दो चार लोग ही यात्रा करते 
हैं इसशलए दटकट काटने का काया थ टेशन माथ टर थ वांय ही करते हैं. परांतु कभी कभी गाडडयों के सांचालन में 
व् यथ त रहने पर दटकट सांबांधी काया प् वाइांट्समैन को ही सांभालना पडता है, त योंकक हम दोनों के अलावा 
वहााँ पर कोई अन् य कमाचारी भी नहीां होता है. 

रोज की तरह मैं नहा-धोकर ताजे प्रसन् न मुरा में थ टेशन तो गया लेककन अगले कई ददन उदास रहा. 
वो घटना मेरे मन को कचोटती रही कक - ‘काश उस ददन...........’ 

मैं ड्यूटी पर था काधचगुडा (हैदराबाद) जाने वाली पैसेंजर गाडी आने वाली थी. उससे जाने के शलए 
एक दादाजी आए जजनकी उम्र ७० वषा के आस-पास रही होगी. छोटा कद, साांवला रांग, बीती उम्र की चेहरे 
पर झुररायाां, फटे होठ, सर पर सफेद टोपी, सफेद मैली धोती तथा सफेद पुरानी कमीज पहने, वपचके गाल 
की शसकुडी हुई त् वचा तथा दबुले पतले पैरों की पसशलयाां तो ऐसे लग रहीां थीां जो पोषक तत् वों के अभाव में 
केवल शरीर से जुडी हों. उनके पैरों में पडी उजली उजली पतली खाांचे जो पगडांडडयों से आने के क्रम में 
कदटली झाडडयों से लगकर पडी थी यह बताने के शलए पयााप् त थी कक दादाजी के पैरों को तेल भी नसीब 
हुये वषों बीत गये थे. उम्र अधधक होने के कारण आाँखों की चमक भी कफकी पड गई थी. यात्रा करने की 
चाह, गांतव् य तक पहुाँचने की उत् कां ठा और अपनों से शमलने की व् याकुलता थ पष् ट झलक रही थी. उम्र के 
उस पडाव पर दादाजी ने मासूशमयत भरे चेहने से कााँपते थ वर में बोले – 

“साहेब सेलु का दटकट दे दीजजए”. 

और हाथ से २० रूपये का नोट पकडाने लगे. बीस रूपये का वह नोट उनकी जथथततयों को बताने के 
शलए पयााप् त था कक दादाजी ने उसे ककतने ददन से बचाकर रखा था. नोट का वह मरोड तथा उसका थोडा-
थोडा मलीन होना और दादाजी के हथेली का सम् पूणा दृश् य जब भी आाँखों के सामने आता है मन भाव 
ववभोर हो जाता है कक –‘काश उस ददन......’ 

मैंने दटकट काटने के शलए जैसे ही इनपुट ददया कम् प् यूटर महोदय ने थ क्रीन पर ३० रूपया फरमाया, 
कफर मैंने दादाजी से कहा – “दहा रूपये और लगेंगे”. 

ये बातें सुनते ही दादाजी के चेहरे का रांग और उड गया उनका चेहरा मानों कुछ कह रहा था जजसे मैं 
सुनने समझने में असमथा था. दादाजी सोचने लगे कक ये बीस रूपये भी बडी जतन से रखे थे और कफर 
दहा रूपये कहााँ से लाऊाँ ॽ उनकी वववशतापूणा चेहरे से यह थ पष् ट हो रहा था कक उनके पास दस रूपये नहीां 
थे. 
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थ टेशन पर एक ददन में जजतने भी दटकट कटते हैं उसके पैसे व दटकट ऑडडट होते हैं. कई बार भीड-
भाड में पैसे लेन-देन में भूल-चूक हो जाते हैं पर वे पैसे खुद के जेब से भरने पडते हैं. जेब से भरने का 
काया कई बार मैं भी कर चुका था. वतामान पररवेश में नये जमाने के वे बहुत सारे लोग खासकर युवा वगा 
जजनको कम दरूी के शलए जाना होता है, वे दटकट लेते ही नहीां हैं, लेककन दादाजी का रेलवे के प्रतत 
समपाण तथा तनष् ठा देखकर मैं मुग् ध हो गया. जो थ पष् ट हो रही थी कक बबना दटकट यात्रा नहीां करना है. 
ये सब नैततकता धीरे-धीरे ववलुप् त हो रही है. पूवाजों के समय में कागजाती काम कम होते थे, त योंकक 
उनके जुबान का महत् व होता था. एक बार जो कहा सो पूरा करते थे, लेककन आज के इस नई पीढ़ी को 
इन सभी चीजों का एहसास कहााँ रहाॽ 

दस रूपये और सुनकर दादाजी काउां टर से कहीां और चले गये, शायद पैसे के अभाव में यात्रा न करने 
का फैसला ककया. इस पररजथथतत में मुझे कुछ न सूझा की त या करूाँ , कैसे करूाँ ॽ जब सूझा तब तक देर 
हो चुकी थी और उसके कुछ ही देर बाद मुझे एहसास हुआ कक मैं दादाजी की मदद कर सकता था. मैं 
दौडते हुए बाहर की तरफ गया, चारो ओर नजरें घुमाईं परांतु दादाजी दरू-दरू तक ददखाई नहीां ददये. एक 
तरफ जहााँ दादाजी के ईमानदारी और अशभमान देखकर मैं प्रफुजल्लत हो रहा था, वहीां दसूरी तरफ 
आत् मग् लातन से मरे जा रहा था कक काश दादाजी की मदद कर पाया होता. 

नौकरी पेशे में थ थानाांतरण होते रहते हैं, भाांतत – भाांतत के लोग शमलते-बबछडते रहते हैं. ये सब मानव 
जीवन का दहथ सा है जो चलता रहेगा कफर भी कुछ घटनाएाँ ऐसी घदटत हो जाती हैं, जो दीघा काल तक 
ददमाग पर अशमट छाप छोड जाती हैं, जजसे जीवन पयान् त भूलाया नहीां जा सकता है. मन जब भी शाांत 
होता है शमजाज भावुक हो जाता है, कलेजा बैठने लगता है और अफसोस होने के साथ – साथ आज कहता 
हूाँ कक –‘काश! उस ददन.....’ 

      श्री शसश भूषण कुमार यादव 
             प् वाइंट्समैन, ऑपरेहटंग/नांदेड़ 
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सुववचार 

हार कर बैठ जाना नहीां, 
कफर से उठना सीखो। 

  जीवन की हर चुनौती में, 
  मुथकुराकर जीना सीखो।। 

 

सुववचार 

मेहनत की राह पर जो चल पडता है, 

वही जीवन में आगे बढ़ता है। 

सपनों को सच करना है अगर, 
तो हर ददन खुद से लडना पडता है।। 
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नारी सशक्षा की मशाल: साववत्रीबाई फुले 

 

 ान का दीप जलाने तनकलीां,  
वह एक नारी शजतत थीां।  
सददयों पुरानी जांजीरें तोडीां,  
अटूट जज्बे की कहानी थीां।। 

पत्थर खाए, कीचड झेला,  
पर कभी न वह घबराईं।  
भारत की मदहला शशक्षिका बन,  
अांधधयारे में ज्योत जगाईं।। 

जब बांद थे द्वार शशिा के,  
नारी और वपछडों के शलए।  
तब साववत्री ने तोडीां जांजीरें,  
दथतक दी शशिा के शलए।। 

शभड-ेवाडा की उन गशलयों में,  
इततहास नया एक रचा गया।  
पहली पाठशाला के आाँगन में,  
शशिा का अांकुर खखला।।

 

बाल वववाह की बेडडयों पर, 
जमकर उन्होंने प्रहार ककया।  
जब शशिा की राह ददखाई,  
तब बजच्चयों को सम्मान शमला।। 
 

उत्पीडडत जथत्रयों के आाँसू पोंछे,  
गररमामयी जीवन प्रदान ककया। 
थत्री-अधधकारों की अलख जगाई,  
ववधवा-पुनववावाह का पैगाम ददया।। 
 

तनज घर के द्वार खोलकर,  
दशलतों को जल प्रदान ककया। 
सत्यशोधक समाज की राह पर,  
जग को समता का  ान ददया।। 
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मूखाता और अांधववश्वास को,  
कलम से अपनी मात दी। 
'काव्यफुले' की रचना कर,  
चेतना की नई सौगात दी।। 

 

आज करोडों बेदटयााँ जो,  
आसमााँ छूने तनकली हैं।  
साववत्री के त्याग के कारण, 
वे गगन में दमक रही है।। 
 

नमन है ऐसी माता को,  
जो आधुतनक युग की दाता हैं।  
साववत्री की हर बेटी का,  
उज्ज्वल कल जगमगाता हैं।।

श्री योगेश भस्मे दीपराज  
वररष्ठ अनुवादक/नांदेड़ 

 

असभमन्यु 

 

घायल अशभमन्यु ने पूछा— 
हे रोण गुरु, हे परशु-शशष्य! 
अधमा के पाले में रहकर 
अनीतत में तयों मशगूल गए? 
याद हैं बने जो तनयम युद्ध के, 
या तुम भी सब भूल गए? 

 

एक तनहत्थे पर सब शमलकर 
तलवारों से प्रहार करें, 
वीर नहीां, वे कायर होते 
जो खुद की जय-जयकार करें। 

 

ब्रह्माांड में रोण गुरु, वीर बडे कहलाते हो, 
कफर कायरता देख-देख तुम कैसे चुप रह जाते हो?                     
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मैं वासुदेव कृष्ण का शशष्य, 
कायर न कहलाऊाँ गा। 
इन कायरों के समि 
लडते-लडते मर जाऊाँ गा। 

लेककन तुम वपताश्री से 
कैसे नजर शमलाओगे? 

आने वाले कल में 
तुम भी कायर ही कहलाओगे। 
आाँखों में आाँसू शलए खडे 
रोण कुछ भी कह न पाते हैं, 
तनयतत के आगे बडे-बडे योद्धा भी मौन हो जाते हैं। 

श्री दीपक अधाना 
रेलपि अनुरक्षक / लासूर 

 

रेलवे कसमचयों के सलए प्रस्तुत जागरूक स्वास््य कववता 

स्वास्थ्य : कर्मपथ का संरक्षक 

थवाथ्य रहे तो कमा सधे, सेवा में आती धार , 
थवथथ तन-मन से ही बन,े रेल सेवा सशतत, अपार ॥ 

ड्यूटी की लांबी राहों में, ददन-रात का अनुशासन, 
थवथथ काया ही देती है, कताव्य को दृढ़ आसन॥ 

थवाथ्य से बडा धन नहीां, यह जीवन का आधार. 
इसके बबना पद, प्रततष्ठा, सब हैं िखणक आडांबर भार॥ 

धन की दौड में जजसने छोडा, अपनी सााँसों का मान, 
कफर उसी थवाथ्य को पान ेमें, खोया धन और सम्मान॥ 

धन-बल से वह लौट न पाए, जो आदत से बबसरा जाए, 
इसशलए जीवन-शैली को, समय रहते सुधारा जाए॥ 

शुद्ध जल वपयो, सादा आहार, तनयशमत श्रम, ववश्राम. 
योग, सांयम, थवच्छ ववचार, यही थवाथ्य का धाम॥ 
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नशा, आलथय, अव्यवथथा, रोगों के सब द्वार, 
इनसे दरूी ही रचती है, थवथथ जीवन का सांसार॥ 

        श्री  सुनील कुमार मीणा  
      मुख्य स्वास््य ननरीक्षक  

     छत्रपनत संभाजीनगर, रेलवे स्टेशन /  नांदेड़ मंडल 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

**धन्यवाद** 

राजभाषा संबंधी प्रश्न 

1.राजभाषा से सांबांधधत सांवैधातनक प्रावधान भारत के सांववधान के ककस भाग में है ? 
(A) भाग-15   (B) भाग-16 
C)  भाग-17  (D) भाग-18 
2.दहांदी भाषा के ववकास के शलए तनदेश का उल्लेख सांववधान के ककस अनुच्छेद में है? 
(A) अनुच्छेद - 343  (B) अनुच्छेद -344 
(C) अनुच्छेद -351  (D) इनमें से कोई नहीां 
3. सांसदीय राजभाषा सशमतत की कौन-सी उप सशमतत रेल कायाालयों का तनरीिण करती है? 
(A) दसूरी उप सशमतत  (B) तीसरी उप सशमतत 
(C) पहली उप सशमतत  (D) इनमें से कोई नहीां 
4. सांसदीय राजभाषा सशमतत में राज्य सभा के ककतने सदथय होते हैं? 
(A) 5  (B) 10 (C) 15  (D) 22 
5. राजभाषा तनयम 1976 के अनुसार राजभाषा कायाान्वयन की दृजष्ट से भारत को ककतने िेत्रों में वगीकृत 
ककया गया है? 
(A)  2  (B) 3 (C) 4  (D) 5 
6. भारतीय सांववधान की 8वीां अनुसूची में तनम्नशलखखत में से कौन सी भाषा शाशमल नहीां है? 
(A) नेपाली (B) उदूा  (C) अांग्रेजी    (D) शसांधी 
7. सांववधान की 8वीां अनुसूची में अब तक ककतनी भाषाओां को मान्यता दी जा चुकी है? 
(A) 15  (B) 18  (C) 22  (D) 24 
8. राजभाषा तनयम 1976 में कुल ककतने उप तनयम हैं? 
(A) 9  (B) 10  (C) 12  (D) 14 
9. राजभाषा अधधतनयम 1963 में कुल ककतनी धाराएां हैं? 
(A) 9  (B) 10  (C) 11  (D) 12 
10.मुख्य राजभाषा अधधकारी का कायाकाल ककतने वषा का होता है.  
(A) 01 वषा  (B) 02 वषा    (C) 03 वषा     (D) 04 वषच 
उत्तर:1-C,2-C,3-A,4-B,5-B,6-C,7-C,8-C,9-A,10-A. 
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