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       यह मेरे धलए अत्यंत हषक का धवषय ह ै कक धसकंदराबाद मंडल का 

राजभाषा धवभाग सहदंी में धनयधमत रूप स े “धसकंदराबाद दपकण” त्रमैाधसक 

ई-पधत्रका का धवमोचन कर रहा ह.ै 

      यह पधत्रका राजभाषा के अधतररक्त मंडल पर धवधभन्न धवभागों की 

गधतधवधधयों की सूचनाओं का माध्यम ह.ै इस पधत्रका को सुसधित करन े

वाले सभी संपादक मंडल सदस्यों, लखेकों एवं सहयोधगयों को उनके सतत 

प्रयासों के धलए हार्दकक बधाई देता ह.ं  

     आशा ह ै कक त्रैमाधसक ई-पधत्रका का यह अकं आपको प्रेरणा देगा तथा 

उत्कृष्टता की ओर अग्रसर होने के धलए नई ऊजाक प्रदान करेगा.  

        मैं इस पधत्रका की सफल प्रकाशन की कामना करता ह.ं 

                     

            शभुकामनाओं सधहत, 

 

                                                                              

                                             (श्री आर. गोपाल कृष्णन) 

                                             मडंल रेल प्रबधंक एव ं               

                                             अपर मखु्य राजभाषा अधधकारी 
 

          

       



 
 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धप्रय रेलकर्मकयों, 

धसकंदराबाद मंडल द्वारा प्रकाधशत “धसकंदराबाद दपकण” ई-पधत्रका का 8 वां अंक  आपके समक्ष 

प्रस्तुत करते हुए हमें अपार हषक की अनुभूधत हो रही ह.ै हमारा सदैव प्रयास ह ैकक “धसकंदराबाद दपकण” 

का प्रत्येक अंक सुधी पाठकों की अपके्षा व आकांक्षाओं पर खरा उतरे.  

       इस धवभागीय राजभाषा पधत्रका को प्रकाधशत करने का उद्दशे्य रेलव े में कायकरत 

अधधकाररयों और कमकचाररयों तथा उनके पररवारजनों के बीच लेखन प्रधतभा को उजागर करना ह.ै 

धजससे राजभाषा सहदंी के प्रयोग-प्रसार के धलए एक महत्वपूणक अवसर प्रदान कर रेल कायाकलयों में 

अधधक से अधधक सहदंी का प्रयोग ककया जा सके. 

      राजभाषा नीधत का कायाकन्वयन व अनुपालन प्रभावी रूप स ेहो, इसका एक मात्र उपाय ह ै

कक रेल कर्मकयों के हृदय में राजभाषा के प्रधत लगाव, धनष्ठा और प्रेम का भाव जाग्रत ककया जाए ताकक 

स्वभाधवक रूप स े धनधाकररत लक्ष्य प्राप्त ककया जा सकें . राजभाषा कायाकन्वयन का कायक राजभाषा 

धवभाग के प्रमखु दाधयत्यों में स ेएक ह.ै इसका मुख्य उद्देश्य सघं की राजभाषा नीधतयों के अनुरूप 

सरकारी कामकाज सहदंी में करना तथा गृह मंत्रालय राजभाषा धवभाग द्वारा जारी वार्षकक कायकक्रम में 

कदए गए धनधाकररत लक्ष्यों को प्राप्त करना ह.ै 

 हमारा प्रयास रहा ह ैकक सामग्री सरल, बोधगम्य और प्ररेणादायक हो, ताकक पाठक सहजता 

से राजभाषा नीधत के धवधभन्न आयामों को समझ सकें . पधत्रका के सफल प्रकाशन के धलए मैं उन सभी 

लेखकों और सहकर्मकयों का हृदय से आभार व्यक्त करता हूँ, धजन्होंने अपनी उत्कृष्ट रचनाओं और 

सुझावों के माध्यम से इस अंक को समदृ्ध बनाया है. अंत में, मैं आप सभी से आह्वान करता हूँ कक हम 

अपनी कायक-संस्कृधत में सहदंी को स्वाभाधवक रूप से अपनाएं और इस ेकेवल एक भाषा नहीं, बधकक 

संवाद के सेतु के रूप में प्रधतधष्ठत करें.   
 

हम अपने रचनाकारों एवं सहयोधगयों के प्रधत आभार व्यक्त करते हैं और आशा करते हैं कक 

हमारा यह प्रयास धनरंतर जारी रहगेा.  

 

                           शभुकामनाओं सधहत, 
 

                                                                         श्री एम.के.नागराज ु

                                                                          उप महाप्रबधंक(राजभाषा)/धसकंदराबाद 
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राजभाषा के धवकास में सहदंी कायकशाला का महत्व 
 

                                                                             ©✍ श्री एम.के.नागराज ु 

                                                                                           उप महाप्रबधंक(राजभाषा) / धसकंदराबाद  

प्रस्तावना 

भारत एक बहुभाषी, बहुसांस्कृधतक और धवधवधताओं से पररपूणक देश है. यहाूँ सैकडों भाषाएूँ और बोधलयाूँ प्रचधलत 

हैं, जो देश की सांस्कृधतक समृधद्ध का प्रतीक हैं. ऐसी धस्थधत में राष्ट्रीय स्तर पर प्रशासधनक कायों के संचालन हतेु 

एक ऐसी भाषा की आवश्यकता थी जो व्यापक जनसमूह द्वारा समझी और बोली जा सके. इसी उद्देश्य से भारतीय 

संधवधान के अनुच्छेद 343 के अंतगकत सहदंी को संघ की राजभाषा के रूप में स्वीकार ककया गया. राजभाषा के रूप 

में सहदंी का उद्देश्य केवल सरकारी कामकाज की भाषा बनना नहीं है, बधकक प्रशासन और जनता के बीच संवाद को 

सरल, सहज और प्रभावी बनाना भी है. 

यद्यधप सहदंी को राजभाषा का संवैधाधनक दजाक प्राप्त है, कफर भी इसके प्रभावी कक्रयान्वयन और धवकास के सामने 

अनेक चनुौधतयाूँ रही हैं. सरकारी कायाकलयों में अंग्रेजी के लंबे समय से चल ेआ रह ेप्रभुत्व, तकनीकी शब्दावली की 

जरटलता, कमकचाररयों में सहदंी के प्रधत सकंोच तथा प्रधशक्षण के अभाव जैसी समस्याओं न ेसहदंी के व्यापक प्रयोग 

को प्रभाधवत ककया ह.ै इन चनुौधतयों का समाधान करने में सहदंी कायकशालाएूँ अत्यंत महत्वपूणक भूधमका धनभाती हैं. 

सहदंी कायकशालाएं केवल प्रधशक्षण कायकक्रम नहीं हैं, बधकक वे कमकचाररयों और अधधकाररयों में सहदंी के प्रधत 

आत्मधवश्वास, दक्षता और सकारात्मक दधृष्टकोण धवकधसत करने का सशक्त माध्यम हैं. इन कायकशालाओं के माध्यम 

से सहदंी में नोटटंग, ड्रास्टंग, पत्राचार, अनुवाद, तकनीकी लेखन तथा कंप्यूटर पर सहदंी के प्रयोग की जानकारी 

प्रदान की जाती ह.ै पररणामस्वरूप राजभाषा नीधत के कक्रयान्वयन को गधत धमलती ह ैतथा सहदंी के धवकास को 

नया आयाम प्राप्त होता ह.ै 

राजभाषा सहदंी का महत्व 
 

राजभाषा ककसी भी राष्ट्र की प्रशासधनक व्यवस्था का महत्वपूणक आधार होती है. भारत में सहदंी को राजभाषा के 

रूप में अपनान ेका उद्देश्य प्रशासन को जनता के धनकट लाना तथा सरकारी कायों को अधधक पारदशी और सुगम 

बनाना था। सहदंी देश के बडे भूभाग में बोली और समझी जाती ह।ै इसधलए इसके माध्यम से शासन और नागररकों 

के बीच बेहतर संवाद स्थाधपत ककया जा सकता है. 

राजभाषा सहदंी का महत्व धनम्नधलधखत सबंदओुं में स्पष्ट होता है— 

• प्रशासन और जनता के बीच संवाद का सशक्त माध्यम. 

• राष्ट्रीय एकता और अखंडता को सुदढृ़ करने वाली भाषा. 

• सरकारी योजनाओं और नीधतयों की जानकारी जनसामान्य तक पहुूँचान ेका प्रभावी साधन. 

• भारतीय संस्कृधत और परंपरा की वाहक भाषा. 

• लोकतांधत्रक व्यवस्था को मजबूत बनाने का माध्यम. 

राजभाषा सहदंी के इन उद्देश्यों की प्राधप्त तभी संभव ह ैजब सरकारी कमकचाररयों और अधधकाररयों को सहदंी में 

कायक करने की पयाकप्त दक्षता प्राप्त हो. यही कायक सहदंी कायकशालाएं सफलतापूवकक करती हैं. 
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सहदंी कायकशाला का अथक और स्वरूप 

सहदंी कायकशाला एक संगरठत प्रधशक्षण कायकक्रम ह ैधजसका उद्देश्य कमकचाररयों और अधधकाररयों को सहदंी में कायक 

करने के धलए प्रधशधक्षत करना तथा उनकी भाषायी दक्षता का धवकास करना होता ह।ै इन कायकशालाओं का 

आयोजन धवधभन्न मंत्रालयों, धवभागों, सावकजधनक उपक्रमों, बैंकों, बीमा संस्थानों तथा अन्य सरकारी कायाकलयों में 

समय-समय पर ककया जाता ह.ै 

सहदंी कायकशालाओं में सामान्यतः धनम्न धवषयों पर प्रधशक्षण कदया जाता है— 

• सहदंी में रटप्पणी एवं प्रारूप लेखन. 

• सरकारी पत्राचार. 

• कायाकलयीन सहदंी.  

• राजभाषा अधधधनयम और धनयम.  

• सहदंी टंकण एवं कंप्यूटर पर सहदंी का प्रयोग.  

• सहदंी यूधनकोड का उपयोग. 

• अनुवाद संबंधी तकनीक. 

• प्रशासधनक और तकनीकी शब्दावली.  

• ई-ऑकफस में सहदंी का प्रयोग. 

• सहदंी में ई-मेल और धडधजटल संपे्रषण.  

इन कायकशालाओं का उद्देश्य केवल जानकारी देना नहीं होता, बधकक प्रधतभाधगयों को व्यावहाररक अभ्यास कराकर 

सहदंी में कायक करने के धलए सक्षम बनाना भी होता है. 

राजभाषा के धवकास में सहदंी कायकशालाओं की भधूमका: 

1. सहदंी के प्रधत जागरूकता का धवकास 

कई कमकचारी सहदंी में कायक करने की आवश्यकता और महत्व से पूणकतः पररधचत नहीं होते. सहदंी कायकशालाएूँ उन्हें 

राजभाषा नीधत, संवैधाधनक प्रावधानों तथा सहदंी के महत्व से अवगत कराती हैं. इसस ेकमकचाररयों में सहदंी के प्रधत 

जागरूकता और सकारात्मक दधृष्टकोण धवकधसत होता है. 

जब ककसी कमकचारी को यह ज्ञात होता ह ैकक सहदंी केवल एक भाषा नहीं बधकक प्रशासधनक उत्तरदाधयत्व का भी 

धहस्सा ह,ै तब वह इसके प्रयोग के प्रधत अधधक गंभीर होता है. इस प्रकार कायकशालाएूँ सहदंी के प्रधत मानधसक 

बाधाओं को दरू करने का कायक करती हैं. 

2. सहदंी में कायक करने की दक्षता का धवकास 

कई अधधकारी और कमकचारी सहदंी जानते तो हैं, परंतु कायाकलयीन कायक सहदंी में करने में करठनाई अनुभव करते हैं. 

सहदंी कायकशालाओं के माध्यम से उन्हें सरकारी पत्र, ज्ञापन, अधधसूचना, रटप्पणी, प्रधतवेदन आकद तैयार करने का 

प्रधशक्षण कदया जाता ह.ै धनयधमत अभ्यास से उनकी कायककुशलता बढ़ती ह ै तथा वे सहदंी में कायक करने में 

आत्मधवश्वास महससू करते हैं। इससे कायाकलयों में सहदंी के प्रयोग की मात्रा और गुणवत्ता दोनों में वृधद्ध होती है. 
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3. राजभाषा नीधत के प्रभावी कक्रयान्वयन में सहायता 

भारत सरकार द्वारा समय-समय पर राजभाषा नीधत के अंतगकत धवधभन्न धनदेश जारी ककए जाते हैं. इनका सफल 

कक्रयान्वयन तभी संभव ह ैजब कमकचाररयों को इनके बारे में उधचत जानकारी हो. 

सहदंी कायकशालाएूँ कमकचाररयों को राजभाषा अधधधनयम, 1963, राजभाषा धनयम, 1976 तथा धवधभन्न सरकारी 

आदेशों की जानकारी प्रदान करती हैं. इससे वे अपने दाधयत्वों को बेहतर ढंग से समझ पाते हैं और नीधत के 

कायाकन्वयन में सकक्रय भूधमका धनभात ेहैं. 

4. सहदंी में प्रशासधनक कायों को बढ़ावा 

कायकशालाओं में कायाकलयीन सहदंी के व्यावहाररक पक्ष पर धवशेष बल कदया जाता है. प्रधतभाधगयों को वास्तधवक 

दस्तावेजों के उदाहरणों के माध्यम से प्रधशक्षण कदया जाता है. 

इसके पररणामस्वरूप सरकारी कायाकलयों में नोटटंग, ड्रास्टंग, पत्राचार, ररपोटक लेखन तथा अन्य प्रशासधनक कायक 

सहदंी में होन ेलगते हैं. इससे राजभाषा सहदंी का वास्तधवक धवकास संभव होता है. 

5. अनुवाद संबंधी समस्याओं का समाधान 

सरकारी कायाकलयों में धद्वभाधषक कायकप्रणाली के कारण अनुवाद की आवश्यकता बनी रहती ह।ै कई बार शब्दों और 

वाक्यों के उधचत सहदंी रूपों को लेकर भ्रम उत्पन्न हो जाता है. 

सहदंी कायकशालाओं में अनुवाद की तकनीकों, मानक शब्दावली और व्यवहाररक उदाहरणों पर चचाक की जाती ह।ै 

इससे अनुवाद की गुणवत्ता में सुधार होता ह ैऔर भाषा अधधक प्रभावी बनती है. 

6. तकनीकी एवं वैज्ञाधनक सहदंी का प्रसार 

वतकमान युग धवज्ञान, तकनीक और सचूना प्रौद्योधगकी का युग ह.ै ऐसे में सहदंी का धवकास तभी संभव ह ैजब उसका 

प्रयोग तकनीकी क्षेत्रों में भी बढे़. सहदंी कायकशालाओं के माध्यम से प्रधतभाधगयों को तकनीकी शब्दावली, कंप्यूटर 

संबंधी सहदंी शब्दों तथा धडधजटल माध्यमों में सहदंी के उपयोग की जानकारी दी जाती है. इससे सहदंी आधुधनक 

ज्ञान-धवज्ञान की भाषा के रूप में धवकधसत होती ह.ै 

7. कंप्यूटर और धडधजटल सहदंी को बढ़ावा 

धडधजटल युग में अधधकांश सरकारी कायक कंप्यूटर आधाररत हो चकेु हैं. यकद कमकचारी सहदंी टंकण और यूधनकोड 

प्रणाली से पररधचत नहीं होंगे तो सहदंी का प्रयोग सीधमत रह जाएगा. सहदंी कायकशालाओं में यूधनकोड, सहदंी 

सॉ्टवेयर, सहदंी ई-मेल, ई-ऑकफस तथा ऑनलाइन कायकप्रणाधलयों का प्रधशक्षण कदया जाता है. इससे धडधजटल 

मंचों पर सहदंी का उपयोग बढ़ता है. 
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8. कमकचाररयों में आत्मधवश्वास का धनमाकण 

कई कमकचारी सहदंी में कायक करने से इसधलए बचते हैं क्योंकक उन्हें भाषा संबंधी त्रुरटयों का भय रहता है. 

कायकशालाए ं इस संकोच को दरू करती हैं और कमकचाररयों में आत्मधवश्वास का धनमाकण करती हैं. व्यावहाररक 

अभ्यास और धवशेषज्ञों के मागकदशकन से प्रधतभागी सहदंी में कायक करने के धलए पे्रररत होत े हैं. यह आत्मधवश्वास 

राजभाषा के धवकास में महत्वपूणक योगदान देता है. 

9. सहदंी के प्रधत सकारात्मक वातावरण का धनमाकण 

ककसी भी भाषा का धवकास केवल धनयमों और आदेशों से नहीं हो सकता. इसके धलए अनुकूल वातावरण आवश्यक 

ह.ै सहदंी कायकशालाएं कायाकलयों में सहदंी के प्रधत सकारात्मक माहौल तैयार करती हैं. जब अधधकारी और कमकचारी 

धमलकर सहदंी में कायक करन ेका प्रयास करत ेहैं, तब कायाकलय का वातावरण सहदंीमय बनता ह ैऔर भाषा का 

प्रयोग स्वाभाधवक रूप से बढ़ता ह.ै 

10. राजभाषा लक्ष्यों की प्राधप्त 

प्रत्येक सरकारी कायाकलय के धलए राजभाषा संबंधी वार्षकक लक्ष्य धनधाकररत ककए जाते हैं. इन लक्ष्यों की प्राधप्त में 

सहदंी कायकशालाएं महत्वपूणक भूधमका धनभाती हैं. प्रधशधक्षत कमकचारी धनधाकररत लक्ष्यों को बेहतर ढंग से पूरा कर 

पाते हैं, धजससे कायाकलयों का राजभाषा प्रदशकन सुधरता ह ैऔर सहदंी के धवकास को गधत धमलती है. 

सहदंी कायकशालाओं की उपयोधगता 

सहदंी कायकशालाओं की उपयोधगता अनेक स्तरों पर कदखाई देती है— 

• कमकचाररयों की भाषायी क्षमता में वृधद्ध. 

• कायाकलयीन कायों में सहदंी का बढ़ता प्रयोग.  

• राजभाषा नीधत के प्रधत जागरूकता. 

• अनुवाद की गुणवत्ता में सुधार. 

• धडधजटल सहदंी को प्रोत्साहन. 

• प्रशासधनक दक्षता में वृधद्ध. 

• जनसंपकक  को सुदढृ़ बनाना.  

• राष्ट्रीय एकता को मजबूत करना.  

इन कायकशालाओं के कारण सहदंी केवल औपचाररक भाषा न रहकर व्यवहाररक और कायकशील भाषा के रूप में 

स्थाधपत होती ह.ै 

सहदंी कायकशालाओं के समक्ष चनुौधतयां; 
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यद्यधप सहदंी कायकशालाएूँ अत्यंत उपयोगी हैं, कफर भी इनके समक्ष कुछ चुनौधतयां धवद्यमान हैं— 

1. कई कमकचाररयों की सीधमत रुधच.  

2. प्रधशक्षण कायकक्रमों का अधनयधमत आयोजन.  

3. कायकशालाओं के बाद अनुवती कारकवाई का अभाव. 

4. तकनीकी धवषयों के धवशेषज्ञ प्रधशक्षकों की कमी. 

5. अंग्रेजी के प्रधत अत्यधधक धनभकरता. 

6. सहदंी संसाधनों की सीधमत उपलब्धता. 

7. व्यस्त कायाकलयीन कायों के कारण प्रधशक्षण के धलए समय की कमी. 

इन चुनौधतयों का समाधान आवश्यक ह ैताकक सहदंी कायकशालाओं का प्रभाव अधधक व्यापक और स्थायी बन सके. 

सहदंी कायकशालाओं को अधधक प्रभावी बनान ेके उपाय: 

1. कायकशालाओं का धनयधमत आयोजन ककया जाए. 

2. प्रधशक्षण को अधधक व्यावहाररक और सहभाधगतापूणक बनाया जाए.  

3. आधुधनक तकनीक और धडधजटल उपकरणों का समावेश ककया जाए. 

4. उत्कृष्ट कायक करने वाले कमकचाररयों को प्रोत्साहन कदया जाए. 

5. ऑनलाइन सहदंी प्रधशक्षण कायकक्रम धवकधसत ककए जाएूँ. 

6. धवशेषज्ञ प्रधशक्षकों की उपलब्धता सुधनधित की जाए. 

7. कायकशाला के बाद मूकयांकन और अनुवती कायकक्रम आयोधजत ककए जाए.  

8. कायाकलयों में सहदंी के उपयोग हतेु अनुकूल वातावरण बनाया जाए. 

9. ई-लर्निंग मॉडू्यल और धडधजटल सामग्री उपलब्ध कराई जाए. 

10. अधधकाररयों की सकक्रय भागीदारी सुधनधित की जाए. 

धनष्कषक:- 

     राजभाषा सहदंी का धवकास केवल संवैधाधनक प्रावधानों या सरकारी धनदेशों के माध्यम से संभव नहीं है, बधकक 

इसके धलए कमकचाररयों और अधधकाररयों की सकक्रय भागीदारी, प्रधशक्षण तथा सकारात्मक दधृष्टकोण आवश्यक ह।ै 

सहदंी कायकशालाएूँ इस कदशा में अत्यंत प्रभावी साधन धसद्ध हुई हैं। ये कायकशालाएूँ कमकचाररयों को सहदंी में कायक करन े

की दक्षता प्रदान करती हैं, राजभाषा नीधत के प्रधत जागरूक बनाती हैं तथा प्रशासधनक कायों में सहदंी के प्रयोग को 

बढ़ावा देती हैं. आज जब भारत धडधजटल शासन और ज्ञान-आधाररत समाज की ओर अग्रसर है, तब सहदंी 

कायकशालाओं का महत्व और भी बढ़ गया ह।ै य ेकायकशालाएूँ सहदंी को आधुधनक तकनीक, प्रशासन और संचार के साथ 

जोडकर उसे एक सशक्त, सक्षम और समकालीन राजभाषा के रूप में स्थाधपत करन ेमें योगदान दे रही हैं। 

           अतः यह कहा जा सकता ह ै कक सहदंी कायकशालाएूँ राजभाषा सहदंी के धवकास की आधारधशला हैं। इनके 

माध्यम से न केवल सरकारी कायाकलयों में सहदंी का प्रयोग बढ़ता है, बधकक सहदंी को राष्ट्रीय धवकास की मुख्यधारा से 

जोडने का कायक भी संपन्न होता ह।ै यकद इन कायकशालाओं को और अधधक प्रभावी, धनयधमत तथा पररणामोन्मुख 

बनाया जाए, तो राजभाषा सहदंी का भधवष्य और अधधक उज्ज्वल तथा सशक्त होगा। 

**** 
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आत्म-सामजंस्य                                                                               

                                                                                            ©✍ प्रणय कुमार ससहं 

                                                                                           कधनष्ठ अनवुादक, धसकंदराबाद मडंल 
 

प्रस्तावना 

मनुष्य का जीवन अनेक प्रकार की चुनौधतयों, संघषों, इच्छाओं और आकांक्षाओं से भरा हुआ है. प्रत्येक 

व्यधक्त अपने जीवन में सुख, शांधत, सफलता और संतोष प्राप्त करना चाहता है. ककंतु इन सभी उपलधब्धयों 

का आधार केवल बाहरी संसाधन या पररधस्थधतयां नहीं होतीं, बधकक व्यधक्त के भीतर का संतुलन और 

सामंजस्य भी उतना ही महत्वपूणक होता है. जब मनुष्य के धवचार, भावनाएं, व्यवहार और लक्ष्य एक-दसूरे 

के अनुरूप होते हैं, तब वह आत्म-सामंजस्य की अवस्था को प्राप्त करता है. आत्म-सामंजस्य जीवन को 

सरल, सुखद और साथकक बनाता ह.ै 

आत्म-सामंजस्य का अथक है अपने मन, बुधद्ध, भावनाओं और कमों के बीच संतुलन स्थाधपत करना. यह वह 

धस्थधत ह ैधजसमें व्यधक्त स्वयं को समझता है, अपनी शधक्तयों और कमजोररयों को स्वीकार करता ह ैतथा 

अपने जीवन को सही कदशा में ले जाने का प्रयास करता है. आत्म-सामंजस्य केवल मानधसक शांधत का 

साधन नहीं ह,ै बधकक यह व्यधक्तत्व धवकास, सामाधजक संबंधों और आध्याधत्मक उन्नधत का भी आधार है. 

आज के आधुधनक युग में, जहाूँ प्रधतस्पधाक, तनाव और भौधतकवाद का प्रभाव धनरंतर बढ़ रहा है, वहाूँ 

आत्म-सामंजस्य का महत्व और भी अधधक बढ़ गया है. यकद व्यधक्त अपने भीतर सामंजस्य स्थाधपत कर 

लेता ह,ै तो वह जीवन की करठन पररधस्थधतयों का सामना भी सहजता से कर सकता है. 

आत्म-सामंजस्य का अथक 

आत्म-सामंजस्य दो शब्दों से धमलकर बना है—‘आत्म’ अथाकत स्वयं और ‘सामंजस्य’ अथाकत संतुलन या 

मेल. इस प्रकार आत्म-सामंजस्य का अथक ह ै स्वयं के भीतर संतुलन और एकता स्थाधपत करना ह ै जब 

व्यधक्त के धवचार, भावनाएं, इच्छाएं और कायक एक-दसूरे के अनुरूप होते हैं, तब आत्म-सामंजस्य उत्पन्न 

होता ह.ै 

उदाहरण के धलए, यकद कोई व्यधक्त ईमानदारी को अपना आदशक मानता है और अपने व्यवहार में भी 

ईमानदारी का पालन करता है, तो उसके भीतर सामंजस्य बना रहता है. इसके धवपरीत यकद उसके 

धवचार और कमक में अंतर हो, तो उसके भीतर तनाव और असंतोष उत्पन्न होता है. 

आत्म-सामंजस्य व्यधक्त को स्वयं से जोडता ह ैऔर उसे अपने वास्तधवक स्वरूप का ज्ञान कराता है. यह 

आत्मधवश्वास, आत्मसम्मान और आत्मज्ञान का आधार है. 
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आत्म-सामंजस्य की आवश्यकता 

मानव जीवन में आत्म-सामंजस्य की आवश्यकता कई कारणों से है. आज मनुष्य बाहरी उपलधब्धयों के 

पीछे इतना व्यस्त हो गया ह ैकक वह अपने भीतर झांकने का समय ही नहीं धनकाल पाता. पररणामस्वरूप 

उसे मानधसक तनाव, सचंता और असंतोष का सामना करना पडता है. 

आत्म-सामंजस्य व्यधक्त को अपने जीवन के उद्देश्य को समझने में सहायता करता है. यह उसे सही और 

गलत के बीच अंतर करने की क्षमता प्रदान करता है. आत्म-सामंजस्य के अभाव में व्यधक्त धनणकय लेने में 

असमथक हो जाता ह ैऔर उसका जीवन भ्रम एवं अधस्थरता से भर जाता है. 

इसधलए जीवन में धस्थरता, संतुलन और सफलता प्राप्त करने के धलए आत्म-सामंजस्य अत्यंत आवश्यक ह.ै 

मानधसक शाधंत का आधार 

आत्म-सामंजस्य का सबसे बडा लाभ मानधसक शांधत ह।ै जब व्यधक्त अपने धवचारों और भावनाओं को 

धनयंधत्रत कर लेता ह,ै तब उसका मन शांत रहता है. मानधसक शांधत के धबना कोई भी व्यधक्त वास्तधवक 

सुख का अनुभव नहीं कर सकता. 

आज अधधकांश लोग तनाव, सचंता और अवसाद जैसी समस्याओं से जूझ रह ेहैं. इसका मुख्य कारण उनके 

भीतर का असंतुलन ह.ै जब व्यधक्त अपनी इच्छाओं, अपेक्षाओं और वास्तधवकताओं के बीच संतुलन 

स्थाधपत कर लेता ह,ै तो उसका मन शांत और धस्थर हो जाता है. 

मानधसक शांधत व्यधक्त को सकारात्मक सोचने की प्रेरणा देती ह ैऔर उसके जीवन को सुखमय बनाती है. 

व्यधक्तत्व धवकास में आत्म-सामंजस्य की भधूमका 

आत्म-सामंजस्य व्यधक्तत्व धवकास का मूल आधार है. एक संतुधलत व्यधक्त अपने गुणों और कमजोररयों 

दोनों को पहचानता ह.ै वह अपनी कधमयों को सुधारने और गुणों को धवकधसत करने का प्रयास करता है. 

आत्म-सामंजस्य व्यधक्त को आत्मधवश्वासी बनाता है. आत्मधवश्वास के कारण वह करठन पररधस्थधतयों में 

भी धैयक नहीं खोता. ऐसे व्यधक्त का व्यधक्तत्व आकषकक और प्रभावशाली होता है. 

महात्मा गांधी, स्वामी धववेकानंद और डॉ. ए.पी.जे. अब्दलु कलाम जैसे महान व्यधक्तयों के जीवन में 

आत्म-सामंजस्य स्पष्ट रूप से कदखाई देता है. उन्होंने अपने धवचारों और कमों में एकरूपता बनाए रखी, 

धजसके कारण वे समाज के धलए प्रेरणा बने. 

धनणकय लेन ेकी क्षमता में वधृद्ध 

जीवन में प्रधतकदन अनेक धनणकय लेने पडते हैं। सही धनणकय सफलता की ओर ले जाता है, जबकक गलत 

धनणकय समस्याओं को जन्म देता ह।ै आत्म-सामंजस्य व्यधक्त की धनणकय लेने की क्षमता को मजबूत बनाता 

ह.ै 
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जब मन और बुधद्ध में संतुलन होता है, तब व्यधक्त पररधस्थधतयों का सही मूकयांकन कर पाता है. वह 

भावनाओं में बहकर धनणकय नहीं लेता, बधकक धववेक और तकक  के आधार पर धनणकय करता है. 

इस प्रकार आत्म-सामंजस्य व्यधक्त को जीवन के महत्वपूणक मोडों पर सही मागक चुनने में सहायता करता ह।ै 

सामाधजक सबंधंों में महत्व 

मनुष्य एक सामाधजक प्राणी ह ैऔर उसका जीवन दसूरों के साथ संबंधों पर आधाररत होता है. अच्छे 

संबंधों के धलए आवश्यक है कक व्यधक्त स्वयं के साथ संतुधलत हो. 

जो व्यधक्त आत्म-सामंजस्य से युक्त होता है, वह दसूरों की भावनाओं को समझता है और उनका सम्मान 

करता ह।ै वह क्रोध, ईष्याक और अहकंार जैसी नकारात्मक भावनाओं पर धनयंत्रण रखता है. पररणामस्वरूप 

उसके संबंध मधुर और स्थायी होते हैं. 

पररवार, धमत्रों और सहकर्मकयों के साथ स्वस्थ संबंध स्थाधपत करने में आत्म-सामंजस्य महत्वपूणक भूधमका 

धनभाता ह.ै 

सफलता केवल प्रधतभा या पररश्रम का पररणाम नहीं होती, बधकक मानधसक संतुलन भी इसमें महत्वपूणक 

भूधमका धनभाता ह।ै आत्म-सामंजस्य व्यधक्त को अपने लक्ष्य पर कें करत रहने की प्रेरणा देता है. 

जब व्यधक्त के भीतर स्पष्टता और संतुलन होता है, तब वह अपने समय और ऊजाक का सही उपयोग करता 

ह.ै वह असफलताओं से धनराश नहीं होता और धनरंतर प्रयास करता रहता है. 

इसी कारण आत्म-सामंजस्य सफलता का एक महत्वपूणक आधार माना जाता है. 

तनाव प्रबंधन में उपयोगी 

आधुधनक जीवन में तनाव एक सामान्य समस्या बन गया है. कायक का दबाव, प्रधतस्पधाक और पाररवाररक 

धजम्मेदाररयां व्यधक्त को मानधसक रूप से प्रभाधवत करती हैं. 

आत्म-सामंजस्य व्यधक्त को तनाव का सामना करने की शधक्त प्रदान करता है. वह पररधस्थधतयों को 

सकारात्मक दधृष्टकोण से देखता ह ैऔर समस्याओं का समाधान खोजने का प्रयास करता है. 

ध्यान, योग और आत्मसचंतन जैसी गधतधवधधयां आत्म-सामंजस्य को बढ़ाने में सहायक होती हैं और तनाव 

को कम करती हैं. 

नधैतक मकूयों का धवकास 

आत्म-सामंजस्य व्यधक्त को नैधतक मूकयों के प्रधत जागरूक बनाता है. जब व्यधक्त अपने अंतःकरण की 

आवाज सुनता ह,ै तब वह सत्य, ईमानदारी, करुणा और न्याय जैसे मूकयों का पालन करता है. 
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नैधतक मूकयों का धवकास केवल व्यधक्त के धलए ही नहीं, बधकक पूरे समाज के धलए लाभदायक होता है. 

आत्म-सामंजस्य से युक्त व्यधक्त समाज में सकारात्मक पररवतकन लाने में सक्षम होता है. 

आध्याधत्मक उन्नधत का मागक 

आध्याधत्मकता का मूल उद्देश्य स्वयं को जानना और जीवन के वास्तधवक अथक को समझना है. आत्म-

सामंजस्य इस कदशा में पहला कदम ह.ै 

जब व्यधक्त अपने भीतर शांधत और संतुलन स्थाधपत करता है, तब वह आत्मज्ञान की ओर अग्रसर होता है. 

भारतीय दशकन और उपधनषदों में आत्म-सामंजस्य को आध्याधत्मक उन्नधत का आधार माना गया है. 

भगवद्गीता में भी श्रीकृष्ण ने मन और इंकरयों को धनयंधत्रत कर आत्म-संतुलन प्राप्त करने का संदेश कदया है. 

आत्म-सामंजस्य व्यधक्त को आध्याधत्मक आनंद और आंतररक संतोष प्रदान करता है. 

आत्म-सामंजस्य प्राप्त करन ेके उपाय 

आत्म-सामंजस्य कोई जन्मजात गुण नहीं है, बधकक इसे अभ्यास और प्रयास द्वारा धवकधसत ककया जा 

सकता ह.ै इसके धलए धनम्नधलधखत उपाय उपयोगी हैं— 

1. आत्मसचतंन 

प्रधतकदन कुछ समय स्वयं के धवचारों और कायों का मूकयांकन करना चाधहए. इससे अपनी कधमयों और 

गुणों की पहचान होती ह.ै 

2. ध्यान और योग 

ध्यान एवं योग मन को शांत और एकाग्र बनाते हैं. ये आत्म-सामंजस्य प्राप्त करने के प्रभावी साधन हैं. 

3. सकारात्मक सोच 

नकारात्मक धवचारों से दरू रहकर सकारात्मक दधृष्टकोण अपनाना चाधहए. 

4. समय प्रबधंन 

समय का उधचत उपयोग जीवन में संतुलन बनाए रखने में सहायता करता है. 

5. आत्मस्वीकृधत 

अपनी कमजोररयों को स्वीकार कर उन्हें सुधारने का प्रयास करना चाधहए. 

6. नधैतक जीवन 

सत्य, ईमानदारी और करुणा जैसे मूकयों का पालन आत्म-सामंजस्य को मजबूत बनाता ह.ै 
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7. सतंधुलत जीवनशैली 

स्वस्थ भोजन, पयाकप्त नींद और धनयधमत व्यायाम मानधसक एवं शारीररक संतुलन बनाए रखते हैं. 

आधधुनक जीवन और आत्म-सामंजस्य 

आज का युग तकनीकी प्रगधत और भौधतक सुधवधाओं का युग है. मोबाइल, इंटरनेट और सोशल मीधडया ने 

जीवन को आसान बनाया ह,ै लेककन साथ ही मानधसक तनाव और अकेलेपन की समस्याएूँ भी बढ़ाई हैं. 

लोग दसूरों से तुलना करने लगे हैं और अपनी वास्तधवक आवश्यकताओं को भूलते जा रह ेहैं. इस धस्थधत में 

आत्म-सामंजस्य व्यधक्त को वास्तधवक खुशी और संतोष का मागक कदखाता है. 

आधुधनक जीवन की चुनौधतयों का सामना करने के धलए आत्म-सामंजस्य एक अधनवायक आवश्यकता बन 

चुका ह.ै 

धनष्कषक:- 

धनष्कषकतः आत्म-सामंजस्य मानव जीवन की सफलता, शांधत और संतोष का आधार है. यह व्यधक्त के 

धवचारों, भावनाओं और कमों के बीच संतुलन स्थाधपत करता है. आत्म-सामंजस्य मानधसक शांधत, 

व्यधक्तत्व धवकास, सामाधजक संबंधों की मधुरता, नैधतक मूकयों की स्थापना तथा आध्याधत्मक उन्नधत में 

महत्वपूणक भूधमका धनभाता है. 

आज के तनावपूणक और प्रधतस्पधाकत्मक युग में आत्म-सामंजस्य का महत्व पहले से कहीं अधधक बढ़ गया है. 

यकद व्यधक्त अपने भीतर संतुलन स्थाधपत कर ले, तो वह जीवन की करठनाइयों का सामना सहजता से कर 

सकता ह ैऔर वास्तधवक सुख एवं सफलता प्राप्त कर सकता है. 

इसधलए प्रत्येक व्यधक्त को आत्मसचंतन, योग, ध्यान और सकारात्मक सोच के माध्यम से आत्म-सामंजस्य 

धवकधसत करने का प्रयास करना चाधहए. आत्म-सामंजस्य न केवल व्यधक्त के जीवन को बेहतर बनाता है, 

बधकक एक स्वस्थ, शांधतपूणक और समृद्ध समाज के धनमाकण में भी महत्वपूणक योगदान देता है. यही आत्म-

सामंजस्य का वास्तधवक महत्व ह.ै 

 

***** 
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मझु ेअच्छे लगत ेह ै                                                                                             

                    ©✍ सीएच. सयूकनारायणा                                                                                             

आरएस-II/वमवंाप्र/का/धसकंदराबाद 

                             माूँ की ममता, 

धपता की गभंीरता, 

दशेभधक्त की कधवता, 

मुझ ेअच्छे लगत ेहैं। 
 

बचपन की वह पाठशाला, 

मकंदर की आरती की ज्वाला, 

माूँ के हाथों की खीर का प्याला, 

मुझ ेअच्छे लगत ेहैं। 
 

धमत्रों के सगं बीता कौमायक, 

अच्छे -बरेु का ज्ञान दतेे आचायक , 

अन्नदाता कृषक का औदायक, 

मुझ ेअच्छे लगत ेहैं। 

 

कोयल की मधरु बोली, 

खेतों की हररयाली, 

होली, दशहरा और दीवाली, 

मुझ ेअच्छे लगत ेहैं। 
 

झर -झर बहत ेझरनों में तरैना , 

सावन के झूलों में झलूना, 

प्रकृधत की गोद में खेलना, 

मुझ ेअच्छे लगत ेहैं। 
 

मकंदर की घरंटयों की ध्वधन, 

बरसात में भीगी अवधन, 

चंचल नयनों वाली सजनी, 

मुझ ेअच्छे लगत ेहैं। 

 

सरूज की पहली ककरण, 

कुलाूँच ेभरता हुआ धहरण, 

धसयापधत रामचरं का स्मरण, 

मुझ ेअच्छे लगत ेहैं। 
 

उत्तर में ऊूँ ची पवकत -श्रृंखलाएूँ , 

पधिम में सागर -तट की बलुआई भधूमयाूँ, 

परूब में गंगा -ब्रह्मपतु्र की घारटयाूँ , 

मुझ ेअच्छे लगत ेहैं। 
 

दधक्षण में धवस्तृत वाररधध, 

काशी धवश्वशे्वर का साधन्नध्य, 

और भारत, जो इन सबका अनपुम धनधध, 

मुझ ेअच्छे लगत ेहैं। 

 

******* 
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एक माूँ का सघंषक” 

                      ©✍ वी. धनमकला        

                     वाधणज्य पयकवेक्षक  

            वमवंाप्र/का/धसकंदराबाद   

“खदु काटंों पर चलकर बच्चों को फूलों की राह कदखाया है, 

अपन ेआूँसओुं को छुपाकर उन्हें हूँसना धसखाया ह,ै 
 

कई रातों को जागकर उनके धलए सपना सजाया ह,ै 

टूटे सपनों के टुकडों स ेनई उम्मीद सजाया ह.ै 
 

धपू में जलती, ठंड में धसकुडती, बाररश में भीगी, हर दखु सहती, 

अपन ेददक को कदल में छुपाकर, उनके धलए मरहम बनाया ह.ै 
 

बोझ उठात-ेउठात ेकभी थक कर रुक भी जाती, उनकी यादों स ेहमशेा आग ेकदम बढ़ाया ह.ै 

अपन ेबच्चों के सनुहरे कल को कदन-रात मा ंन ेसजाया ह.ैआज  दधुनया में जब हम नाम कमाएंग,े 

दधुनया ंमा ंके त्याग और तपस्या को झकु कर शीश झकुाएंगे. 

सच ह ैकक इस दधुनया में माूँ का ररश्ता ह ैअनमोल, 

                      जो खदु दीपक बन कर जलती ह,ै बच्चों का सारा जीवन रौशन कर दतेी ह,ै” 

 

******* 
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मैं और मरेा व्यधक्तत्व आपके व्यवहार पर धनभकर करता ह ै

                                                                                          ©✍ अधनकेत कुमार, आशधुलधपक 

                                                                                             वमधंसवदइंूजी/सम/धसकंदराबाद 

मनुष्य का व्यधक्तत्व उसके धवचारों, संस्कारों, अनुभवों और सामाधजक वातावरण का पररणाम होता ह।ै 

हमारे जीवन में आने वाले लोग तथा उनके साथ होने वाले व्यवहार का हमारे व्यधक्तत्व पर गहरा प्रभाव 

पडता ह।ै इसी संदभक में कहा जाता ह ैकक "मैं और मेरा व्यधक्तत्व आपके व्यवहार पर धनभकर करता ह।ै" 

जब कोई व्यधक्त हमारे साथ प्रेम, सम्मान, सहयोग और धवश्वास का व्यवहार करता है, तो हमारे अंदर भी 

वही भावनाएूँ धवकधसत होती हैं। हम अधधक आत्मधवश्वासी, खुशधमजाज और सकारात्मक बनते हैं। ऐसे 

वातावरण में व्यधक्त अपनी क्षमताओं का बेहतर धवकास कर पाता है और समाज के प्रधत अपनी 

धजम्मेदाररयों को भी अच्छी तरह धनभाता ह।ै 

दसूरी ओर, यकद ककसी व्यधक्त को बार-बार अपमान, उपेक्षा, धतरस्कार या कठोर व्यवहार का सामना 

करना पडता ह,ै तो उसके मन में धनराशा, क्रोध और असुरक्षा की भावना उत्पन्न हो सकती ह।ै इसका 

प्रभाव उसके व्यधक्तत्व, सोच और व्यवहार पर कदखाई देता ह।ै कई बार व्यधक्त दसूरों के प्रधत भी वैसा ही 

व्यवहार करने लगता ह ैजैसा व्यवहार उसके साथ ककया गया हो। 

हालाूँकक, एक आदशक व्यधक्तत्व वही माना जाता है जो पररधस्थधतयों और दसूरों के व्यवहार से प्रभाधवत 

होने के बावजूद अपने मूकयों और नैधतकता को बनाए रखे। हमें यह समझना चाधहए कक दसूरों का व्यवहार 

हमारे जीवन को प्रभाधवत कर सकता है, लेककन हमारे धनणकय और चररत्र अंततः हमारे अपने हाथ में होते 

हैं। 

समाज में सौहादक और आपसी सम्मान बनाए रखने के धलए आवश्यक है कक हम एक-दसूरे के साथ 

धवनम्रता, सहानुभूधत और सम्मान का व्यवहार करें। अच्छा व्यवहार न केवल संबंधों को मजबूत बनाता है, 

बधकक एक स्वस्थ और सकारात्मक समाज के धनमाकण में भी महत्वपूणक भूधमका धनभाता ह।ै 

धनष्कषक: 

व्यधक्त का व्यधक्तत्व उसके आसपास के लोगों के व्यवहार से प्रभाधवत होता ह।ै अच्छा व्यवहार व्यधक्त को 

प्रेररत करता ह,ै जबकक बुरा व्यवहार उसके मनोबल को कमजोर कर सकता है। इसधलए हमें सदैव ऐसा 

व्यवहार करना चाधहए जो दसूरों के व्यधक्तत्व के धवकास में सहायक बने और समाज में प्रेम, सम्मान तथा 

सद्भावना को बढ़ावा दे। 

***** 
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नमन ह ैतमुको 

              अंजना शमाक, कधनष्ठ धलधपक 

             वमधंसवदइंूजी/का/ धसकंदराबाद 

तमु्हारी हर कुबाकनी की दधुनया ऋणी ह,ै 

दसूरों का घर सवंारन ेके धलए 

तमु अपना आूँगन छोडकर आती हो। 

महबबू के रूप में जीवन को हसीन बनाती हो।। 
 

नमन ह,ै ह ेनारी शधक्त। 

कन्या रूप में जब तमु हमारे घर आती हो, 

बटेी के रूप में हम साक्षात दवेी को पात ेहैं। 

जीवन धन्य हो जाता ह ै

जब तमु्हारे चारों रूप हमें प्राप्त होत ेहैं।। 
 

नमन ह,ै ह ेनारी शधक्त। 

राष्ट्र की स्वाधभमान हो तमु, 

त्याग स ेभरा ह ैतमु्हारा जीवन। 

तमु समाज की आधारधशला हो, 

तमु धबन अधरूी ह ैहमारी सधृष्ट। 

नमन ह,ै ह ेनारी शधक्त।। 

***** 
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पधंछयों स ेसीखा जाए 

धजतने्र कुमार, तक -1 

     वसइंेजी/धवद्यतु/अन/ुका/हदैराबाद 

बधुद्ध और भावनाओं में 

सधृष्ट के सवोच्च 

धशखर पर बठेै 

हम मनुष्यों में 

मैं, तुम और हम 

जैस ेशब्दों के 

प्रधतध्वधन 

मधस्तष्क में 

बार -  बार  

धबजली की तरह 

दौडती रहती ह ै

 

हमन ेतो प्राकृधत के 

सवोत्तम उपहार 

रंगों को, फूलों को, 

फलों को 

तारों, नक्षत्रों, ग्रहों 

नकदयों, पवकतों 

अनाजों, जानवरों 

कला, भाषाओं 

कपडों,  धडजाइनों 

बालों, चाल -  चलन  

बोधलया ंतक को 

पररभाधषत कर रखा ह ै

 

और इस मानव रधचत 

पररभाषाओं के 

मकडजाल में 

उलझ कर 

हर रोज 

ककसी मकडी की मौत होती ह ै

हरैानी की बात 

तो यह ह ैकक 

हम यह जानत ेहुए कक 

य ेजाल ेइंसाधनयत के 

दशु्मन हैं ,  

हम बुनत ेहीं रहत ेहैं 

 

कभी तुम भी, 

हम भी 

बधकक सारे लोग आएं 

मदैानों में, जगंलों में 

नकदयों के ककनारे 

समदंर के तीरों पर 

पवकतों की ऊंचाइयों पर 

घारटयों में 

और धसर्फक  एक दफा 

अपन ेह्रदय को 

खोल दें 

मन को स्वछंद 

असीम,अनंत आकाश में 

उडन ेदें 

धडकनों को 

ब ेरोक - टोक  

धडकने दें 

आंखों पर चढे़ 

रंग धबरंग ेपदों को 

कहीं दरू फें क दें 

 

 

अपन ेमन को एकाग्र कर 

इस नील गगन में 

धवचरण करत े

पधंछयों को दखेो 

जो हमारी सारी 

परंपराओं से अछूते हैं 

कभी मकंदरों के 

मुडरेो पर बठैकर 

धबखरे प्रसाद को 

चुगत ेहैं 

तो कभी 

मधस्जदों की मीनारों पर बठै 

कलरव करत ेहैं 

कभी धगरजाघरों की छतों पर 

फुदकते हैं 

तो कभी गरुुद्वारों की 

अट्टाधलकाओं पर बठै 

इतरात ेभी हैं  

 

उन्हें इन बातों स े

तधनक मतलब नहीं कक 

कौन ककसका घर ह ै

व ेतो 

घणृा, द्वषे, मतभदे 

जाती,धमक, सपं्रदाय, रंग 

सभी स ेऊपर हैं 

तो कफर क्यों न 

पधंछयों स ेसीखा जाए. 

 

***** 
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लघकुथा:  “अहकंार”  

धजतने्र कुमार, तक -1 

     वसइंेजी/धवद्यतु/अन/ुका/हदैराबाद     

            जब रामेश्वर ससंह गाडी पर चलने लगे थे तो ड्राइवर रामू से कहा था --- स्साले लोगों को उसी 

समय हमसे जरुरत पड जाती ह ैजब मुझे शुभ काम में जाना रहता ह।ै बुआ ने बारह बजे तक जरूर से 

जरूर पहुॅ ॅंच जाने के धलए कहा था कक कदन के डेढ़ ही बजे तक लग्न है और बारह यहीं बज गए। खैर, 

गाडी थोडी तेज चलाओ, ताकक समय से पहुंच जाऊं। 

            रामू वैसे भी रामेश्वर ससंह से काफी डरता ह।ै इसधलए कक थोडी सी गलती हो जाने पर गाली 

गलौज करने लगते थे। कफर भी रामू यह सोचकर रहता था कक पैसे देने में कम से कम ककधचर ककधचर तो 

नहीं करते हैं। 

            रामू ने गाडी की र्तार इसधलए भी तेज कर दी थी कक अगर समय पर नहीं पहुंचे, तो सारे दोष 

मुझ पर मढ़ देंगे।खरी खोटी सुनायेंगे,वह अलग। 

            पर संयोग ऐसा धबगडा कक एक तीखे मोड पर गाडी धीमी कर दी थी जबकक पीछे से तेज र्तार 

से आती ट्रक ने ऐसी टक्कर मारी कक रामू तो सामान्य घायल होकर रह गया था, जबकक रामेश्वर ससंह पूरी 

तरह जख़्मी हो गए थे। उनके शरीर के कई धहस्सों से खून बह रह ेथे। रामू ने 112 पर तत्काल डायल 

ककया था, तो ऐन मौके पर पुधलस भी पहुंच गयी थी और अस्पताल में भती भी करवा दी थी।पर रामेश्वर 

ससंह को तत्क्षण खून की जरूरत थी। रामू ने खुद खून देने के धलए तैयार था। संयोग से ग्रुप भी एक ही था। 

           तब तक सूचना पाकर पररवार के कई सदस्य अस्पताल पहुंच चुके थे। रामेश्वर ससंह धमलने के 

धलए बेताब थे। और रामू प्रतीक्षा कक्ष में माधलक के धलए मन ही मन दआु मांग रहा था। 

            जब रामेश्वर ससंह को होश हुए, तो सभी पररवार धमल रह ेथे और डाक्टर साहब को बधाई दे रह े

थे। इसपर डाक्टर ने कहा था --- बधाई का पात्र मैं नहीं,इनका ड्राइवर ह।ै अगर वह तत्काल खून न देता, 

तो शायद ये सजंदा न कदखते।यह सुनते ही रामेश्वर ससंह का अहंकार चूर हो गया था। 

***** 
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उम्मीदों के हार धपरोकर मैं स्वय ंगल ेपहनाऊूँ  

                                                                                                  ✍️अजय कुमार पाण्डेय 

                                                                                            मले एक्सप्रसे टे्रन मनैजेर /धसकंदराबाद 

मन के सनू ेनील गगन में मध ुप्यालों के मधरु धमलन में 

भावों के हर चपल लहर में नवल नहे के नवल नगर में 

नवल नहे के मोती चनुकर मैं नहे सजे पर धबखराऊूँ । 

 

नवल धनशा में छधव मतवाली मदृलु कपोलों स ेचनु लाली 

लधलत लता के मधरु कंुज में मदं पवन के सखुद पुजं में 

कधलत क्रोण के अतंमकन स ेमैं खदु स ेही नहे लगाऊूँ । 

 

पल-पल साूँझ धपघलती जाती जीवन नौका चलती जाती 

कुछ कहती कुछ सनुती जाती अधवरल धारा बहती जाती 

ढली साूँझ के सरुधमत पल में मैं मधरु गीत कोई गाऊूँ । 

 

क्षणभगंरु काया की माया, जसै ेढली धपू की छाया 

आना जाना खले जगत का बन कर के धनज रूप भगत का 

अपन ेही मन के मधवुन में मैं बसंी की धनु सनु पाऊूँ । 

 

जसै ेभी हो वसै ेआओ अपन ेगीतों स ेबहलाओ 

धबन सपनों की कैसी माला तमु स ेही मन का उधजयाला 

अपन ेमें तमु मझुको पाओ अपन ेमें मैं तमुको पाऊूँ । 

उम्मीदों के हार धपरोकर मैं स्वय ंगल ेपहनाऊूँ । 

 

******* 
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मरेा घरौंदा 

                                                                                      दषु्येंरजीत, टीएम-III /धसरपरुकागजनगर 
 

एक आधशयाना जहां बसता ह ैमेरा अतीत, मेरा आज  और मेरे सपने। 

यहां रहते हैं मेरे बच्चे , हमारी खुधशयां, मैं और मेरा कदल। यह घरौंदा ह ैमेरा। 

मुझे याद है मेरा पहली बार खुलती पलकों से उस अनजाने से नीम के धतनकों की बारीककयों से बुने घरौंदे 

को देखकर अपने पंखों को फडफडाना, पहली बार चहचहाना, उस घरौंदे में लडखडाते चार कदम चलना। 

मुझे याद है , घरौंदे के धतनकों के बीच से आती सदक हवा से मेरे पंखों का खुलना और उनमें हवा भरकर 

उडने की चाह रखना । 

इससे मेरा ओर मेरा इससे रूबरू होना याद ह ैमुझे  

समय बीता मेरी उडान और भी ऊंची हुई। इसके बाहर की दधुनया की खूबसूरती ने मुझे मोहने की भरजोर 

कोधशशें की, लेककन इसका एहसास ह ैकक ढलती शाम मुझे उस ओर खुद ब खुद ले जाती ह।ै 

थक हार कर घरौंदे में वापस आना और जैसे उसका आंचल फैलाना, बस धबखर जाती हं उनके धतनकों पर। 

लगता ह ैकक इसके आंचल में धसमट कर बेकफक्र सो जाऊं । 

ये ह ैकक इसने मुझे कहीं जाने नहीं कदया और न मैंने जाना चाहा । 

यह घरौंदा और भी प्यारा हो गया जब मेरे बच्चों की चहचहाट इस घरौंदे की दीवारों से टकराकर सीधे 

मेरे कदल में उतर गई। मैंने इसे और भी खूबसूरत बनाया। नीम के धतनकों से इसे बारीकी से संजोया।.....  

 आज की रात की खामोशी कुछ अजीब ह।ै मानो की रात के अंधेरे को रात ने ही घेरा हो। न आसमान में 

तारे हैं और न जमीन पर जुगनू। 

अजीब सी घबराहट बार बार मेरे कदल पर आहट कर रही ह।ै 

इस घरौंदे में मैंने पहली बार अनजाने डर को महसूस ककया ह।ै 

सायं सायं करती हवा ने मेरी खामोशी को तोडा, देखा तो धीरे धीरे बढ़ती हवा की रफ़्तार और उससे 

झूमती नीम की डाधलयां। बढ़ती हवा मेरे घरौंदे की दरारों से मुझे झकझोर रही ह।ै मानो मुझे चेतावनी दे 

रही हो। अचानक से कडकती धबजली और उसकी चमक से आसमान में बादलों के धवक्राल रूप ने जब 

गजकना की तो पूरा जंगल धसहर गया। सबकी धडकन जैसे सहसा थम गई हों। 
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अगले ही पल मैंने अपने पंखों को फैलाकर अपने बच्चों को समेटा, उनकी सहमी और धीमी पुकार ने मेरी 

पकड को और मजबूत कर कदया। कफर  मूसलाधार बाररश और काल से तूर्फान ने अपनी मंशा जाधहर कर 

दी। जैसे पल भर में कायनात को उजाड देना चाहता हो । उस तूफान के आगे डगमगाता नीम , धहलोरे 

लेती उसकी डाधलयां, धजस पर बना मेरा आधशयाना, उसमें मैं और मेरी पंखों में धसमटे मेरे बच्चे तूफान का 

सामना करने की कोधशश कर रह ेथे। 

दाधमनी से चकाचौंध जंगल में भी अब मुझे अंधकार नजर आ रहा था । 

प्रचंड तूफान, मूसलाधार बाररश, और ओलों की मार से मेरा घरौंदा और मेरी धहम्मत दोनों जवाब दे रह े

थे। 

मुझे मेरा अतीत ,  आज और भधवष्य सब कुछ धबखरता नजर आ रहा था । 

हकीक़त सामने थी, मेरे आंचल में धसमटे बच्चों की खामोशी, उनकी सहमी - सहमी सी सरसराहट सब कुछ  

बयां कर रही थी । 

न वो मुझे छोडना चाहते थे और न मैं इस घरौंदे को । 

कफर एक जोरदार झटका, और नीम की चढ़चढ़ाहट के साथ कमजोर पडती जडों ने जवाब दे कदया । एक 

पल में मानो सब थम गया । 

अब तूर्फान, बाररश, ओलों की मार सब धशधथल लगने लगा । 

नीम के साथ साथ धगरता घरौंदा, मेरी धगरती हुई यादें और मेरे पंखों में धसमटे हुए मेरे बच्चे - सब एक 

साथ धडाम से जमीं पर टकराए। घरौंदे के धतनके टूट कर धबखर गए , धबखर गए मेरे पंख और पंखों की 

ओट में धसमटे खामोश मेरे बच्चे , जैसे अब भी मेरे आंचल में महफूज हों। 

सब कुछ धबखर गया । बाबजूद इसके सब कुछ अपनी जगह पर था । नीम का पेड पर जमीन पर पडा हुआ 

, घरौंदा पर धबखरा हुआ , मेरे बच्चे  पर बेजान । मेरी धीरे - धीरे छूटती हर सांस ने मुझे मेरे अतीत से 

आज तक रूबरू करवाया । इन चंद सांसों में मैंने खुद को कफर से जी धलया । अब कुछ और बाकी भी तो न 

था । न सांस  और न आस । 

दसूरी आधखरी सांस में मेरे आंचल ने मेरे बच्चों को समेटा हुआ था। आधखरी सांस ने धबखरे  घरौंदे ने मुझे।   

  उसने मेरा साथ कभी नहीं छोडा, अब भी वह मेरे साथ था। 

     ऐसा था मेरा घरौंदा....... 

**** 
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माननीय कें रीय मतं्री श्री जी. ककशन रेड्डी द्वारा हदैराबाद (नामपकली) रेलव ेस्टेशन पर पनुर्वककास 

कायों का धनरीक्षण करत ेहुए. 

भारत सरकार के कोयला और खान मंत्री श्री जी. ककशन रेड्डी ने 5 माचक, 2026 को हदैराबाद (नामपकली) रेलवे 

स्टेशन पर चल रह ेपुनर्वककास कायों की प्रगधत का धनरीक्षण ककया. उनके साथ दधक्षण मध्य रेलवे के महाप्रबंधक 

श्री संजय कुमार श्रीवास्तव, मंडल रेल प्रबंधक/धसकंदराबाद और अन्य वररष्ठ अधधकारी भी उपधस्थत थे. इसके 

अधतररक्त, उन्होंने स्टेशन धबसकडंग, बेसमेंट पार्किं ग, सकुक लेटटंग एररया और सुरक्षा उपायों सधहत धनमाकण कायक की 

प्रगधत की समीक्षा की. 

 

यात्री सवेा को बहेतर बनान ेके धलए कस्टमर एरटकेट (ग्राहक धशष्टाचार) सधेमनार: 

कदनांक 24.03.2026 को धसकंदराबाद मंडल द्वारा 

मंडल कायाकलय में फं्रटलाइन वाधणज्य कमकचाररयों के 

धलए एक कस्टमर एरटकेट (ग्राहक धशष्टाचार) 

सेधमनार आयोधजत ककया गया. कॉपोरेट टे्रनर श्री 

तधनकेला रामकृष्ण ने याधत्रयों के अनुभव को बेहतर 

बनाने के धलए कम्युधनकेशन और सर्वकस एक्सीलेंस 

(सेवा में उत्कृष्टता) पर एक ज्ञानवधकक सत्र आयोधजत 

ककया. मंडल रेल प्रबंधक/धसकंदराबाद डॉ. आर. 

गोपालकृष्णन ने सत्र का उद्घाटन ककया और 

प्रोफेशनल एक्सीलेंस पर प्रधतभाधगयों को संबोधधत 

ककया. इसके उपरांत, मंडल रेल प्रबंधक/पररचालन, 

वरर. मंडल वाधणज्य प्रबंधक और अन्य अधधकाररयों 

की मौजूदगी में, उन्होंने याधत्रयों की बेहतरीन 

देखभाल के धलए फं्रटलाइन कर्मकचाररयों को मेररट 

सर्टककफकेट प्रदान ककए. 

धसकंदराबाद मडंल द्वारा आयोधजत की गई गधतधवधधयां 
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अतंराकष्ट्रीय मधहला कदवस – 2026 

10 माचक को धसकंदराबाद मंडल कायाकलय के हवा महल में अंतराकष्ट्रीय मधहला कदवस 2026 मनाया गया. मंडल 

रेल प्रबंधक / धसकंदराबाद, डॉ. आर. गोपालकृष्णन मुख्य अधतधथ के तौर पर शाधमल हुए और उन्होंन ेमधहला 

सशधक्तकरण तथा समाज और रेलवे में मधहलाओं के योगदान पर एक प्रेरणादायक संदेश कदया. 

दधक्षण मध्य रेलवे मधहला ककयाण संगठन के अध्यक्ष श्रीमती संध्या गोपालकृष्णन ने भी सभा को संबोधधत ककया. 

बेहतरीन सेवा के धलए कुल 22 मधहला कमकचाररयों को सम्माधनत ककया गया और खेलों में शानदार प्रदशकन के 

धलए 30 मधहला कमकचाररयों को पुरस्कृत ककया गया.  

नागररक-कें करत शासन और धवकधसत भारत 2047 के धलए 'सवेा सकंकप' 

कदनांक 02.03.2026 को धसकंदराबाद मंडल के 

अधधकाररयों ने अपर मंडल रेल प्रबंधक/पररचालन 

और अपर मंडल रेल प्रबंधक/इंफ्रा के साथ धमलकर 

'सेवा संककप' धलया. उन्होंने 'सेवा तीथक' को 

संवेदनशील, जवाबदेह और नागररक-कें करत शासन 

का एक मॉडल बनान ेके अपने संककप को दोहराया, 

जो 'धवकधसत भारत 2047' के धवजन के अनुरूप ह.ै  

 

 

 

 

 

 

सधुवचार 

“यत्र नायचस्तु पूज्यन्ते, रमन्ते तत्र देिता. 

यतै्रतास्तु न पूज्यन्ते, ििाचस्तत्रफला: वक्रया” 

जहां पर मवहलाओ ंको िम्मान वमलता है, िहां देिता वनिाि करते हैं. जहां पर ऐिा 

नहीं होता है िहां पर िभी कायच वनष्फल होते हैं. 
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धसकंदराबाद मडंल कायाकलय में हकेथ चके-अप कैं प का आयोजन 

कदनांक 14 माचक 2026 को धचककत्सा धवभाग, हवामहल, संचालन भवन की ओर से एक हकेथ चेक-अप कैं प 

आयोधजत ककया गया. मंडल रेल प्रबंधक/धसकंदराबाद डॉ. आर. गोपालकृष्णन ने अपर मंडल रेल प्रबंधक, मुख्य 

धचककत्सा अधीक्षक और अन्य अधधकाररयों के साथ इस कायकक्रम में धहस्सा धलया.  

 

 

 

 

 

 

 

 

धसकंदराबाद मडंल में डीआरयसूीसी की बठैक 

धसकंदराबाद मंडल की 171वीं मंडल रेल उपयोगकताक परामशक सधमधत (डीआरयूसीसी) की बैठक 28 अप्रैल 

2026 को आयोधजत की गई. बैठक की अध्यक्षता मंडल रेल प्रबंधक ने की और इसमें डीआरयूसीसी के सदस्यों के 

साथ-साथ अपर मंडल रेल प्रबंधक/प्रचा, अपर मंडल रेल प्रबंधक/इंफ्रा और धसकंदराबाद मंडल के अन्य शाखा 

अधधकारी शाधमल हुए. मंडल रेल प्रबंधक ने सदस्यों का स्वागत ककया और मौजूदा धवत्तीय वषक में मंडल की 

उपलधब्धयों, चल रही पररयोजनाओं और याधत्रयों की सुधवधाओं से जुडे कायों के बारे में जानकारी दी. 

सदस्यों ने मंडल द्वारा ककए गए धवकास कायों पर संतोष व्यक्त ककया और धवधभन्न कायों को पूरा करने के धलए 

ककए गए प्रयासों की सराहना की. 

 

 

 

मनुष्य वजतना अपने अंदर िे करुिा, दयालुता और पे्रम िे भरा होगा, िह िंिार को भी उिी 

तरह पायेगा.                                                                                     :– स्िामी वििेकानंद 
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माननीय प्रधानमतं्री श्री नरेंर मोदी न ेतलेगंाना में रेलव ेके महत्वपणूक आधारभतू पररयोजना दशे 

को समर्पकत ककए: 

माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेंर मोदी ने 10 मई 2026 को हदैराबाद में तेलंगाना में रेलवे के महत्वपूणक आधारभूत 

पररयोजना देश को समर्पकत ककए. इन पररयोजना 118 ककलोमीटर का काजीपेट-धवजयवाडा मकटी-टै्रककंग सेक्शन 

और ₹292 करोड की लागत से बना 21 ककलोमीटर का काजीपेट रेल-अंडर-रेल बाईपास शाधमल ह.ै ये 

इंफ्रास्ट्रक्चर प्रोजेक््स व्यस्त ग्रैंड टं्रक रूट पर भीड कम करेंगे, मालगाडी और पैसेंजर गाडी के पररचालन को 

बेहतर बनाएंगे, रेल कनेधक्टधवटी बढ़ाएंगे और धसकंदराबाद, बकहारशाह और धवजयवाडा की कदशा में गाधडयों 

की आवागमन को आसान बनाएंगे. 

माननीय कें रीय मतं्री श्री जी. ककशन रेड्डी न ेचालाकपकली – धतरुचनरू साप्ताधहक एक्सप्रसे सवेा को हरी 

झडंी कदखाई. 

माननीय कें रीय मंत्री श्री जी. ककशन रेड्डी ने 17.05.2026 को हदैराबाद के चालाकपकली रेलवे स्टेशन पर टे्रन नंबर 

17059 चालाकपकली – धतरुचनूर साप्ताधहक एक्सप्रेस और टे्रन नंबर 17060 धतरुचनूर – चालाकपकली साप्ताधहक 

एक्सप्रेस को हरी झंडी कदखाई. 
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"औषधध एक्सप्रसे" की शरुुआत. 

दधक्षण मध्य रेलवे के महाप्रबंधक श्री संजय कुमार श्रीवास्तव और कॉनकर के चेयरमैन और मैनेसजंग डायरेक्टर श्री 

संजय स्वरूप ने 2 मई 2026 को आईसीडी सनतनगर से जेएनपीटी के धलए पहली रेकफ्रजरेटेड कंटेनर टे्रन 

"औषधध एक्सप्रेस" को हरी झंडी कदखाई. एडवांस्ड कूसलंग धसस्टम वाली इस खास रीफर रेक को जीवन रक्षक 

दवाओं और तापमान के प्रधत संवेदनशील सामान को सुरधक्षत रूप से लान-ेले जान ेके धलए शुरू ककया गया ह.ै यह 

पहल हदैराबाद के कोकड-चेन लॉधजधस्टक्स इंफ्रास्ट्रक्चर को मजबूत करन,े फामाकस्युरटकल सप्लाई चेन की क्षमता 

बढ़ाने, ट्रांसपोटक के समय और लॉधजधस्टक्स लागत को कम करने, और पीएम गधत शधक्त के तहत रटकाऊ माल 

ढुलाई को बढ़ावा देन ेकी कदशा में एक अहम कदम ह.ै 

 

रेनवाटर हावसेस्टंग और सॉधलड वसे्ट मनैजेमेंट पर सधेमनार 

 

सस्टेनेबल इंफ्रास्ट्रक्चर प्रैधक्टस के बारे में कमकचाररयों 

में जागरूकता लाने के धलए धडधवजनल ऑकफस में 

पयाकवरण की धस्थरता और ररसोसक मैनेजमेंट पर एक 

सेधमनार आयोधजत ककया गया। सेंट्रल ग्राउंड वॉटर 

बोडक के साइंरटस्ट (हाइड्रो-मेरटयोरोलॉजी) डॉ. पी. 

ककरण कुमार ने रेनवाटर हावेसस्टंग और जल संरक्षण 

पर लेक्चर कदया, जबकक 'अमूकय बूंद' की डॉ. आरती 

बंदारे ने सॉधलड वेस्ट मैनेजमेंट और स्टेशन की सफाई 

पर बात की। इस कायकक्रम से रेलवे में जल संरक्षण, 

वेस्ट मैनेजमेंट और पयाकवरण के अनुकूल तौर-तरीकों 

के बारे में जागरूकता बढ़ी. 

 

 

 

 

सहदंी में धडक्टेशन देने वाले अधधकाररयों को देय पुरस्कार:- इस योजना के अतंगकत सहदंी में धडक्टेशन दने ेवाल े

एक सहदंी भाषी और एक सहदंीतर भाषी रेल अधधकारी को प्रधतवषक धनम्नानसुार नकद परुस्कार कदए जात ेहैं. 

सहदंी धडक्टेशन परुस्कार शब्द सीमा  राधश 

क एव ंख क्षेत्र 20,000  5,000/- 

ग क्षेत्र 10,000  5,000/- 
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धसकंदराबाद मडंल में सरंक्षा सप्ताह का आयोजन 

काम के दौरान संरक्षा के महत्व को दोहराने के धलए मई 

के पहले सप्ताह (कदनांक 04/05/2026 से 10/05/2026 

तक) संरक्षा सप्ताह मनाया गया. संरक्षा के बारे में 

जागरूकता पैदा करने के धलए पूरे मंडल में अलग-अलग 

धडपो और सब-धडपो में संरक्षा सेधमनार आयोधजत ककए 

गए. कमकचाररयों को ओएच लाइनों और अन्य धवद्युत 

उपकरणों पर काम करते समय धवद्युत से जुडी संरक्षा 

सावधाधनयों का पालन करने के बारे में जानकारी दी गई 

और डेमो कदखाया गया. कदनांक 06/05/2026 को 

संचालन भवन पररसर में आग बुझाने हते ु  संरक्षा मॉक 

धड्रल आयोधजत की गई. 
 

माननीय प्रधानमतं्री श्री नरेंर मोदी द्वारा धसकंदराबाद मडंल में 17वें रोजगार मले ेका आयोजन ककया. 
 

माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेंर मोदी ने एक साल में 10 लाख 

सरकारी नौकररयां देने के संककप के साथ 51,000 नए धनयुक्त 

लोगों को धनयुधक्त पत्र बांटने के धलए कदनांक 23.05.2026 को 

वीधडयो कॉन्फ्रें ससंग के जररए राष्ट्रीय स्तर पर रोजगार मेले की 

शुरुआत की. धसकंदराबाद मंडल ने रेल कलारंग, भोईगुडा में 17वें 

रोजगार मेले का आयोजन ककया. कोयला और खान मंत्री श्री जी. 

ककशन रेड्डी मुख्य अधतधथ के तौर पर शाधमल हुए और उन्होंने कें र 

सरकार के धवभागों और संगठनों में नए धनयुक्त लोगों को धनयुधक्त 

पत्र सौंपे. इस कायकक्रम में द.म.रे के महाप्रबंधक श्री संजय कुमार 

श्रीवास्तव, धसकंदराबाद मंडल के मंडल रेल प्रबंधक, डॉ. आर. 

गोपालकृष्णन और धवधभन्न सरकारी मंत्रालयों के अन्य वररष्ठ 

अधधकारी भी शाधमल हुए. 
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कद.06.03.2026 को भराचलम स्टेशन में मडंल में राजभाषा कायाकन्वयन उप सधमधत की धतमाही 

बठैक एव ंसहदंी कायकशाला का आयोजन. 

कद.11.03.2026 को बीदर स्टेशन में मडंल राजभाषा कायाकन्वयन उप सधमधत की धतमाही बठैक एव ं

सहदंी कायकशाला का आयोजन. 

 

कद.11.03.2026 को बीदर स्टेशन में मडंल राजभाषा कायाकन्वयन उप सधमधत की धतमाही बठैक एव ं

सहदंी कायकशाला का आयोजन. 

राजभाषा धवभाग धसकंदराबाद मडंल द्वारा आयोधजत की गई गधतधवधधयां. 
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कद.30.03.2026 को मडंल राजभाषा कायाकन्वयन सधमधत की 187वीं बठैक का आयोजन. 

कदनांक 30.03.2026 को धसकंदराबाद मंडल कायाकलय में मंडल रेल प्रबंधक डॉ आर.गोपाल कृषणन की अध्यक्षता में 

मंडल राजभाषा कायाकन्वयन सधमधत की 187वीं बैठक का आयोजन ककया गया. मंडल रेल प्रबंधक द्वारा धसकंदराबाद 

दपकण, त्रैमाधसक ई.पधत्रका के अंक-VII का धवमोचन ककया गया. इस बैठक में धसकंदराबाद मंडल के सभी शाखा 

अधधकाररयों ने भाग धलया. 

कद.09.04.2026 को धसकंदराबाद स्टेशन में मडंल राजभाषा कायाकन्वयन उप सधमधत की धतमाही 

बठैक एव ंसहदंी कायकशाला का आयोजन 

कद.10.04.2026 को काजीपटे स्टेशन में मडंल राजभाषा कायाकन्वयन उप सधमधत की धतमाही 

बठैक एव ंसहदंी कायकशाला का आयोजन  
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कद.15.04.2026 को खम्मम स्टेशन में मडंल राजभाषा कायाकन्वयन उप सधमधत की धतमाही बठैक 

एव ंसहदंी कायकशाला का आयोजन 

 

कद.17.04.2026 को रामगुडंम स्टेशन में मडंल राजभाषा कायाकन्वयन उप सधमधत की धतमाही 

बठैक एव ंसहदंी कायकशाला का आयोजन 

 

कद.25.05.2026 को हदैराबाद स्टेशन में मडंल में राजभाषा कायाकन्वयन उप सधमधत की धतमाही 

बठैक एव ंसहदंी कायकशाला का आयोजन. 
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कद.25.05.2026 को हदैराबाद स्टेशन में मडंल में राजभाषा कायाकन्वयन उप सधमधत की धतमाही बठैक 

एव ंसहदंी कायकशाला का आयोजन 

 

िररष्ठ राजभाषा अविकारी/विकंदराबाद मंडल का वनरीक्षि 

कद. 11.03.2026 को वररष्ठ राजभाषा अधधकारी/धसकं. द्वारा बीदर स्टेशन का धनरीक्षण करत ेहुए. 

 

कदनाकं12.03.2026 को वररष्ठ राजभाषा अधधकारी/धसकंदराबाद द्वारा स्वास््य कें र/धवकाराबाद 

में धस्थधत सहदंी पसु्तकालय का धनरीक्षण करत ेहुए.   
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वररष्ठ राजभाषा अधधकारी/धसकंदराबाद द्वारा कद.10.04.2026 को काजीपटे स्टेशन तथा 

17.04.2026 को रामगुडंम स्टेशन का धनरीक्षण करत ेहुए. 

 

विकदरंाबाद मंडल के विवभन्न कायाचलयों में वहंदी कंुजीयन प्रविक्षि 

 

 

 

कोवरं्ग वडपो/विकंदराबाद में  कुल 11 कमचर्ाररयों को वहंदी कंुजीयन प्रविक्षि देते हुए 

कद.06.03.2026 को वसइंेजी कायाकलय / भराचलम में 

सहदंी कंुजीयन प्रधशक्षण दते ेहुए. 
 

कद.06.03.2026 को स्वास््य कें र/भराचलम में  

कमकचारी को कंुजीयन प्रधशक्षण दते ेहुए. 
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राजभाषा धनयम 

➢ शुरूआत में संधवधान में 14 भाषा थी.  

➢ 21वां संधवधान संशोधन 1967 - ससंधी भाषा. 

➢ 71 वें संशोधन 1992- कोंकणी, मधणपुरी, नेपाली. 

➢ 92 वें संशोधन 2003 - बोडो, डोगरी, मैधथली और संथाली. 

➢ भाषा का उकलेख - 343-351 (भाग XVII). 

सधंवधान की अष्टम अनसुूची के अनसुार भारत की कुल 22 भाषाएं हैं. 

सहदंी 

   असधमया उधडया उदूक 

कन्नड कश्मीरी गजुराती 

तधमल तलेगु ु पजंाबी 

ससं्कृत मराठी मलयालम 

बगंला ससधंी मधणपरुी 

नपेाली कोंकणी मधैथली 

सथंाली बोडो डोगरी 

कम्प्यटूर पर सहदंी इंस्टॉल कैस ेकरें 

• सेटटंग्स: ‘Setting’ खोलें और ‘Time&Language’ पर जाएं. 

• भाषा जोडें: ’Language’ धवककप पर धक्लक करें, कफर ‘Add a Language’ कफर ‘Hindi’ सचक 

करके इंस्टॉल करें. 

➢ Hindi Phonetic: सहदंी भाषा पर धक्लक करके Options में जाएं और Add a keyboard में 

Hindi phonetic या Hindi Input Tool चुनें. 

    सहदंी टाइप का उपयोग कैस ेकरें : 

• टास्कबार (नीचे दाई ओर) पर ENG धक्लक करें और Hindi चुनें अथवा Alt+Shift दबाकर 

Language Option को बदल सकते हैं. 

• नीचे कदए गए कीबोडक लेआउट का प्रयोग कर सहदंी में टाइप कर सकते हैं. 
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अंग्रजेी - सहदंी शब्दावली 

अंग्रजेी सहदंी पयाकय अंग्रजेी सहदंी पयाकय 

Adhoc तदथक Settlement धनपटारा 

Agenda कायकसूची Souvenir स्माररका 

Appointment धनयधुक्त Stipend वधृत्त 

Approval अनमुोदन Undesired अवाधंछत 

Amendment संशोधन Valid धवधधमान्य 

Correction सुधार Violation अधतक्रमण 

Corrigendum शधुद्धपत्र Allotment आवटंन 

Defendant प्रधतवादी Clarification स्पष्टीकरण 

Eligibility पात्रता Compassion अनकंुपा 

Exempt छूट देना Compilation सकंलन 

Gazette राजपत्र Concurrence सहमधत 

Grievance धशकायत Convenience सधुवधा 

Honorarium मानदये Disposal धनपटान 

Indent मागं-पत्र Gratuity उपदान 

Integrity सत्यधनष्ठा Incentive प्रोत्साहन 

Jurisdiction क्षते्राधधकार Ineligible अपात्र 

Memorandum ज्ञापन Mediation मध्यस्थता 

Posting तनैाती Mutual पारस्पररक 

Privilege सधुवधा Specified धवधनर्दकष्ट 

Personnel कार्मकक Verification सत्यापन 

Permission अनमुधत Lapse चूक 

 

 

 

सहदंी की सबदंी, भारतीय ससं्कृधत का दपकण ह,ै  

यह सहदंी ही ह,ै जो दशे को जोड,े यह हमारा समपकण ह.ै  

ज्ञान-धवज्ञान की भाषा बने, हर द्तर में सज,े  

राजभाषा की जय हो, यह हमारा ध्यये बन.े 
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धवभागीय परीक्षाओं के धलए राजभाषा प्रश्न  
RAJBHASHA QUESTION FOR DEPARTMENTAL EXAMINATIONS 

1. भारत संघ की राजभाषा क्या है? What is the Official Language of Union of India? 

उ/A. देवनागरी धलधप में धलधखत सहदंी Hindi in Devnagari Script 

2. संसद में संधवधान का भाग XVII ककस तारीख को पाररत हुआ ? 

 On which date Part XVII of the Constitution was passed in Parliament? 

उ/A. 14.09.1949 

3. राजभाषा अधधधनयम 1963 कब पाररत हुआ ? 

 When was Official Language Act 1963 passed? 

उ/A. 10.05.1963 

4. राजभाषा अधधधनयम 1963 कब संशोधधत हुआ ?  

When was Official Language Act 1963 amended? 

उ/A. 1967 

5. राजभाषा धनयम के अधीन वगीकृत तीन क्षेत्र क्या-क्या ह ै?  

What are the three regions classified under Official Language Rules? 

उ/A. क, ख व ग क्षेत्र / A,B x C Regions 

6. हर साल सहदंी कदवस कब मनाया जाता ह ै? 

 When is Hindi Day celebrated every year? 

उ/A. धसतंबर 14/September 14 

7. राजभाषा धनयम के अनसुार, अंदमान व धनकोबार द्वीप समूह ककस क्षेत्र में आता ह ै?  

According to Official Language Rules, under which region Andaman & Nicobar 

Islands come? 

उ/A. 'क' क्षेत्र / Region 'A' 

8. 'ख' क्षेत्र में वगीकृत एकमात्र संघ राज्य क्षेत्र क्या ह?ै  

Which is the only Union Territory classified under Region 'B'? 

उ/A. चंडीगढ़ संघ राज्य क्षेत्र / Union Territory of Chandigarh 

9. अरुणाचल प्रदेश की राजभाषा क्या ह ै?  

What is the Official Language of Arunachal Pradesh? 

उ/A. अंग्रेजी / English 

10. सहदंीतर भाषी क्षेत्रों के धनवाधसयों को कदए गए आश्वासनों को कानूनी रूप देन ेके धलए पाररत अधधधनयम 

क्या ह ै?  

What is the Act passed to give legal form to the assurances given to Non - Hindi 

speaking people? 

उ/A. राजभाषा (संशोधधत) अधधधनयम 1967 / Official Language Act (Amended) 1967 
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11. राजभाषा अधधधनयम की धारा 3(3) कब से प्रवृत्त हुई ? 

From when did the Sec 3(3) of Official Languages Act take effect? 

उ/A. 26 जनवरी, 1965 / 26 January, 1965 

12. राजभाषा अधधधनयम 1963 की धारा (IV) ककससे संबंधधत ह ै? 

With which section IV of Official Languages Act 1963 is concerned? . 

उ/A. संसदीय राजभाषा सधमधत के गठन से संबंधधत ह.ै 

It is concerned with the constitution of Parliamentary Committee on Official Language 

13.  राजभाषा नीधत की जानकारी देने वाले अनचु्छेद 343-351 संधवधान के ककस भाग में हैं ? 

 In which part of the Constitution are the Articles 343-351 that give information about 

Official Language available? 

उ/A. भाग XVII- (सत्रहवें भाग ) / Part XVII (Seventeenth Part) 

14. राजभाषा अधधधनयम 1963 की धारा 7 का संबंध ककस से ह ै? 

 With which Section 7 of Official Language Act 1963 is concerned? 

उ/A. उच्च न्यायालयों के धनणकयों में सहदंी या अन्य राजभाषा के वैकधकपक प्रयोग से संबंधधत ह.ै  

It is concerned with the optional use of Hindi or other Official Language in 

Judgements in High Courts. 

15. सहदंी नाटक प्रधतयोधगता में भाग लेने वाले कलाकारों की अधधकतम संख्या क्या होनी चाधहए? Maximum 

how many Artists can participate in Hindi Drama Competitions? 

उ/A. अधधकतम 15 कलाकार Maximum 15 Artists 

16. रेलवे में राजभाषा अधधकारी द्वारा प्रधतमाह ककतने धनरीक्षण करना अधनवायक है?  

How many inspections in a month are mandatory for Rajbhasha Adhikari of 

Railways? 

उ/A. प्रधतमाह एक धनरीक्षण One Inspection per month. 

17. आठवीं अनुसूची में कौन-कौन सी भाषाएं सधम्मधलत हैं ? 

 What are the Languages available in the 8th Schedule? 

उ/A. 1. असधमया Assameese 2. बंगला Bengali 3. गुजराती Gujarati 4. सहदंी Hindi 

5. कन्नड Kannada 6. कश्मीरी Kashimiri 7. कोंकणी Konkani 8. मलयालम Malayalam 

9. मधणपुरी Manipuri 10. मराठी Marathi 11. नेपाली Nepali 12. उधडया Oriya 13. पंजाबी 

Punjabi 14. संस्कृत Sanskrit 15. ससंधी Sindhi 16. तधमल Tamil 17. तेलुगु Telugu 

18. उदूक Urdu  19. बोडो Bodo 20. संथाली Santali 21. मैधथली Mythili 22. डोगरी Dogri 

18. 'ख' क्षेत्र में आने वाले राज्यों के नाम बताइए?  

Please mention the States coming under 'B' region? 

उ/A. गुजरात, महाराष्ट्र, पंजाब, चडंीगढ़ संघ राज्य क्षेत्र, दमन और दीव तथा दादरा व नगर हवेली  

Gujarat, Maharashtra, Punjab, Union Territory of Chandigarh, Dadra and Diu, Dadra 

x Nagar Haveli 

19. कफलहाल संधवधान की आठवीं अनुसूची में ककतनी भाषाए ंसधम्मधलत ह ै? 

 At present how many languages are enlisted in the Eighth Schedule of the constitution? 

उ/A. बाईस / 22 
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20. संधवधान के भाग-V में राजभाषा नीधत संबंधधत उपबंध ककस अनचु्छेद में हैं ? 

In which article is the provision regarding OL policy available in Part V of the 

constitution? 

उ/A. अनुच्छेद-120 / Article -120 

21. संधवधान की आठवीं अनुसूची संबंधी प्रावधान ककस अनुच्छेद में है? 

Name the article in which the provision of the Eighth schedule of the constitution is 

available? 

उ/A. अनुच्छेद 344(1) × 351 / Article-344(1) x 351 

22. राजभाषा अधधधनयम 1963 क्यों पाररत हुआ ? 

 Why was the OL At 1963 passed? 

उ/A. 1965 के बाद भी सहदंी के साथ अंगे्रजी भाषा के प्रयोग को जारी रखने का प्रावधान करने के धलए 

To use English along with Hindi even after 1965. 

23. राजभाषा धनयम कब पाररत हुआ? 

 When was the Official Language Rules passed? 

उ/A. 1976 

24. संधवधान के XVII भाग में ककतने अनुच्छेद हैं ? 

How many articles are there in Part XVII of the Constitution? 

उ/A. नौ / 9 

25. अनुच्छेद 344 के अनसुरण में राजभाषा आयोग की धनयुधक्त कब हुई ? 

 In compliance of article 344 when was the Official Language Commission formed? 

उ/A. वषक 1955 में | In the year 1955 

26. राजभाषा आयोग के प्रथम अध्यक्ष कौन थे ? 

Who was the First Chairman of the Official Language Commission? 

उ/A. बी.जी.खेर / B.G. Kher 

27. राजभाषा आयोग की धसफाररशों पर धवचार करन ेके धलए गरठत सधमधत के प्रथम अध्यक्ष कौन थे?  

Who was the First Chairman of the committee which was formed on the 

recommendation of the Official Language commission? 

उ/A. जी.बी. पंत / G.B. Pant 

28. संधवधान के अनुसार सांधवधधक धनयमों, धवधनयमों और आदेशों का अनुवाद कौन करता ह ै?  

As per the Constitution, who is translating the statutory rules, regulations and orders? 

 

उ/A. धवधध मंत्रालय | Law Ministry 

29. राजभाषा धनयम के ककस धनयम के अंतगकत अधधकारी/कमकचारी के सहदंी के कायकसाधक ज्ञान का वणकन ककया 

गया ह?ै  

Which Official Language mentions about the Working knowledge of the Officer / 

Employee? 

उ/A. राजभाषा धनयम 1976 के धनयम 10 Rule-10 of Official Language Rule 1976 
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30. पाटक VI में कौन सा अनुच्छेद ह ै?  

Which Article comes under Part VI? . 

उ/A. अनुच्छेद 210 / Article 210 

31. वषक 1973 में गरठत पहली रेलवे सहदंी सलाहकार सधमधत की अध्यक्षता ककसने की ? 

 Who chaired the first Railway Hindi Salahkar Samiti constituted in 1973? 

उ/A. श्री लधलत नारायण धमश्र / Sri Lalith Narayan Mishra 

32. वषक 1979 में गरठत ससंदीय राजभाषा सधमधत के अध्यक्ष कौन थे ? 

 Who was the Chairman of the Parliamentary Committee on Official Language 

constituted in the year 1976? 

उ/A. तत्कालीन गृह मंत्री श्री ओम मेहता | The then Home Minister Shri OM Mehta. 

33. संसदीय राजभाषा सधमधत की कौन-सी सधमधत प्रधतवेदन का मसौदा तैयार करती ह ै?  

Which committee of the Parliamentary Committee on Official Language prepares the 

draft? 

उ/A. संसदीय राजभाषा सधमधत की आलेख एवं साक्ष्य उप सधमधत. 

 Drafting & Evidence Sub-Committee of the Parliamentary Committee on Official 

Language. 

34. राष्ट्रपधत के 1952 के आदेशों के अनुपालन के धलए रेलवे बोडक में ककस वषक सहदंी सहायक पद का सजृन हुआ 

था ? 

 In which year the post of Hindi Asst. was created in Railway Board in compliance of 

President's order 1952? 

उ/A. वषक 1952 में रेलवे बोडक की सामान्य शाखा में In the General Branch of Railway Board in the 

year 1952 

35. रेलवे बजट का सहदंी अनुवाद सबस ेपहले कब तैयार हुआ था तथा उस समय रेल मंत्री कौन थे? In which 

year the Hindi translation of Railway Budget was prepared and who was the Railway 

Minister ? 

उ/A. वषक 1956 में - स्वगीय लाल बहादरु शास्त्री जी 

 In the year 1956 - Late Lal Bahadur Shastri 

36. रेलवे बोडक में सहदंी (संसद) अनुभाग का गठन कब हुआ था ? 

 In which year Hindi (Parliament) section was established in Railway Board? 

उ/A. वषक 1960 में / In the year 1960 

37. क- क्षेत्र के अंतगकत आने वाले राज्य कौन-कौन से हैं ? 

 What are the States that come under Region +A+ ? 

उ/A. धबहार, झारखंड, कदकली, हररयाणा, धहमाचल प्रदेश , मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, राजस्थान, उत्तर प्रदेश, 

उत्तराखण्ड और अंदमान व धनकोबार द्वीप समूह संघ राज्य क्षेत्र 

Bihar, Jharkhand, Delhi, Haryana, Himachal Pradesh, Madhya Pradesh, Chattisgarh, 

Rajasthan, Uttar Pradesh, Uttrakhand, Andaman & Nicobar island group. 
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38. ग क्षेत्र के अंतगकत आने वाले राज्य कौन-कौन से हैं? 

 What are the States that come under Region+C+? 

उ/A. तधमलनाडु, केरल, कनाकटक, आंध्रप्रदेश, ओधडशा, पधिम बंगाल, गोवा, जम्मू व कश्मीर, असम, नागालैंड, 

मेघालय, अरुणाचल प्रदेश, धसकक्कम, धत्रपुरा, धमजोरम, मधणपुर, पांधडचेरी के संघ राज्य क्षेत्र, लक्षद्वीप, 

तेलंगाना 

Tamil Nadu, Kerala, Karnataka, Andhra Pradesh, Odisha, West Bengal, Goa, Jammu 

x Kashmir, Assam, Nagaland, Meghalaya, Arunachal Pradesh, Sikkim, Tripura, 

Mizoram, Manipur, Union Territory of Pondicherry, Lakshadweep, Telangana 

39. रेल मंत्रालय का धनरीक्षण ससंदीय राजभाषा सधमधत की कौन-सी उप सधमधत करती ह ै?  

Which Sub-committee of the Parliamentary Committee on Official Language inspects 

Railway Ministry? 

उ/A. दसूरी उप सधमधत / Second Sub-Committee. 

40. सहदंी में कायाकलयीन काम करने के धलए रेलवे बोडक द्वारा लागू की गई योजना क्या ह ै? 

What is the scheme implemented by Railway Board for doing work in Hindi? 

उ/A. राजभाषा व्यधक्तगत नकद परुस्कार योजना | 

 Rajbhasha individual Cash Award Scheme 

41. प्रबोध, प्रवीण और प्राज्ञ परीक्षाएं पास करने पर धमलन ेवाली पुरस्कार की राधश क्या ह ै? 

 What is the amount of Award for Passing Prabodh, Praveen × Pragya\ 

Examinations? 

उ/A.                                           प्रबोध/Prabodh            प्रवीण/Praveen                   प्राज्ञ/Pragya 

70 या उससे अधधक अंक /                 1600/-                      1800/-                              2400/- 

70 or more marks 

60-69 अंक/marks                           800/-                    1200/-                            1600/- 

55-59 अंक/marks                           400/-                     600/-                               800/- 

42. राजभाषा धवभाग से संबद्ध रा.भा.का.स का पूणक रूप क्या है? 

What is the expansion for OLIC used by Dept. of Official Language? 

उ/A. राजभाषा कायाकन्वयन सधमधत | Official Language Implementation Committee 

43. कें र सरकार के कमकचाररयों के धलए ककतने पाठ्यक्रम धनधाकररत है? 

How many Hindi courses are prescribed for Central Govt. Employees? 

उ/A. चार / Four 

44. कें र सरकार के कमकचाररयों के धलए धनधाकररत प्रारंधभक पाठ्यक्रम क्या है? 

Which is the elementary Hindi course prescribed for Central Govt. employee 

उ/A. प्रबोध/Prabodh 
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45. कें रीय सहदंी सधमधत के अध्यक्ष कौन हैं ? 

Who is the Chairman of Central Hindi Committee? 

उ/A. प्रधानमंत्री / Prime Minister 

46. संबंधधत मंत्रालय/धवभाग में सहदंी के प्रचार में प्रगधत की समीक्षा ककस सधमधत द्वारा की जाती ह ै? 

Which committee reviews the progress made in the propagation of Hindi in particular 

Ministry/Department ? 

उ/A. सहदंी सलाहकार सधमधत | Hindi Salahkar Samiti 

47. वतकमान संसदीय राजभाषा सधमधत का गठन कब हुआ ? 

 When was the present Parliamentary Committee on Official Language constituted? 

उ/A. जनवरी, 1976 | January, 1976 

48. राजभाषा की ससंदीय सधमधत के ककतन ेसदस्य ह ै? 

 How many members are there in the Committee of Parliamentary on Official 

Language? 

उ/A. 30 

49. संसदीय राजभाषा सधमधत में लोक सभा के ककतन ेसदस्य होते हैं ?  

How many Lok Sabha members will be there in the Committee of Parliamentary on 

Official Language? 

उ/A. 20 

50. कफलहाल, राजभाषा की ससंदीय सधमधत की ककतनी उप-सधमधतयां ह ै?  

At present, how many Sub-Committees are there in the Parliamentary Committee on 

Official Language? 

उ/A. 03 उप सधमधत / 3 Sub-Committees 

***** 

                  

धनज भाषा उन्नधत अह,ै सब उन्नधत को मलू 

धबन धनज भाषा ज्ञान के, धमटत न धहय को सलू 

                                     - भारतेंद ुहररिरं  

“यह समाचार पधत्रका धसकंदराबाद मंडल की गधतधवधधयों को राजभाषा में साझा करन ेहते ुप्रकाधशत की जा रही है”. 


