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दिन ांक 18.03.2026 को मांडल रेल प्रबांधक की 
अध्यक्षत  में मांडल र जभ ष  क य ान्वयन 
सममतत की ततम ही बैठक क  आयोजन र जभ ष  
ववभ ग, न ांिेड मांडल द्व र  मांडल रेल प्रबांधक 
सभ गहृ में ककय  गय . बैठक की अध्यक्षत  
मांडल रेल प्रबांधक श्री प्रिीप क मले ने की. बैठक 
क  उद्िेश्य न ांिेड मांडल में र जभ ष  दहांिी के 

प्रगततशील प्रयोग, क य ान्वयन की समीक्ष  तथ  
र जभ ष  अधधतनयम एवां तनयमों के प्रभ वी 
अनुप लन को सुतनश्श्ित करन  रह . इस बैठक 
के िौर न ववमभन्न ववभ गों द्व र  दहांिी में ककए 
गए क यों की समीक्ष  की गई तथ  दहांिी के 
अधधक धधक प्रयोग को प्रोत्स दहत करने हेतु 
आवश्यक दिश -तनिेश दिए गए. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

न ांिेड़ मांडल के अांतगात दिन ांक 23.03.2026 से 
01.04.2026 तक रेलवे इांस्टीट्यूट में मांडल रेल 
प्रबांधक/न ांिेड के म गािशान 
में कमाि ररयों के म नमसक 
एवां श रीररक स्व स््य को 
ध्य न में रखते हुए 10 
दिवसीय “मेडडटेशन एवां 
हैप्पीनेस प्रोग्र म” क  
आयोजन ककय  गय . इस क याक्रम में मांडल के 
ववमभन्न ववभ गों के कमाि ररयों ने उत्स हपूवाक 
सहभ धगत  की. क याक्रम के िौर न ध्य न, योग, 
तन व प्रबांधन, सक र त्मक सोि तथ  स्वस्थ 

जीवनशैली से सांबांधधत ववमभन्न सत्र आयोश्जत 
ककए गए. ववशेषज्ञ प्रमशक्षकों द्व र  कमाि ररयों को 

िैतनक जीवन में म नमसक 
सांतुलन बन ए रखने एवां 
क याक्षमत  बढ ने के 
उप य बत ए गए. मांडल 
रेल प्रबांधक महोिय ने 
अपने सांिेश में कह  कक 

स्वस्थ एवां प्रसन्न कमाि री ही सांगठन की 
व स्तववक शश्तत होते हैं. ऐसे क याक्रम कमाि ररयों 
में सक र त्मक ऊज ा, आत्मववश्व स एवां क या के 
प्रतत उत्स ह बढ ने में सह यक मसद्ध होते है. 

नांदडे मंडल के अंतर्पत अप्रलै – जून ततमाही के दौरान तकए र्ए तिर्षे कायप 
 

  मंडल राजभाषा कायाकन्वयन िसमनत की 77वी ंनतमाही बठैक का आयोजन 
 

मांडल र जभ ष  क य ान्वयन सममतत की ततम ही बैठक क  दृश्य 

मेडडटेशन एवं हैप्पीनेि कायकक्रम का आयोजन 
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डॉ. भीमर व आांबेडकर की 135वीां जयांती के उपलक्ष्य में दिन ांक – 15.04.2026 को न ांिेड़ मांडल 
क य ालय के कॉन्रें स हॉल में एक गररम मय क याक्रम क  आयोजन ककय  गय . क याक्रम की 
अध्यक्षत  मांडल रेल प्रबांधक महोिय द्व र  की गई, श्जसमें मांडल के अधधक ररयों एवां कमाि ररयों ने 
उत्स हपूवाक सहभ धगत  की. क याक्रम क  शुभ रांभ भ रत रत्न ब ब  स हेब डॉ. भीमर व आांबेडकर के  

 

 

 

 
 

धित्र पर म ल्य पाण एवां पुषप ांजमल अवपात कर ककय  गय . इस अवसर पर वतत ओां ने डॉ. आांबेडकर 
के जीवन, उनके सांघषा, सांववध न तनम ाण में उनके अतुलनीय योगि न तथ  स म श्जक सम नत  एवां 
न्य य के प्रतत उनके ववि रों पर प्रक श ड ल . मांडल रेल प्रबांधक महोिय ने अपने सांबोधन में कह  
कक डॉ. आांबेडकर के आिशा आज भी सम ज को दिश  प्रि न करते हैं. उन्होंने सभी कमाि ररयों से 
ब ब  स हेब के बत ए म गा पर िलने तथ  अपने क यों में ईम नि री, सम नत  एवां सेव  भ वन  को 
अपन ने क  आह्व न ककय . क याक्रम में उपश्स्थत अधधक ररयों एवां कमाि ररयों ने डॉ. आांबेडकर के 
मसद्ध ांतों को आत्मस त करने तथ  स म श्जक समरसत  एवां र षर तनम ाण में सकक्रय योगि न िेने 
क  सांकल्प मलय . 

 
 
 

डॉ. भीमराव अंबेडकर की 135वीं जयंती पर कायकक्रम का आयोजन 

  

 

रेल कमाि ररयों के मलए मेडडटेशन एवां हैप्पीनसे क याक्रम के िौर न ली कुछ झलककय ां 

डॉ भीमर व अांबांडकर की 135वीां जयांती क याक्रम क  दृश्य 

िंपादकीय िंपकक  : राजभाषा अधधकारी, मंडल रेल प्रबंधक कायाकलय,  द.म.रेलवे, नांदेड़ -  431605. Email : rbaned@gmail.com 

हहदंी है भारत की पहचान, 

राजभाषा िे बढे राष्र का िम्मान। 
कायाकलय का यही असभयान, 

हहदंी बने कायक की पहचान। 
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िक्षक्षण मध्य रेलवे के न ांिेड मांडल अांतगात रेलवे 
इांस्टीट्यूट में “रेल सेव  पुरस्क र–2025” सम रोह 
क  भव्य आयोजन ककय  गय . क याक्रम मांडल 
रेल प्रबांधक महोिय की गररम मयी उपश्स्थतत में 
सांपन्न हुआ, श्जसमें मांडल के अधधक रीगण, 
पयावेक्षक एवां बड़ी सांख्य  में कमाि री उपश्स्थत 
रहे. क याक्रम क  उद्िेश्य रेलवे कमाि ररयों द्व र  
अपने क याके्षत्र में उत्कृषट सेव , कताव्यतनषठ  एवां 
समपाण भ व से ककए गए क यों को सम्म तनत 
करन  थ . इस अवसर पर ववमभन्न ववभ गों के 
ियतनत कमाि ररयों को प्रशश्स्त-पत्र एवां पुरस्क र 

प्रि न कर सम्म तनत ककय  गय . अपने सांबोधन 
में मांडल रेल प्रबांधक महोिय ने पुरस्कृत 
कमाि ररयों को बध ई िेते हुए कह  कक रेलवे की 
प्रगतत एवां सुरक्षक्षत सांि लन में प्रत्येक कमाि री 
की महत्वपूणा भूममक  होती है. उन्होंने सभी 
कमाि ररयों से इसी समपाण एवां प्रततबद्धत  के 
स थ क या करते रहने क  आह्व न ककय . 
सम रोह के िौर न स ांस्कृततक प्रस्तुततयों ने 
क याक्रम को और अधधक आकषाक एवां उत्स हपूणा 
बन  दिय . क याक्रम क  सम पन धन्यव ि ज्ञ पन 
के स थ हुआ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

न ांिेड़ मांडल के सभ गहृ में ववश्व पय ावरण दिवस के उपलक्ष्य में 15 मई से 5 जून तक ववमभन्न 
पय ावरण सांरक्षण गततववधधयों क  आयोजन ककय  गय . इस अमभय न क  उद्िेश्य पय ावरण सांरक्षण 
के प्रतत ज गरूकत  बढ न  तथ  हररत व त वरण को प्रोत्स दहत करन  है. क याक्रम के अांतगात 
अधधक ररयों एवां कमाि ररयों द्व र  पय ावरण सांरक्षण, स्वच्छत  एवां 
वकृ्ष रोपण के महत्व पर ज गरूकत  सांिेश दिए गए. इस 
अवसर पर सभी उपश्स्थत कमाि ररयों ने पय ावरण को 
सुरक्षक्षत रखने तथ  “एक व्यश्तत – एक पेड़” लग ने क  सांकल्प 
लेते हुए शपथ ग्रहण की. अधधक ररयों ने अपने सांबोधन में 
कह  कक पय ावरण सांरक्षण वताम न समय की सबसे बड़ी आवश्यकत  
है तथ  प्रत्येक व्यश्तत की छोटी-सी पहल भी प्रकृतत को सुरक्षक्षत रखने में महत्वपूणा योगि न िे 
सकती है. न ांिेड मांडल द्व र  इस अवधध में वकृ्ष रोपण, स्वच्छत  अमभय न एवां जन-ज गरूकत  
गततववधधयों के म ध्यम से हररत एवां स्वच्छ व त वरण के तनम ाण क  सांिेश दिय  ज  रह  है. 

  रेल िेवा पुरस्कार िमारोह का आयोजन 2026 

हदवि 

 

न ांिेड़ मांडल के अांतगात ववमशषट क या करने व लों को रेल सेव  पुरस्क र 2025 के िौर न सम्म तनत करने क  दृश्य  

ववश्व पयाकवरण हदवि के उपलक्ष्य में जागरूकता कायकक्रम का आयोजजत 
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प्रध नमांत्री टीबी मुतत भ रत अमभय न के 
अांतगात र षरीय क्षय रोग उन्मूलन क याक्रम के 
तहत न ांिेड़ रेलवे स्टेशन पर ह ल ही में 
आयुषम न आरोग्य मशववर क  आयोजन ककय  
गय . श्जसमें 50 लोगों के स्व स््य की ज ांि 
की गई. यह मशववर आयुषम न 100 दिवस टीबी 
अमभय न के िसुरे िरण के तहत आयोश्जत 
हुआ, श्जसमें रेलवे धिककत्स  ववभ ग और 
मह नगर प मलक  के टीबी ववभ ग क  महत्वपूणा 

सहयोग रह . क याक्रम क  आयोजन न ांिेड 
मांडल के मुख्य धिककत्स  अधीक्षक, डॉ एमके 
श्रीतनव स के तनिेश नुस र ककय  गय . इस 
अवसर पर मशववर के सांि लन में मुख्य 
स्व स््य तनरीक्षक नवल कुम र और स्व स््य 
तनरीक्षक ज्ञ न प्रक श गुप्त  की महत्वपूणा 
भूममक  रही. इस मशववर में लगभग 50 लोगों 
की स्व स््य ज ांि की गई.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नांदेड रेलवे स्टेशन पर आयोजजत टीबी हदवि के अविर पर स्वास््य सशववर का आयोजन 

 

विश्व पर्यािरण वििस के अिसर पर शपथ ग्रहण एिं िकृ्षयरोपण कय दृश्र्  
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टीबी वििस के अिसर पर स्ियस््र् वशविर कय आर्ोजन की झलवकर्यं 

   

 तनज भ ष  उन्नतत अहै, सब उन्नतत को मलू l 

 बन तनज भ ष  ज्ञ न के, ममटत न दहय को सलू ll 

            भ रतेंि ुहररश्िां   
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भीषण गमी एवां तेज धूप के मद्िेनजर न ांिेड़ मांडल के रेलवे कॉलोनी तथ  न ांिेड रेलवे स्टेशन पर 
क यारत गैंगमैन, प्व इांट्समैन एवां ह उसकीवपांग कमाि ररयों को धिककत्स  ववभ ग की ओर स े
ओआरएस (ORS) पैकेट ववतररत ककए गए. यह क याक्रम श्री नवल कुम र, मुख्य स्व स््य तनरीक्षक 
की अध्यक्षत  में आयोश्जत ककय  गय . इस अवसर पर कमाि ररयों को लू एवां गमी से बि व के 
उप यों की ज नक री िी गई तथ  पय ाप्त म त्र  में प नी पीने, ओआरएस क  सेवन करने एवां 
स्व स््य सांबांधी आवश्यक स वध तनय ां अपन ने की सल ह िी गई. धिककत्स  ववभ ग द्व र  की गई 
इस पहल क  उद्िेश्य फील्ड में क यारत कमाि ररयों के स्व स््य की सुरक्ष  सुतनश्श्ित करन  तथ  
गमी के मौसम में उन्हें स्वस्थ एवां सुरक्षक्षत बन ए रखन  है. कमाि ररयों ने इस जनदहतक री पहल 
के मलए धिककत्स  ववभ ग के प्रतत आभ र व्यतत ककय . 

 

 

 

अश्ग्नश मक सप्त ह-2026 के अवसर पर 14 से 20 अप्रैल तक न ांिेड़ मांडल के धिककत्स  ववभ ग 
द्व र  अश्ग्न सुरक्ष  एवां आपि  प्रबांधन के प्रतत ज गरूकत  बढ ने के उद्िेश्य से एक ववशेष 
ज गरूकत  क याक्रम क  आयोजन ककय  गय . क याक्रम के िौर न अधधक ररयों एवां कमाि ररयों को 
अश्ग्न िघुाटन ओां के सांभ ववत क रणों, उनसे बि व के उप यों तथ  आप तक लीन पररश्स्थततयों में 
अपन ई ज ने व ली स वध तनयों की ज नक री प्रि न की गई. क याक्रम में उपश्स्थत कमाि ररयों ने 
अश्ग्न सुरक्ष  सांबांधी ज नक री को अपने िैतनक क यों में अपन ने क  सांकल्प मलय . 

 

 

 

 

लू एवं गमी िे बचाव हेतु ओआरएि पैकेटों का ववतरण 

 

ल ूएिं गर्मी से बचयि हेतु ओआरएस पकेैटों कय वितरण करते हुए कय दृश्र् 

 

अजननशामक िप्ताह - 2026 के अंतगकत जागरूकता कायकक्रम 
आयोजजत 

 

अवननशयर्मक सप्तयह – 2026 के िौरयन आपिय से बचयि के वलए विए जयने ियले  सुझयि कय दृश्र् 

 िंपादकीय िंपकक  : राजभाषा अधधकारी, मंडल रेल प्रबंधक कायाकलय,  द.म.रेलवे, नांदेड़ -  431605. Email : rbaned@gmail.com 
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दिन ांक 26.03.2026 को न ांिेड़ स्टेशन पर दहांिी 
क याश ल  / र जभ ष  क यान्वयन सममतत की 
ततम ही बैठक क  आयोजन ककय  गय . श्जसमें 
ववमभन्न ववभ गों के कुल 36 कमाि ररयों ने भ ग 
मलय . इस अवसर पर प्रध न क यालय से आये 
श्री एम.के.न गर जू जी, वररषठ र जभ ष  
अधधक री/मसकां िर ब ि तथ  उनके स थ श्री 
रणजीत कुम र, प्रभ री र जभ ष  अधधक री/न ांिेड़ 
और र जभ ष  ववभ ग के कमाि री उपश्स्थत थे. 

इस क याक्रम के िौर न ववमभन्न ववभ गों से आये 
कमाि ररयों को र जभ ष  तनयमों/अधधतनयमों 
तथ  प्रोत्स हन योजन ओां के ब रे में अवगत 
कर य  गय  एवां इसके स थ ही सभी कमाि ररयों 
को र जभ ष  में अधधक से अधधक क या करने के 
मलए प्रोत्स हन ककय . इस अवसर पर ववमभन्न 
यूतनटों में र जभ ष  क य ान्वयन मिों क  
तनरीक्षण भी ककय  गय . 

 

 

 

 

 

 

 

 

दिन ांक 22.04.2026 को ज लन  स्टेशन पर ववमभन्न ववभ गों के अधधक ररयों एवां कमाि ररयों की उपश्स्थतत 
में र जभ ष  क य ान्वयन सममतत की ततम ही बैठक आयोश्जत की गई. बैठक में क य ालयीन क यों में दहांिी 
के प्रयोग की प्रगतत की समीक्ष  की गई तथ  र जभ ष  सांबांधी ततम ही क याक्रमों एवां तनिेशों के प्रभ वी 
कक्रय न्वयन पर िि ा की गई. इस अवसर पर पत्र ि र, नोदटांग-ड्र श््टांग, ई-ऑकफस तथ  अन्य प्रश सतनक क यों 
में दहांिी के अधधक धधक प्रयोग पर ववशेष बल दिय  गय . बैठक के िौर न अधधक ररयों द्व र  र जभ ष  नीतत 
के सफल क य ान्वयन हेतु आवश्यक सुझ व भी दिए गए तथ  सभी कमाि ररयों से िैतनक क यों में दहांिी के 
प्रयोग को बढ ने क  आह्व न ककय  गय . अांत में उपश्स्थत सिस्यों के प्रतत धन्यव ि ज्ञ वपत करते हुए बैठक 
क  सम पन ककय  गय . 

 

 

 

 

राजभाषा िंबंधी ववसभन्न गनतववधधयााँ 

जालना स्टेशन पर राजभाषा कायाकन्वयन िसमनत की नतमाही बैठक का आयोजन 

 

नांदेड़ स्टेशन पर हहदंी कायकशाला / राजभाषा कायाकन्वयन िसमनत की नतमाही बैठक का आयोजन 

 

नयंिेड स्टेशन पर वहंिी कयर्ाशयलय ि रयजभयषय सवर्मवत की बठैक कय दृश्र् 

 

िंपादकीय िंपकक  : राजभाषा अधधकारी, मंडल रेल प्रबंधक कायाकलय,  द.म.रेलवे, नांदेड़ -  431605. Email : rbaned@gmail.com 

mailto:rbaned@gmail.com


 

 

दिन ांक 30.04.2026 को व मशम स्टेशन पर 
श्स्थत ववमभन्न यूतनटों एवां क य ालयों में 
र जभ ष  क य ान्वयन मिों क  ज यज  मलय  गय  
तथ  अधधक ररयों एवां कमाि ररयों से सांपका  ककय  
गय . इस िौर न क य ालयीन क यों में दहांिी के 
प्रयोग की श्स्थतत की समीक्ष  की गई एवां 
कमाि ररयों को र जभ ष  नीतत के अनुरूप 

अधधक धधक क या दहांिी में करने हेतु प्रोत्स दहत 
ककय  गय . स थ ही पत्र ि र, नोदटांग-ड्र श््टांग 
तथ  अन्य प्रश सतनक क यों में दहांिी के प्रभ वी 
प्रयोग के सांबांध में आवश्यक म गािशान भी प्रि न 
ककय  गय . अधधक ररयों एवां कमाि ररयों ने 
र जभ ष  क य ान्वयन के प्रतत सक र त्मक 
सहयोग क  आश्व सन दिय . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दिन ांक 19.05.2026 को छत्रपतत सांभ जीनगर स्टेशन पर र जभ ष  के प्रि र-प्रस र तथ  क य ालयीन 
क यों में दहांिी के प्रयोग को प्रोत्स दहत करने के उद्िेश्य से ववमभन्न दहांिी प्रततयोधगत ओां क  आयोजन 
ककय  गय . क याक्रम में कमाि ररयों ने उत्स हपूवाक भ ग मलय . इस अवसर पर दहांिी तनबांध लेखन, 
दटप्पण एवां प्र रूप लेखन तथ  दहांिी शु्रतलेखन जैसे प्रततयोधगत ओां क  आयोजन ककय  गय . 
प्रततयोधगत ओां क  उद्िेश्य कमाि ररयों में दहांिी भ ष  के प्रतत रुधि ज गतृ करन , उनकी भ ष यी 
िक्षत  क  ववक स करन  तथ  क य ालयीन क यों में दहांिी के प्रभ वी प्रयोग को बढ व  िेन  थ . 
प्रततयोधगत ओां में प्रततभ धगयों ने उत्कृषट प्रिशान करते हुए अपनी दहांिी लेखन एवां अमभव्यश्तत 
क्षमत  क  पररिय दिय . प्रततयोधगत ओां क  मूल्य ांकन तनध ाररत म निांडों के अनुस र ककय  गय , 
श्जसके आध र पर प्रथम, द्ववतीय एवां ततृीय स्थ न प्र प्त करने व ले प्रततभ धगयों क  ियन ककय  
गय . प्रततयोधगत ओां के ववजेत ओां को सम्म न र मश एवां प्रशश्स्त-पत्र प्रि न कर सम्म तनत ककय  
ज एग . यह सम्म न मांडल रेल प्रबांधक महोिय द्व र  आयोश्जत एक ववशेष सम रोह में प्रि न ककय  
ज एग . इस प्रक र के क याक्रम न केवल र जभ ष  दहांिी के सांवधान में महत्वपूणा भूममक  तनभ ते हैं, 

राजभाषा कायाकन्वयन मदों का ननरीक्षण एवं िंपकक  असभयान 

 

रयजभयषय कयर्यान्िर्न कय वनरीक्षण एिं संपका  अवभर्यन कय दृश्र् 

 

छत्रपनत िंभाजीनगर स्टेशन पर हहदंी प्रनतयोधगताओं का आयोजन 

 

 

िंपादकीय िंपकक  : राजभाषा अधधकारी, मंडल रेल प्रबंधक कायाकलय,  द.म.रेलवे, नांदेड़ -  431605. Email : rbaned@gmail.com 

 

mailto:rbaned@gmail.com


बश्ल्क कमाि ररयों को दहांिी में क या करने के मलए प्रेररत भी करते हैं. क याक्रम के सफल आयोजन 
के मलए प्रततभ धगयों एवां आयोजकों की सर हन  की गई. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दिन ांक 19.05.2026 को न ांिेड़ स्टेशन पर दहांिी क याश ल  / र जभ ष  क यान्वयन सममतत की ततम ही 
बैठक क  आयोजन ककय  गय . श्जसमें ववमभन्न ववभ गों के कुल 34 कमाि ररयों ने भ ग मलय . इस 
अवसर पर प्रध न क यालय से आये श्री एम.के.न गर जू जी, वररषठ र जभ ष  अधधक री/मसकां िर ब ि 
तथ  उनके स थ श्री योगेश िीपर ज, वररषठ अनुव िक/न ांिेड़ और र जभ ष  ववभ ग के कमाि री 
उपश्स्थत थे. इस क याक्रम के िौर न ववमभन्न ववभ गों से आये कमाि ररयों को र जभ ष  
तनयमों/अधधतनयमों तथ  प्रोत्स हन योजन ओां के ब रे में अवगत कर य  गय  एवां इसके स थ ही सभी 
कमाि ररयों को र जभ ष  में अधधक से अधधक क या करने के मलए प्रोत्स हन ककय . इस अवसर पर 
एक दहांिी क याश ल  क  भी आयोजन ककय  गय , श्जसमें ववमभन्न ववभ गों से आये कमाि ररयों को 
क य ालयीन क यों में दहांिी के प्रभ वी प्रयोग, दहांिी में नोदटांग-ड्र श््टांग तथ  र जभ ष  सांबांधी तनयमों 
एवां प्र वध नों की ज नक री प्रि न की गई. क याक्रम के िौर न सभी प्रततभ धगयों को अपने िैतनक 
क यों में दहांिी क  अधधक धधक प्रयोग करने हेतु प्रेररत ककय  गय . 

 

 

 

 

 

 

 

छत्रपवत संभयजीनगर स्टेशन पर विवभन्न वहंिी प्रवतर्ोवगतयओ ंकय दृश्र् 

 

छत्रपनत िंभाजीनगर स्टेशन पर हहदंी कायकशाला / राजभाषा कायकन्वयन 
िसमनत की नतमाही बैठक का आयोजन 

 

वहंिी कयर्ाशयलय / रयजभयषय कयर्यान्िर्न सवर्मवत की वतर्मयही बठैक की झलवकर्यं 

 िंपादकीय िंपकक  : राजभाषा अधधकारी, मंडल रेल प्रबंधक कायाकलय,  द.म.रेलवे, नांदेड़ -  431605. Email : rbaned@gmail.com 

mailto:rbaned@gmail.com


 

 

 

दिन ांक 31.03.2026 को परभनी स्टेशन पर स्टेशन अधीक्षक महोिय की उपश्स्थतत में र जभ ष  
क य ान्वयन सममतत की बैठक आयोश्जत की गई. बैठक में क य ालयीन क यों में दहांिी के प्रयोग की 
प्रगतत की समीक्ष  की गई तथ  र जभ ष  नीतत के प्रभ वी क य ान्वयन हेतु आवश्यक  बांिओुां पर िि ा 
की गई. बैठक के उपर ांत परभनी स्टेशन के ववमभन्न ववभ गों एवां इक इयों क  तनरीक्षण ककय  गय . 
इस िौर न र जभ ष  सांबांधी ववमभन्न मिों, अमभलेखों, न मपट्टों, प्रपत्रों तथ  क य ालयीन क यों में दहांिी 
के प्रयोग की श्स्थतत क  ज यज  मलय  गय . स थ ही अधधक ररयों एवां कमाि ररयों को र जभ ष  
तनयमों के अनुप लन तथ  िैतनक क यों में दहांिी के अधधक धधक प्रयोग के सांबांध में आवश्यक म गािशान 
प्रि न ककय  गय . तनरीक्षण के िौर न सांबांधधत कमाि ररयों को र जभ ष  क य ान्वयन को और अधधक 
प्रभ वी बन ने हेतु प्रेररत ककय  गय  तथ  सभी ने र जभ ष  नीतत के सफल कक्रय न्वयन में सहयोग 
क  आश्व सन दिय . 

 

 

 

 

 

 

 

 

दिन ांक 11.06.2026 को सेलू स्टेशन पर श्स्थत 
ववमभन्न यूतनटों एवां क य ालयों में र जभ ष  
क य ान्वयन मिों क  ज यज  मलय  गय  तथ  
अधधक ररयों एवां कमाि ररयों से सांपका  ककय  
गय . इस िौर न क य ालयीन क यों में दहांिी के 
प्रयोग की श्स्थतत की समीक्ष  की गई एवां 
कमाि ररयों को र जभ ष  नीतत के अनुरूप 

अधधक धधक क या दहांिी में करने हेतु प्रोत्स दहत 
ककय  गय . स थ ही पत्र ि र, नोदटांग-ड्र श््टांग 
तथ  अन्य प्रश सतनक क यों में दहांिी के प्रभ वी 
प्रयोग के सांबांध में आवश्यक म गािशान भी प्रि न 
ककय  गय . अधधक ररयों एवां कमाि ररयों ने 
र जभ ष  क य ान्वयन के प्रतत सक र त्मक 
सहयोग क  आश्व सन दिय . 

 

 

 

 

र्रभनी स्टरे्न र्र राजभाषा कायापन्ियन सतमतत की बठैक एिं तितभन्न 

यूतनटों का तनरीक्षण  

परभनी स्टेशन पर रयजभयषय कयर्ान्िर्न सवर्मवत की वतर्मयही बठैक आर्ोजन की दृश्र् 

 

िेलू स्टेशन पर राजभाषा िंबंधी ववसभन्न ववभागों/मदों का जाएजा  

 

राजभाषा का दीप जलाएं, 
हहदंी को व्यवहार में लाएं। 

िरल भाषा, िरल व्यवहार, 

हहदंी िे होता कायक िाकार। 

िंपादकीय िंपकक  : राजभाषा अधधकारी, मंडल रेल प्रबंधक कायाकलय,  द.म.रेलवे, नांदेड़ -  431605. Email : rbaned@gmail.com 
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दिन ांक 12.06.2026 को आदिल ब ि स्टेशन  पर 
स्टेशन अधीक्षक महोिय की उपश्स्थतत में 
र जभ ष  क य ान्वयन सममतत की बैठक आयोश्जत 
की गई. बैठक में क य ालयीन क यों में दहांिी के 
प्रयोग की प्रगतत की समीक्ष  की गई तथ  
र जभ ष  नीतत के प्रभ वी क य ान्वयन हेतु 
आवश्यक  बांिओुां पर िि ा की गई. बैठक के 
उपर ांत परभणी स्टेशन के ववमभन्न ववभ गों एवां 
इक इयों क  तनरीक्षण ककय  गय . स थ ही 

कमाि ररयों को र जभ ष  तनयमों के अनुप लन 
तथ  िैतनक क यों में दहांिी के अधधक धधक प्रयोग 
के सांबांध में आवश्यक म गािशान प्रि न ककय  गय . 
तनरीक्षण के िौर न सांबांधधत कमाि ररयों को 
र जभ ष  क य ान्वयन को और अधधक प्रभ वी 
बन ने हेतु प्रेररत ककय  गय  तथ  सभी ने र जभ ष  
नीतत के सफल कक्रय न्वयन में सहयोग क  
आश्व सन दिय . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

म ह के िौर न मांडल क य ालय के क ममाक श ख  में क यारत कमाि ररयों से सांपका  ककय  गय  उन्हें 
दहांिी में क म करने के मलए प्रोत्स हन एवां म गािशान दिय  गय  तथ  इस अवसर पर ववभ गों में 
श्स्थत कां प्यूटरों मे दहांिी यूतनकोड एश्तटवेट कर कमाि ररयों को दहांिी कुां जीयन क  प्रमशक्षण दिय  गय . 

 

 

 

 

आहदलाबाद स्टेशन पर राजभाषा िसमनत की बैठक व ववसभन्न मदों का ननरीक्षण 

आविलयबयि स्टेशन पर रयजभयषय सवर्मवत बठैक ि वनरीक्षण कय दृश्र् 

 

हहदंी कंुजीयन प्रसशक्षण 

नतमाही बैठक का आयोजन 
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पापा की परी 
श म के प ाँि बजने व ले थे. मेर  पूर  ध्य न िीव र पर टांगी घड़ी और घर के मुख्य द्व र पर थ . 
दिल की धड़कनें तेज़ हो रही थीां, तयोंकक वपत जी के िफ़्तर से लौटने क  समय हो िुक  थ . तभी 
गेट खुलने की आव ज़ सुन ई िी. वपत जी अभी िरव जे़ से भीतर आए ही थे कक एक तेज़ िीख़ गूाँजी— 

"प प ...! भैय  ने मुझे म र ...!" 
बस कफर तय  थ ! पलक झपकने भर की िेर हुई और मैं वपट िुक  थ . मेर  अपर ध इतन  ही थ  
कक मैंने टीवी क  ररमोट उससे छीन मलय  थ . लेककन आखखर वह प प  की परी जो थी—मेरी छोटी 
बहन, सोनू. 
बिपन में हम िोनों खूब झगड़ते थे. छोटी-छोटी ब तों पर तकर र हो ज ती, लेककन हर ब र गलती 
मेरी ही म नी ज ती. सोनू की मशक यत और प प  की ड ाँट—यह तो जैसे रोज़ क  तनयम थ . उसकी 
वजह से मैंने न ज ने ककतनी ब र म र ख ई होगी. उस समय मन ही मन उस पर बहुत गुस्स  आत  
थ . 
ररश्तेि र अतसर मुस्कुर ते हुए कहते थे, "अभी श्जतन  गुस्स  करन  है कर लो, लेककन श्जस दिन 
इसकी ववि ई होगी, सबसे ज़्य ि  तुम ही रोओगे." मैं उनकी ब त सुनकर हाँस िेत  थ . मुझे लगत  
थ  कक ऐस  कभी नहीां होग . 
लेककन समय कब पांख लग कर उड़ गय , पत  ही नहीां िल . िेखते ही िेखते वह दिन भी आ गय , 
जब सोनू की ववि ई होनी थी. श िी की भ गिौड़ और क मक ज से शरीर थक िुक  थ , लेककन उससे 
कहीां अधधक मन बोखझल थ . जब ववि ई क  क्षण आय , तो आाँखों से आाँसू थमने क  न म नहीां ले 
रहे थे. ऐस  लग रह  थ  म नो बहन के स थ-स थ घर की स री रौनक भी ववि  हो रही हो. 
जो घर कभी उसकी िहकती आव ज़ों से गूाँजत  रहत  थ , जह ाँ हर थोड़ी िेर में "प प ... प प ..." की 
पुक र सुन ई िेती थी, आज वही घर अजीब-सी ख़ मोशी में डूब गय  थ . उसकी हाँसी, उसकी शर रतें, 
उसकी मशक यतें—सब कुछ जैसे य िों में मसमटकर रह गय . 
आज जब बिपन के वे पल य ि आते हैं, तो होंठों पर अन य स मुस्क न आ ज ती है और आाँखें भीग 
उठती हैं. जो लड़की कभी घर के ज़रे-ज़रे पर अपन  अधधक र जत ती थी, जो हर िीज़ को अपन  
समझती थी, वही अब कुछ दिनों के मलए मेहम न बनकर आती है और कफर िली ज ती है. 
तब समझ में आत  है कक बहनें केवल घर की सिस्य नहीां होतीां, वे घर की आत्म  होती हैं. उनके 
होने से घर में जीवन होत  है, और उनके ज ने के ब ि उनकी य िें ही घर को आब ि रखती हैं. 
सि ही कहते हैं—बेदटय ाँ अपने वपत  की पररय ाँ होती हैं, लेककन अपने भ इयों के दिल क  सबसे 
खूबसूरत दहस्स  भी होती हैं. 

 

                 भरत कुमार गुर्जर  

वररष्ठ वाणिज्य णिरीक्षक, िाांदेड़   

 
 

नांदेड़ मंडल के अंतगकत अलग-अलग स्टेशनों िे ववसभन्न कमकचाररयों 
द्वारा सलखी गई कववता, कहानी और कववताएं 
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दहांिी स दहत्य के इततह स में र षरकवव मैधथलीशरण गुप्त क  न म अत्यांत सम्म न और गौरव के स थ 
मलय  ज त  है. उनक  जन्म 3 अगस्त 1886 को उत्तर प्रिेश के झ ांसी जनपि के तनकट धिरग ांव में 
हुआ थ . स दहश्त्यक प्रततभ  उन्हें अपने पररव र से ववर सत में प्र प्त हुई थी. उनके वपत  श्री सेठ 
र मिरण गुप्त ध ममाक प्रववृत्त के थे तथ  भश्तत-भ व से ओत-प्रोत रिन एां ककय  करते थे. इसी 
व त वरण क  प्रभ व मैधथलीशरण गुप्त पर भी पड़  और उन्होंने दहांिी स दहत्य को अनेक उत्कृषट 
कृततय ां प्रि न कीां. 
उनकी रिन ओां में “स केत” एक ऐसी अमर कृतत है श्जसने उन्हें दहांिी स दहत्य में ववमशषट स्थ न 
दिल य . यह मह क व्य र मकथ  पर आध ररत होते हुए भी अपने कथ नक और दृश्षटकोण के क रण 
अत्यांत मौमलक एवां प्रभ वश ली है. स म न्यतः र म यण में श्रीर म, सीत  और लक्ष्मण के वनव स की 
कथ  प्रमुख रूप से वखणात होती है, ककां तु “स केत” में कवव ने लक्ष्मण की पत्नी उममाल  के त्य ग, 
ववरह और अांतमान की पीड़  को कें   में रख  है. 
मह क व्य के आरांभ में श्रीर म के वनव स, अयोध्य व मसयों के करुण ववल प तथ  वनगमन के म ममाक 
दृश्य धि त्रत ककए गए हैं. ककां तु इसकी सबसे बड़ी ववशेषत  यह है कक इसमें उममाल  के मौन त्य ग 
और उनके ववरह की वेिन  क  अत्यांत सांवेिनशील एवां हृियस्पशी धित्रण ककय  गय  है. जब लक्ष्मण 
अपने बड़े भ ई श्रीर म और भ भी सीत  के स थ वन िले ज ते हैं, तब उममाल  अयोध्य  में रह ज ती 
हैं. पतत-ववयोग में उनकी मनःश्स्थतत, उनके अांतद्ावांद्व तथ  उनके त्य ग क  जो सजीव धित्रण गुप्त 
जी ने ककय  है, वह दहांिी स दहत्य में अद्ववतीय म न  ज त  है. 
“स केत” केवल एक ध ममाक मह क व्य नहीां, बश्ल्क म नवीय सांवेिन ओां क  ववर ट िस्त वेज है. इसे 
पढते समय प ठक स्वयां को कथ  के स थ जुड़  हुआ अनुभव करत  है. कवव की भ ष , भ वों की 
गहर ई और प त्रों क  मनोवैज्ञ तनक धित्रण प ठक को भीतर तक झकझोर िेत  है. ऐस  प्रतीत होत  
है म नो र म यण के ये सभी दृश्य उसकी आांखों के स मने सजीव हो उठे हों. 
उममाल  के ववरह-वेिन  क  धित्रण तनम्न पांश्ततयों में अत्यांत प्रभ वश ली रूप से व्यतत हुआ है— 
“तेरे घर के द्व र बहुत हैं, 
ककसमें होकर ज ऊाँ  मैं? 
सब द्व रों पर भीड़ मिी है, 
कैसे भीतर आऊाँ  मैं?” 
इसी प्रक र कवव मलखते हैं— 
“म नस-मांदिर में सती, पतत की प्रततम  थ प, 
जलती-सी उस ववरह में, बनी आरती आप.” 
इन पांश्ततयों में उममाल  के हृिय में अपने पतत के प्रतत समपाण तथ  ववरह की अश्ग्न में उनके तनरांतर 
जलते रहने की श्स्थतत क  अत्यांत म ममाक धित्रण हुआ है. 
एक अन्य स्थ न पर कवव कहते हैं— 
 “आाँखों में वप्रय-मूतत ा थी, भूले थे सब भोग, 
हुआ योग से भी अधधक उसक  ववषम-ववयोग.” 

मैधिलीशरण गुप्त द्वारा रधचत “िाकेत” : एक पुस्तक िमीक्षा 
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यह ाँ उममाल  के उस म नमसक कषट को िश ाय  गय  है, श्जसमें र जमहल के समस्त सुख-स धन भी 
उन्हें तनरथाक प्रतीत होते हैं. 
ववरह की िरम अवस्थ  क  वणान करते हुए कवव मलखते हैं— 
“आठ पहर िौसठ घड़ी, स्व मी क  ही ध्य न, 
छूट गय  पीछे स्वयां, उसक  आत्मज्ञ न.” 
इन पांश्ततयों से स्पषट होत  है कक उममाल  क  सांपूणा अश्स्तत्व अपने पतत की स्मतृत में ववलीन हो 
िुक  है. 
“स केत” र षरकवव मैधथलीशरण गुप्त की वह अमर कृतत है, श्जसे उन्होंने अपने स दहश्त्यक जीवन की 
सवोत्तम उपलश्धधयों में स्थ न दिय . यह मह क व्य केवल र मकथ  क  पुनप ाठ नहीां, बश्ल्क उपेक्षक्षत 
प त्र उममाल  के म ध्यम से भ रतीय न री के त्य ग, समपाण, धैया और सांवेिनशीलत  क  अनुपम 
आख्य न है. 
ननष्कषकतः कह  ज  सकत  है कक “स केत” दहांिी स दहत्य की एक क लजयी कृतत है. इसकी भ ष  
सरल, भ वपूणा और प्रभ वश ली है. म नवीय सांवेिन ओां क  सूक्ष्म धित्रण तथ  उममाल  के िररत्र की 
गररम मयी प्रस्तुतत इसे दहांिी स दहत्य के शे्रषठ मह क व्यों की शे्रणी में स्थ वपत करती है. प्रत्येक 
स दहत्य-प्रेमी के मलए यह कृतत न केवल पठनीय, बश्ल्क सांग्रहणीय भी है. 
यह सांस्करण प त्रक , स्म ररक , दहांिी पखव ड़  प्रततयोधगत  अथव  पुस्तक समीक्ष  लेख के रूप में 
प्रक शन योग्य है. 

 

                                        मुकेश िाव 

                                         कननष्ठ अनुवादक 

                                        मंडल रेल प्रबंधक/का/नांदेड़ 

 

बदलाव 

आये दिन अपन  इजह र बिलती रहती है,  
दिलों से खेलती है दिलि र बिलती रहती है।  

कभी दिल्ली कभी पुणे कभी लखनऊ 
ये कलम है स हब िरब र बिलती रहती है।।  

ये बच्िी कां घी बेिती है पेट की ख ततर, 
आये दिन ये बेि री ब ज र बिलती रहती है। 

आज स हब है तो गरूर मत कर 
कुिरत क  िस्तूर है सरक र बिलती रहती है,  

कत्ल तेर  हर ब र अपनो ने ककय  "िीपक" 
फका  इतन  है कक बस हर ब र तलव र बिलती रहती है।।  

 
 

                                                                              ~ दीपक अधाना/लािूर स्टेशन 
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गौरैया 

 

अपनी िलु्हन को ल न ेसे पहले िीनू ने  फूस क  नय  घर बनव य  थ . िलु्हन के आने से पहले हीां 
उस घर में गौरैय  ने अपन  बसेर  ड ल दिय  थ . नई िलु्हन के आन ेपर फुिक-फुिक कर गौरैय  ने 
भी पूरी- पकव न के खूब लु्त उठ ए थे. िीनू के पररव र के स थ हीां स थ गोरैय  क  पररव र भी 
बढत  गय . िीनू के ि रों बेटे गौरैय  के स थ हीां खेल कर बड़े हुए थे. गौरैय  कभी बच्िों द्व र  छीांटे 
गए ख न ेको िुगती तो कभी िीनू के गोश ले में ज कर ग यों के पीठ पर बैठती. ग यों को ड ले ि रे 
में स ेि न ेिुन-िुन कर ख ती. 
गमी की िोपहरी थी, क म से लौट  िीनू थक - म ांि  बर मिे पर हीां नीिे लेट गय . एक क ल  न ग 
बड़ी तेजी से उसी ओर आ रह  थ , गौरैय  जोर जोर से िीां-िीां करने लगी. िीनू की नीांि न  खुलते  
िेख गौरैये ने िीनू के ब ल नोि ड ले. सहस  िीनू की नीांि खुली हड़बड़  कर ककसी तरह न ग से 
अपने आपको बि  प य . िीनू आज भी गौरैय  की यह कह नी लोगों को सुन न  नहीां भूलत . 
िीनू की बीवी की अस मतयक मतृ्यु हो गई. ि रों बेटों की श दिय ां कर िी गई, बहूयें आ गई .इधर 
कुछ दिनों से बहूओां में हमेश  खटपट होते रहती थी. ि रों भ इयों ने अलग होन ेक  फैसल  मलय . 
फूस के घर को उज ड़ सभी ने अपन े-अपन ेमलए पतके के मक न बनव  मलए. िखुी गौरैय  ने ग ांव 
के मुख्य सड़क के ककन रे जजार पड़े एफसीआई के गोि म में अपन  बसेर  ड ल . 
पररव र से िरू गौरैय  क  मन न  लगत  तो एक-आध ब र िीनू को िेखने िल  आत . िीनू गोश ले 
में ख ट ड ल कर लेट  थ . रेडडयो पर सांगीत बज रह  थ . िेख तेरे सांस र की ह लत तय  हो गई 
भगव न, ककतन  बिल गय  इांस न. आय  समय बड़  वेढांग , आज आिमी बन  लफां ग , छल और 
कपट के ह थों अपन  बेि रह  ईम न, ककतन  बिल गय  इांस न. 
गौरैय  को िेख बबास हीां िीनू की आांखों में आांस ूआ गए. िीनू तनतनामेष अनन्त की ओर िेख रह  
थ , श यि सोि रह  थ . बच्िों के घर तो बड़े-बड़े हो गए, पर दिल इतने छोटे कक इनमें नन्ही गौरैय  
तक के मलए भी जगह नहीां बिी. 
गौरैय  बि ओ, 
आांगन में लक्ष्मी ल ओ.                                                                                                                   

                                                          आशुतोष कुमार, 
                                    वाणणज्य पयकवेक्षक/नांदेड़     

 

 

 

 

 

 

 

िुववचार 

श्जांिगी क ांटो क  सफर है, 
हौसल  उसकी पहि न है। 

र स्ते पर यह ां सभी िलते है, 
जो र स्त  बन ए वही इांस न है।। 

िुववचार 

हम इांस नो की सोि है कक  

एक अकेल  तय  कर सकत  है। 

िेख तू उस सूरज को 
जो पुरी ितुनय  में उज ल  भर सकत  है।। 
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ित्यननष्ठा की िंस्कृनत िे राष्र की िमदृ्धध 
 

सत्यतनषठ  अथ ात सत्य के म गा पर िलने की दृढ इच्छ शश्तत, सत्यतनषठ व्यश्तत अपन  क या 
सच्ि ई और ईम नि री से करत  है तथ  अपने िररत्र को तनमाल रखत  है. सत्यतनषठ व्यश्तत झूठ 
बोलने, िोरी करने य  धोख  िेने से इनक र करत  है. वह अपने पेशे, व्यवस य य  पि के म नकों के 
प्रतत सजग रहत  है और सिैव ईम नि री से व्यवह र करत  है. इसके ववपरीत भ्रषट ि र अथ ात भ्रषट 
+ आि र भ्रषट य नी बुर  य   बगड़  हुआ तथ  आि र क  मतलब है आिरण. अथ ात भ्रषट ि र क  
श श्धिक अथा है वह आिरण जो ककसी भी प्रक र से अनैततक और अनुधित हो. जब कोई व्यश्तत 
न्य य व्यवस्थ  के म न्य तनयमों के ववरुद्ध ज कर अपने स्व था की पूतत ा के मलए गलत आिरण 
करने लगत  है, तो वह व्यश्तत भ्रषट ि री कहल त  है. भ्रषट ि र के कई रांग-रूप हैं जैसे—ररश्वत, 
क ल ब ज री, ज न-बूझकर ि म बढ न , पैसे लेकर क म करन , सस्त  स म न ल कर महांग  बेिन  
आदि. 
र ांसपेरेंसी इांटरनेशनल की ररपोटा के अनुस र, भ्रषट ि र ध रण  सूिक ांक (CPI) 2025 में भ रत 182 
िेशों की सूिी में 39 के स्कोर के स थ 91वें स्थ न पर है. यह र ांसपेरेंसी इांटरनेशनल द्व र  ह ल ही 
में प्रक मशत ररपोटा क  नवीनतम डेट  है, श्जसमें 2024 की तुलन  में भ रत की रैंककां ग में 5 स्थ नों 
क  सुध र हुआ है (2024 में भ रत 96वें स्थ न पर थ ). यह सूिक ांक, जो ववशेषज्ञों और व्यवस तययों 
के अनुस र स वाजतनक के्षत्र में भ्रषट ि र के कधथत स्तर के आध र पर िेशों और के्षत्रों को रैंक करत  
है, 0 से 100 के पैम ने क  उपयोग करत  है; जह ां 0 अत्यधधक भ्रषट और 100 बहुत स फ-सुथर  है. 
डेनम का , कफनलैंड और न्यूजीलैंड को उच्ितम स्कोर के स थ सूिी में सांयुतत रूप से पहल  स्थ न 
दिय  गय  है. इस सूिी में िक्षक्षण सूड न को अांततम स्थ न दिय  गय  है. इसक  अथा है कक िक्षक्षण 
सूड न ववश्व क  सबसे ज्य ि  भ्रषट िेश है. 
भ्रषट ि र एक स म श्जक बुर ई है. इससे िेश की स वाजतनक सांपवत्त और सांस धनों क  शोषण होत  है. 
भ्रषट ि र और ररश्वतखोरी से असम नत  बढती है और िेश पर नक र त्मक प्रभ व पड़त  है. भ्रषट ि र 
मुतत भ रत ही ववकमसत भ रत क  व स्तववक आध र है. स वाजतनक जीवन में सत्यतनषठ , ईम नि री 
और प रिमशात  की सांस्कृतत को मजबूत बन न  ही भ रत सरक र के कें  ीय सतका त  आयोग क  प्रमुख 
उद्िेश्य है. इसी उद्िेश्य को पूर  करने के मलए सम ज के प्रत्येक वगा की भ गीि री आवश्यक है. 
भ्रषट ि र मुतत जीवन के र स्ते पर आगे बढने और ईम नि री से धन अश्जात करने पर ही म नव को 
म नमसक श ांतत और उत्तम स्व स््य प्र प्त हो सकत  है. इसके ववपरीत बेईम नी से प्र प्त ककय  गय  
धन अश ांतत और भय तनममात करत  है. भ्रषट ि री व्यश्तत को सिैव पकडे़ ज ने क  डर रहत  है. 
इसीमलए उधित आधथाक ववक स हेतु भ्रषट ि र के र स्ते को त्य गने में ही समझि री है. श्जस दिन 
प्रत्येक न गररक भ्रषट ि र के सांबांध में सतका  होग , और उसके प्रश सतनक तथ  स वाजतनक जीवन में 
सत्यतनषठ  और ईम नि री होगी, तभी अपन  िेश सही दिश  में आगे बढेग . 
ईम नि री, सत्यतनषठ  और प रिमशात  ये केवल कहने की ब तें नहीां हैं, बश्ल्क इन मूल्यों को जीवन 
में शत-प्रततशत ल गू करन  आवश्यक है. इन्हीां मूल्यों के सह रे स वाजतनक एवां प्रश सतनक जीवन में 
आपसी ववश्व स और सौह िा की भ वन  को ववकमसत ककय  ज  सकत  है, श्जससे िेश में अपर ध क  
प्रततशत कम हो सकत  है. नैततक मूल्यों पर िलने व ले िेश के प्रश सक अपनी जनत  में धमा, ज तत, 

िंपादकीय िंपकक  : राजभाषा अधधकारी, मंडल रेल प्रबंधक कायाकलय,  द.म.रेलवे, नांदेड़ -  431605. Email : rbaned@gmail.com 

mailto:rbaned@gmail.com


क्षेत्र और भ ष  के आध र पर भेिभ व नहीां करते, न ही भ ई-भतीज व ि को बढ व  िेते हैं. भ ई-
भतीज व ि से अक याक्षम और अकुशल लोग प्रश सन में श ममल हो ज ते हैं, जो जनत  के क म 
त्वररत गतत से करने में सक्षम नहीां होते. इसके ववपरीत, नैततक प्रश सक व्यश्ततयों के गुणों और 
योग्यत  (मेररट) को महत्व िेते हैं. उम्मीिव रों क  िुन व करते समय वे तनयमों क  शत-प्रततशत 
अनुप लन करते हैं, श्जसके क रण सम ज में स ांप्रि तयकत  और भ्रषट ि र नहीां फैलत , बश्ल्क समदृ्ध 
और ववकमसत िेश के तनम ाण में मिि ममलती है. 
वताम न समय में 'ररश्वत िेने और एक-िसूरे को आधथाक फ यि  पहुांि ने से ही क म होत  है, ितुनय  
में नैततक मूल्यों क  कोई स्थ न नहीां है'—ऐसी गलत ध रण ओां को त्य ग िेने में ही इांस न की भल ई 
है. यह ितुनय  सच्ि ई और ईम नि री पर ही दटकी हुई है. व्यश्ततयों के बीि की आधथाक, प्रश सतनक 
और व्य प ररक गततववधधय ां केवल आपसी ववश्व स से ही सुि रू रूप से सांपन्न हो सकती हैं, श्जसके 
मलए प रिशी व्यवह र की आवश्यकत  है. अन्यथ  लोगों के बीि असांतोष फैल सकत  है, श्जसक  बुर  
असर लोगों पर और समूिे िेश पर पड़त  है. इस व स्तववक त्य को स्वीक र करने में ही िेश क  
भल  तनदहत है. 
ररश्वतखोर लोगों क  हमेश  ल भ होत  है, इस गलतफहमी को िरू करन  आवश्यक है. ररश्वतखोरी से 
कुछ दिनों तक आधथाक ल भ होत  हुआ दिख ई िेग , लेककन भववषय में उसके भय नक पररण म हो 
सकते हैं, श्जसक  अांि ज  भ्रषट व्यश्तत नहीां लग  प त  और ब ि में पछत व  करत  है. सम ि र पत्रों 
में भ्रषट ि र को उज गर करने व ली खबरों को पढकर हम इस ब त को समझ सकते हैं. भ्रषट 
व्यश्ततयों के दठक नों पर पड़ने व ले ईडी (ED) और सीबीआई (CBI) के छ पे पल भर में व्यश्तत की 
प्रततषठ  और सम्म न को खत्म कर िेते हैं. बड़े-बड़े भ्रषट र जनेत ओां और प्रश सतनक अधधक ररयों को 
भी जेल ज न  पड़त  है. 
इसके ववपरीत, नैततक मूल्यों के अनुस र जीवन व्यतीत करने व ले सम ज सुध रकों, स्वतांत्रत  सेन तनयों 
तथ  सम ज सेवकों आदि ने सम ज को उधित दिश  प्रि न की है. मह त्म  फुले, डॉ. ब ब स हेब 
आांबेडकर, मह त्म  ग ांधी, सरि र वल्लभभ ई पटेल आदि मह न लोगों के जीवन-िररत्र से यह ब त 
प्रम खणत हो ज ती है. ईम नि री और प रिमशात  जैसे मूल्यों के  बन  ककसी भी व्यश्तत में िेश के 
ववववध ज ततयों और धमों के लोगों की भल ई के ब रे में सोिने की भ वन  ववकमसत हो ही नहीां 
सकती. 
भ्रषट ि र की तुलन  में सच्ि ई और ईम नि री से व्यवह र करन  बहुत आस न होत  है. भ्रषट व्यश्तत 
को एक झूठ तछप ने के मलए िसूर  झूठ बोलन  पड़त  है. अपनी गलती पकड़ी न ज ए, इसमलए हमेश  
झूठ क  सह र  लेन  पड़त  है और इसी में उसकी बहुमूल्य ऊज ा बब ाि होती है. झूठ पकड़  ज ने पर 
उसे अपम तनत होन  पड़त  है. इसीमलए ईम नि री के र स्ते पर िलने में ही व्यश्तत क  भल  तनदहत 
है. 
व्यश्तत स्वयां क  अततररतत आधथाक फ यि  करने के मलए बेईम नी और भ्रषट ि र के र स्ते पर िलत  
है. कभी-कभी जब ककसी को अभ व के क रण कषट होत  है, तब वह भ्रषट आिरण करने के मलए 
वववश हो ज त  है. भ्रषट ि र की सह यत  से वह कम से कम समय में अधधक सांपवत्त कम ने क  
शॉटाकट र स्त  ढूांढ तनक लत  है. लेककन वह भूल ज त  है कक हमें मांश्जल पर पहुांिने के मलए सच्ि ई 
के सीधे र स्ते पर िलन  जरूरी है. शॉटाकट र स्त  तो सीधे जेल भी पहुांि  सकत  है. 
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सच्ि ई और ईम नि री के सीधे र स्ते पर िलने में ही असली होमशय री है. सच्ि ई क  सीध  म गा 
तन व और धिांत रदहत म गा है. भ्रषट ि र के म गा पर िलने से प्र प्त होने व ली आधथाक सांपवत्त कभी 
भी तन वमुतत नीांि और धिांत मुतत जीवन जीने नहीां िेती. इसीमलए ककसी भी व्यश्तत क  और 
फलस्वरूप िेश क  सही अथों में ववक स सत्यतनषठ  और ईम नि री के र स्ते पर िलने से और 
भ्रषट ि र मुतत जीवन व्यतीत करने से ही सांभव है. 
 

भस्मे योगेश दीपराज 

  वररष्ठ अनुवादक/मंरेप्र/का/नांदेड़ 

 

              िच्ची समत्रता 
एक ग ाँव में र जीव और सुनील न म के िो ममत्र रहते थे. िोनों स थ पढते, खेलते और हर क म 
ममलकर करते थे. र जीव बहुत होमशय र थ  लेककन सुनील स ध रण पढ ई करत  थ . कफर भी र जीव 
कभी उसक  मज क नहीां उड़ त  थ  और हमेश  उसकी मिि करत  थ . 

एक दिन स्कूल में ववज्ञ न प्रिशानी की घोषण  हुई. िोनों ममत्रों ने ममलकर एक मॉडल बन ने क  
तनणाय मलय . र जीव ने कह , “हम ऐस  मॉडल बन एांगे श्जससे  बजली बि ई ज  सके.” सुनील ने 
सहमतत जत ई और िोनों ने जुटकर क म शुरू कर दिय . 

क म के िौर न र जीव को कुछ जरूरी क म से शहर ज न  पड़ . वह बोल , “मुझे तीन दिन के 
मलए ज न  होग , तुम अकेले कैसे कर प ओगे?” सुनील ने आत्मववश्व स से कह , “तुम तनश्श्िांत होकर 
ज ओ, मैं हम र  क म पूर  कर लूाँग .” 

र जीव िल  गय . सुनील ने दिन-र त मेहनत की. कई ब र कदठन इय ाँ आईं, लेककन उसने ह र 
नहीां म नी. उसने पुर नी िीजों से स म न जुट य , कई ब र असफल हुआ, पर कोमशश ज री रखी. तीन 
दिन ब ि जब र जीव लौट , तो उसने िेख  कक मॉडल तो लगभग तैय र है! 

प्रिशानी के दिन िोनों अपन  मॉडल लेकर पहुाँिे. उनक  मॉडल “सौर ऊज ा से िलने व ल  पांख ” 
थ , जो कम  बजली में अधधक हव  िेत  थ . मशक्षकों और छ त्रों ने उनकी खूब सर हन  की. उन्हें 
प्रथम पुरस्क र ममल . पुरस्क र लेते समय र जीव की आाँखें नम हो गईं. उसने कह , “यह पुरस्क र 
मेर  नहीां, मेरे ममत्र सुनील की मेहनत और सच्िी ममत्रत  क  है!” सुनील मुस्कुर य  और बोल , “और 
तुम्ह रे ववश्व स और सहयोग क  भी.” िोनों ने सीख  कक सच्िी ममत्रत  में भरोस , सहयोग और एक-
िसूरे के प्रतत सम्म न होत  है. ऐसी ममत्रत  जीवन को सफल और सुखी बन  िेती है. 

सच्िी ममत्रत  सबसे बड़ी त कत है. 
सीख : सच्िी ममत्रत  में ववश्व स और सहयोग ही सफलत  की कुां जी है. 

 

                                                    एल.आर. मीना 
कननष्ठ अनुवादक/नांदेड़ 
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